AOK® (\ .
: o O IKK classic

®
far weine Gesundheit! U] ¥
= 2 SVLFG :

MARCHENLAND

Es war einmal ...
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Pressemitteilu ng Dienstag, 21.04.2026

“Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ”
Ein Angebot fiir stationare Pflegeeinrichtungen, das zu 100% durch die beteiligten
Pflegekassen gefordert wird!

Die innovative PriventionsmaBnahme ,,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ* richtet sich an
vollstationdre und teilstationare Pflegeeinrichtungen in Bayern und entspricht der Verhaltens- und
Verhaltnispravention sowie den Leitfaden Privention nach § 5 SGB XI.

Somit erhalten teilnehmende Pflegeeinrichtungen in Bayern eine 100%ige Forderung durch die Pflegekassen
der AOK Bayern, der IKK classic, der KNAPPSCHAFT sowie der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forst
und Gartenbau - SVLFG.

Klassische Marchen 6ffnen Zugdange im Gehirn von Menschen mit Demenz, aktivieren das Langzeitgedachtnis
und starken somit die kognitiven Fahigkeiten sowie die psychische Gesundheit bei Senioren. ,Es war einmal...
MARCHEN UND DEMENZ“ wirkt gemeinschaftsbildend und beruhigend, beugt Depressionen vor, weil
Marchen auf Strukturen der Kindheitserinnerungen zuriickgreifen und zu einem entspannteren Arbeitsalltag
von Pflege- und Betreuungskraften beitragen.

Die MaBnahme ist das Ergebnis einer wissenschaftlichen Langzeitstudie und besteht aus 6 Bausteinen:

& Strukturierungsgesprach

*  Virtuelle Marchenstunde “Es war einmal...”

w 3 Marchenstunden in der Einrichtung mit professionellem Marchenerzahler

% 16 Unterrichtsstunden im Rahmen einer zertifizierten Fortbildung des Betreuungspersonals
%  Arbeitsmaterialien (Marchenmantel, Bicher, Filme, Ausmalblatter, Memories)

*  Evaluation

»Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ“ bringt das professionelle Marchenerzéhlen in die Pflegeeinrichtung
und qualifiziert das Betreuungsteam fiir den marchenhaften Alltag.

Von 60 bayerischen Pflegeeinrichtungen, die in den Genuss der Férderung kommen diirfen, sind noch einige
Plitze frei! Interessierte konnen sich direkt mit MARCHENLAND in Verbindung setzen.

Kontaktmaoglichkeiten und Anmeldeinformationen finden Sie unter: maerchenunddemenz.de

Kontakt (Veranstalter)

MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur
Ansprechpartnerin: Silke Fischer

Spreeufer 5, 10178 Berlin

E-Mail: silke.fischer@maerchenland-ggmbh.de

Telefon: 030 208 82 980
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