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DOKUMENTATION UND EVALUATION

,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ 2022"“
BAYERN

Die PraventionsmaBnahme .Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" von MARCHENLAND -
Zentrum fir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH & Co. KG fand in 50 Pflegeeinrichtungen in
Bayern statt. Sie war als eine psychosoziale Intervention geplant, die den Anforderungen der Rahmen-
bedingungen zur Leistungserbringung der Pflegekassen nach § 5 SGB Xl entsprach und gleichzeitig die
aktuelle Einschrankung der Besuchsrechte fir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des § 28 Abs. 1
Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes beachtete.

Im Friihjahr 2021 erweiterte MARCHENLAND sein Angebot um weitere multimediale Anteile, damit
es auch in Zeiten von COVID-19 wirksame Praventionsmafinahmen in Pflegeeinrichtungen anbieten
konnte. Das multimediale Angebot umfasst das MARCHENLAND-Portal, das fiir teilnehmende Einrich-
tungen jederzeit zuganglich war und ist.

Des Weiteren bot es neben den drei analogen Marchenstunden, acht virtuelle Marchenstunden an so-
wie dazugehdorige Marchentexte und Betreuungsmaterialien, wie Ausmalblatter, Memory usw., die he-
runtergeladen werden konnten. Uber dieses Portal wurden zudem auch die Informationsmaterialien
sowie die Fragebdgen fur die Evaluation bereitgestellt.

AuBerdem bot MARCHENLAND allen Einrichtungen, gleichberechtigt neben deranalogen Inhouse-Schu-
lung auch eine Online-Schulung fiir ihre Mitarbeitenden an. In kleinen Gruppen konnten Mitarbeitende
an diesen Schulungen teilnehmen und ihre Fahigkeiten zum freien Marchenvorlesen entwickeln.

Nicht zuletzt fiinrte MARCHENLAND Mailing- und Telefonaktionen durch und erhielt die Kommunika-
tion mit allen Teilnehmenden Uber Video- und Telefonkonferenzen aufrecht. Diese Umstellung auf ein
erweitertes multimediales Angebot erfolgte unter Einhaltung der MARCHENLAND-Qualitatsstandards.

Die PraventionsmaBnahme ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" umfasste folgende Ziele:

e Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen sollten die Marchenstunden
dazu beitragen, die korperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern
und Depressionen vorzubeugen. Kognitive und korperliche Fahigkeiten sollten gestarkt und heraus-
forderndes Verhalten reduziert werden, um eine soziale Integration in die Gemeinschaft zu fordern.

e Die Arbeit des Betreuungs- und Pflegepersonals sollte erleichtert und aufgewertet werden durch
die Marchenstunden, das Betreuungsmaterial und die Schulungen. Diese Mafinahmen stehen im
Einklang mit den auf Bundesebene gesetzlich flankierten Initiativen und Beschlissen zur Verbes-
serung der Pflegesituation und Steigerung der Attraktivitat von Pflegeberufen.

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de



|. INHALTLICHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Aktuelle Bedingungen der Arbeit in Pflegeeinrichtungen

Auf Grund der Pandemiesituation und den damit einhergehenden eingeschrankten Besuchsrechten
wurde das Angebot erweitert: Zusatzlich zum analogen partizipativen Marchenerzahlen durch profes-
sionelle Marchenerzahlerinnen und -erzahler live vor Publikum, wird das virtuelle Marchenerzahlen
durch eine Demenzerzahlerin angeboten. Des Weiteren gibt es neben den Inhouse-Weiterbildungen, in
denen Mitarbeitende aller teilnehmenden Einrichtungen zu Marchenvorleserinnen und -vorlesern live
von professionellen MARCHENLAND-Dozent*innen geschult werden, das gleichberechtigte Angebot
von Online-Schulungen in kleinen Gruppen.

Fragestellungen der Evaluation:

e Zu den MARCHENLAND-BOXEN: Wie sind die Boxen allgemein angekommen? Welche Anteile der
Boxen wurden genutzt? Wie wurden die unterschiedlichen Anteile bewertet? Aus welchen Grin-
den wurden die unterschiedlichen Anteile genutzt?

e Zuden PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN: Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE die
Teilnehmenden angesprochen? Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE den Teilnehmenden
gefallen? Konnten sich die Zuhdrenden entspannen? Wiirde man die PARTIZIPATIVEN MARCHEN-
STUNDEN weiterempfehlen? War der/die Demenzerzahler*in gut zu sehen und zu héren? Wie
wirkte die Marchenstunde tber den Zeitraum hinaus?

e Zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN: Konnten die Mitarbeitenden der beteiligten Einrichtun-
gen erkennen, dass die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN die korperlich-seelische Gesundheit
und das allgemeine Wohlbefinden der Zuhorerschaft verbesserten, herausforderndes Verhalten
verminderten und soziale Gemeinschaft forderten? Wie erlebten die Mitarbeitenden die Wirkun-
gen der digitalen Marchenstunden auf sich selbst? Empfahlen die Befragten die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE weiter?

e Zur Inhouse-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Inhouse-Schulung weiterempfehlen?

e Zur Online-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Online-Schulung weiterempfehlen?
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Praktisches Vorgehen bei der Praventionsmafinahme

Die aktuellen Einschrankungen der Besuchsrechte fiir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des §28
Abs.1 Satz1 des Infektionsschutzgesetzes machten es fiir MARCHENLAND notwendig, neben seinen
erprobten Prasenzveranstaltungen zusatzlich virtuelle Marchenstunden anzubieten. Beide Arten der
Erzahlung weisen eine strukturierte Erzahlform, eine bestimmte Dauer des Vortrags und eine erprobte
Ausstattung der Demenzerzahler*innen auf. Sowohl die partizipativen wie die virtuellen Marchenstun-
den bezogen sich auf die Erkenntnisse und Erfahrungen aus den vorangegangenen Praventionsmaf3-
nahmen sowie die ,Marchen+Demenz+Studie”.

Wissen und Erfahrungen vermittelten die Geschaftsfiihrerinnen von MARCHENLAND in den On-
line-Strukturierungsgesprachen mit den Einrichtungsleitungen. Dariiber hinaus veranschaulichte die
von MARCHENLAND eingerichtete Internetplattform, die allen beteiligten Einrichtungen zuganglich ge-
macht wurde, alle Hinweise zur Durchfiihrung erfolgreicher Marchenstunden.

Methodisches Vorgehen der Evaluation

Die aktuelle Datenerhebung nutzte eine Uberarbeitete Fassung der bisher eingesetzten und bereits
vielfach getesteten Fragebdgen, um der notwendigen Performanz Rechnung zu tragen.
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1. Fragebogen: Strukturdaten der Einrichtungen

Es wurden die Strukturdaten jeder Einrichtung erhoben.
Folgende Einrichtungen beteiligten sich. (alphabetische Reihenfolge)
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2. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN

Griinde fiir die Nutzung der MARCHENLAND-Boxen:

In der Befragung wurde nach den Griinden fiir die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN gefragt, um zu
ermitteln, welche Wirkungen die Betreuungs- und Pflegepersonen fir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sahen. Folgende Griinde standen zur Auswahl, Mehrfachnennungen waren maglich.

Die MARCHENLAND-BOXEN nutze ich, weil sie:

1. mich entlasten 79 %
2. die Stimmung hebt 97 %
3. das Gedachtnis trainiert 98 %
4. fur Entspannung sorgt 98 %
5. die Aktivitat erhoht 87 %
6. die Geduld fordert 87 %

Auswertung der Bestandteile der MARCHENLAND-BOXEN im Detail:

Memory-Spiel
Nutzung 76 % ja | 24 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:
46 % sehr gut, 33 % gut, 15 % befriedigend, 2 % ausreichend, 2 % mangelhaft, 2 % ungeniigend

Ausmalblatter

Nutzung 72 % ja / 28 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

36 % sehr gut, 38 % gut, 16 % befriedigend, 3 % ausreichend, 4 % mangelhaft, 3 % ungenigend

Marchenbuch

Nutzung 84 % ja / 16 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

69 % sehr gut, 24 % gut, 6 % befriedigend, 1 % ungentigend

Horbuch

Nutzung 58 % ja / 42 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

60 % sehr gut, 21 % gut, 12 % befriedigend, 5 % ausreichend, 2 % ungeniigend

Spielfilm

Nutzung 52 % ja / 48 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

57 % sehr gut, 23 % gut, 10 % befriedigend, 7 % ausreichend, 3 % ungeniigend
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3. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wihrend der VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 61 %
2. Interesse an der Erzahlung: 72 %
3. Entspannung: 69 %
4, Unruhe: 8 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 8 %
6. Aggressive Verhaltensweisen: 1%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen
sehr gut 53 %, gut 32 %, befriedigend 9 %, ausreichend 2 %, mangelhaft 1 %, ungeniigend 1 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 41 %, gut 36 %, befriedigend 15 %, ausreichend 5 %, mangelhaft 2 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 32 %, gut 41 %, befriedigend 15 %, ausreichend 2 %, mangelhaft 2 %, ungeniigend 2 %

Die Marchenstunde war fir alle gut zu sehen
sehr gut 70 %, gut 19 %, befriedigend 4 %, ausreichend 2 %, mangelhaft 1 %, ungeniigend 1 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 70 %, gut 17 %, befriedigend 6 %, ausreichend 4 %, mangelhaft 1 %

Wirkung auf die Bewohner*inneniber die Veranstaltungszeit hinaus
positiv 77 %
negativ 1%
keine Antwort 22 %

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen
sehr gut 57 %, gut 24 %, befriedigend 9 %, ausreichend 4 %, mangelhaft 2 %, ungeniigend 1 %
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4. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wihrend der PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN bei

den Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 88 %
2. Interesse an der Erzahlung: 95 %
3. Entspannung: 921 %
4. Unruhe: 4 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 3%
6. Aggressive Verhaltensweisen: 1%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen
sehr gut 78 %, gut 19 %, befriedigend 3 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 59 %, gut 32 %, befriedigend 9 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 56 %, gut 32 %, befriedigend 10 %, ausreichend 2 %

Der/die Kiinstler*in war fur alle gut zu sehen
sehr gut 88 %, gut 10 %, befriedigend 1 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 78 %, gut 17 %, befriedigend 5 %

Der Ablauf war gut organisiert
sehr gut 72 %, gut 24 %, befriedigend 4 %

Wirkung auf die Bewohner*innentiber die Veranstaltungszeit hinaus

positiv 84 %
negativ 1%
keine Antwort 15 %

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen
sehr gut 79 %, gut 17 %, befriedigend 3 %
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5. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung
Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:
Der Inhalt war fir mich interessant

Ja, ganz und gar 89 %
Ja, Uberwiegend 1M %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar 88 %
Ja, Uberwiegend 12 %

Der/dieDozent*in drickte sich verstandlich aus

Ja, ganz und gar 95 %
Ja, Uberwiegend 5%

Die Online-Schulung hatte einen roten Faden

Ja, ganz und gar 93 %
Ja, Uberwiegend 6%
Nein, gar nicht 1%

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich
Ja, ganz und gar 92 %

Ja, Uberwiegend 8%

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar 97 %
Ja, Uberwiegend 3%

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar 96 %
Ja, Uberwiegend 4%

Die Online-Schulung wiirde ich weiterempfehlen

Ja, ganz und gar 93 %
Ja, Uberwiegend 6%
Nein, gar nicht 1%
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6. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war flr mich interessant
Ja, ganz und gar 88 %
Ja, Uberwiegend 12 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar 81 %
Ja, Uberwiegend 19 %

Der/dieDozent*in driickte sich verstandlich aus
Ja, ganz und gar 98 %
Ja, Uiberwiegend 2%

Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar 89 %
Ja, Uberwiegend 1%

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich

Ja, ganz und gar 85 %
Ja, Uberwiegend 15 %

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein

Ja, ganz und gar 96 %
Ja, Uiberwiegend 4%

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar 921 %
Ja, Uberwiegend 9 %

Die Inhouse-Schulung wiirde ich weiterempfehlen

Ja, ganz und gar 89 %
Ja, Uberwiegend 1M1 %
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Zusammenfassung und Fazit

Die von MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG geplante
und durchgefiihrte PréventionsmaBnahme .. Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" entsprach
den Leitlinien fiir Pravention in stationdren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB Xl des GKV-SV sowie des
GKV-Leitfadens Pravention nach §20, 20a und 20b SGBV und erfiillte gleichzeitig die Auflagen des § 28
Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes. Mit dem partizipativen wie virtuellen Demenzerzahlen und
der Befahigung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, beruhte die hybride Form auf den Erkennt-
nissen der ,Marchen+Demenz+Studie” und den daraus abgeleiteten internen Qualitatsstandards von
MARCHENLAND.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen konnte sowohl das partizipati-
ve wie das virtuelle Marchenerzahlen physisches und psychisches Wohlbefinden verbessern, geistige
Ressourcen starken und soziales Zusammenleben fordern. Die Mitarbeitenden wurden durch die Teil-
nahme an den Marchenstunden und die Nutzung der Materialien entlastet. |hre beruflichen Fahigkeiten
konnten sowohl durch die Inhouse- wie durch die Online-Schulungen erweitert und ihre Arbeit aufge-
wertet werden.

Fazit

Die PraventionsmafBnahme .Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" in Bayern hat ihre Ziele
in sehr hohem Maf erreicht. Von den 50 teilnehmenden Einrichtungen haben 49 Einrichtungen positive
Wertungen abgegeben, lediglich eine Einrichtung stand der MalBinahme sehr kritisch gegentber.

MARCHENLAND konnte sein Angebot zur Pravention und Gesundheitsférderung fiir Menschen mit De-
menz sowie fiir deren Betreuungskrafte und Einrichtungen erfolgreich durch das hybride Format in
Zeiten der eingeschrankten Besuchsrechte aufrechterhalten.

Die Evaluation wies nach:
e Bei Menschen mit Demenz wurden die kdrperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohl-
befinden gefordert.

e Die Mitarbeitenden wurden durch die Marchenstunden und das neue Material entlastet, ihre Arbeit
durch Schulungen bereichert und aufgewertet.
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Il. GRAFISCHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE Es konnte beobachtet werden, dass die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN ...
o

Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN mich entlastet J 7ou
die Stimmung hebt l 97%
das Gedéachtnis trainiert 98%
fur Entspannungsorgt 98%
die Aktivitat erhdht 87%
die Geduld fordert 87%
L~
MARCHENLAND-BOX M@HI:HEHLAHD-EUI
SCHNEEWITTCHEN KONIG DROSSELBART
Auswertung der MARCHENLAND-BOXEN im Detail
Das Memory-Spiel
Das Memory-Spiel habe ich genutzt Dem Memory-Spiel gebe ich die folgende Schulnote
- o Sehrgut
MARCHENLAND-BOX MARCHEMLAND-BOX = Gut
DIE GOLDEME GAMS FRAL HOLLE ® Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft
® Ungeniigend
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Die Ausmalbléatter

Die Ausmalblatter habe ich genutzt Den Ausmalblattern gebe ich die folgende Schulnote

205 4% 3%

S

m Sehrgut
= Gut
» Befriedigend

= Nein

Ausreichend
m Mangelhaft
u Ungenigend

Das Mérchenbuch

Das Marchenbuch habe ich genutzt Dem Marchenbuch gebe ich die folgende Schulnote

0% 0% 1%

o Sehrgut

® Nein = Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungeniigend
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Das Horbuch

Das Horbuch habe ich genutzt Dem Horbuch gebe ich die folgende Schulnote

59%_0%. 2%

o Sehrgut
= Gut
» Befriedigend

= Mein

Ausreichend
m Mangelhaft
u Ungeniigend

Der Spielfilm

Den Spielfilm habe ich genutzt Dem Spielfilm gebe ich die folgende Schulnote

mSehr gut

= Nein = Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungenigend
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Aktive Beteiligung 61%

Interesse an derErzéhlung 72%

Entspannung 69%

Unruhe 8%

Apathisches Verhalten 8%

Aggressives Verhalten 1%

Wirkung der VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen iiber die Veranstaltungszeit hinaus

Positiv
® Negativ
® Keine Antwort
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Mir hat die heutige Méarchenstunde gefallen.

2% 1% 1% 2%

Ich konnte mich heute beim Zuhoéren entspannen.

2% 2%

Die Marchenstunde war flr alle gut zu sehen.

2% “‘Hl%"x 1% 3%

Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden

angesprochen.

g

5% 2% 0% 1%

o

m Sehr qut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

mUngenigend

u Keine Antwort

Die Marchenstunde wirde ich weiterempfehlen.

W% 2%

1% 3%

m Sehr qut

u Gut

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

5 Keine Antwort

Die Lautstarke war passend fir die Zuhorerschaft.

1% 0% 2%
r”

m Sehr qut

u Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

u Keine Antwort

70%
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

o

Aktive Beteiligung | | J asu
Interesse an derErzahlung 95%

Entspannung 91%

Unruhe 4%

Apathisches Verhalten 3%

Aggressives Verhalten 1%

Wirkung der PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen (iber die Veranstaltungszeit hinaus

w Positiv
® Negativ
m Keine Antwort
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Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen.

3w 0%

Ich konnte mich heute beim Zuhéren entspannen.

Die Marchenstunde war fur alle gut zu sehen.

1%, 1%

Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden

angesprochen.

Die Marchenstunde wirde ich weiterempfehlen.

3%, 1%

Die Lautstarke war passend fir die Zuhorerschaft.

m Sehr qut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungeniigend

u Keine Antwort

m Sehr qut

u Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungentgend

u Keine Antwort

m Sehr qut

u Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungentgend

u Keine Antwort
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung

Der Inhalt war fur mich interessant.

Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus.

5%

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich.

Der Inhalt hatte Praxisbezug.

Die Online-Schulung hatte einen roten Faden.

m Sehr gut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

=m Mangelhaft

m Ungenlbigend

= Keine Antwort

m Sehr gut

= Gul

= Belriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

= Ungenugend

= Keine Antwort

m Sehr gut

= Gul

= Belfriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenlbigend

= Keine Antwort
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

3% 4%

m Sehr gut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

m Ungenbgend

= Keine Antwort

Die Online-Schulung wirde ich weiterempfehlen.

m Sehr gut

m Gul

= Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

m Ungenigend

= Keine Antwort
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Der Inhalt war flr mich interessant. Der Inhalt hatte Praxisbezug.

12%

Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus. Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden.

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich.

m Sehr gut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

=m Mangelhaft

m Ungenlbigend

= Keine Antwort

m Sehr gut

= Gul

= Belriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

= Ungenugend

= Keine Antwort

m Sehr gut

= Gul

= Belfriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenlbigend

= Keine Antwort
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

4% 9%

m Sehr gut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

m Ungenbgend

= Keine Antwort

Die Inhouse-Schulung wirde ich weiterempfehlen.

m Sehr gut

m Gul

= Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

m Ungenigend

= Keine Antwort
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ll. DAS MARCHENLAND-PORTAL: MAERCHENUNDDEMENZ.DE

MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND

PRESSESERVICE KONTAKT

|dung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten MaBnahme ist ab sofort méglich in: Baden-Wiirttemberg, Bz

MARCHEN UND DEMENZ
INFORMATIONEN
FUR IHR
BUNDESLAND

MARCHEN UND DEMENZ

FORSCHUNG

MERCHEN UND DEMENZ
PRAVENTIONS-
MASSNAHME

MERCHEN UND DEMENZ
EINE MASSNAHME
- ZWEI
ZIELGRUFPEN

DIGITALE MARCHEMSTUNDE
ERFAHRUNGEN
VON CARITAS-
FACHKRAFTEN IN
BAYERN +

Midrchen gehdren zu den tiefsten und nachhaltigsten Eindriicken, die ein Mensch je erfihrt.

DIE MASSMAHME DIGITAL

MULTIMEDIA

GEMEINSAM STARK
GRUSSE VON
UNSEREN
PARTNERN

MARCHENLAND s=tzt den Kulturtrager WMErchen als innovstive Kraft in der Altenpflege ein, da Marchen emationsl das
und damnit guch Menschen mit Demenz erreichen! Auf Grundlage der im Aufireg des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
durchgefiinreen wissenschaftlichen Studie Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" ertwickelte MARCHENLAND &in in Deutschland
einzigariges Gesundheitsfirderungskonzept, das demn novellierten Praventionsgesetz vollurmfangiich entspricht.

Langzeitgedachinis aktivieren
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MARCHEN UMD DEMENZ MLILTIMEDIA (FBER MARCHEMNLAND PRESSESERVICE

DIE ZENTRALEN BAUSTEINE DER PRAVENTIONSMASSNAHME pr—
Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ* ' .

Demenzgravention neu gedacht wnd professionel] gemacht!

2. PARTIZIPATIVES S SEEA
TURIERUN DEMENZ- Y il
SESRRACH ERZAHLEN 4 o

3. SCHULUNG 4. MARCHEN- 5. ALISWER-
ZUM/R MARCHEN- LAND-BOX UND SGESPRACH
VORLESER*IN MARCHEMLAND-

6. EVALUATION
UND
DOKUMENTATION

.2 +49 (0)30.208 82 98 0 | infol@maerchenland-gmbh.de



MARCHEN LIND DEMENT MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Anmeldung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten
MARCHEN UND DEMENZ ~ MULTIMEDIA  UBER MERCHEWLAMD  PRESSESERVICE  KOMNTAKT Préventionsmafinahme ,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ”

o—0—0—0

Einrichtung Bewohner Zahlen Mitarbeitende

Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ
Die Prdventionsmafinahme in Bayern

Die P"ir-gﬁi-.m-'.rl'. der ACK I'I-n.;:-'-'. cler |KK class

. cer KMAPPSCHAFT wnd der Sorialver sicherung fir
Landwirtschalt, Farsten und Gartenbau - SVLFG ndwirtschaltliche Pllegekasse unterstutzen auch

2021 vollumifinglich die Durchfuhrung der PriventionsmaBrahme s war einmal  MARTHEN UND

DEMENT™ i stationaren Pllegesinrichiungen in Bayern. Wenn lhre PRegesinrichiung Interesse an

diezern Projeks hat, melden Sie sich bitte mit dem wntenstebenden Farmular an.

Bitte geben Sie hier zunachst die Daten zu lhrer Einrichtung an.

" HENLAND
Mame der Einsichtung

Online-
An mEldung FURZ IMNFORMATION

Fir Einrichrungen, die sich zur

Praventionsmallnshme 4 2 Stralie [ Hausnummer i
anmefden wolsn

pz*
Teilnehmende Evaluationsbericht
e ST Bericht Juli - Derernber 2021
Einrichtungen » iy ,
Qrt

Ansprechparmertin # @ SVLPG

Evaluationsbericht Evaluationsbericht ol =
o A, ne | s ol 1SR Regisirigrung”
i iy g e Prinas 5T n :'-r|1.|.'l-mir1".'.|'* H'I H_::xé:v

il Hessen (2017 lis 2018)

a Telefannummer {inkl, Durchwahl) *

Wie haben Sie von der Priventionsmalinahme erfaliren?
Per Poar

Per E-Maill

Curch diese Websie
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DIE MARCHEN UND DEMENZ -

Die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE

MEDIATHEK

Marchenblcher
zum Ausdrucken

.Es war einmal .." und Vorlesen

MARCHEN LMD DEMENT WELIL TRMEETHA, ORER MARCHENLAND

DIE VIRTUELLE MARCHENSTUNDE s war einmal..."

Bekannte und unbekannte Mérchen der Welthiteratur!

Dunvices SecE et
(B

£ D g0n Bw

PRESSESERVICE EONTAKT

smalblatter

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH &

KG | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.:

882 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

DAS MARCHENLAND-PORTAL
.Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"

Sie erreichen das Portal unter:

https://www.maerchenunddemenz.de/

Ihr Passwort fiir die Mediathek sowie weitere geschiitzte Inhalte lautet:

MARCHENLAND

Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ

MULTIMEDIA

ANLEITUNG UND TIPPS ZUR ARBEIT MIT DER
VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE

Es gibt zwei Wege, um auf die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN zuzugreifen:
¥ Per USB-Sticks
W Per Online-Portal unter www.maerchenunddemenz.de

Passwort: SchneeO4wiTTchen

Abspielmdglichkeiten in der Einrichtung:

¥ in einem Raum per USB-Stick und/oder gleichzeitig
in einem anderen Raum per Online-Portal

¥ Abspielen iiber Computer, TV, Beamer, iPad etc.

MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH
Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | www.mérchenland.de

Sie erhalten acht USB-Sticks, die von
1 bis 8 nummeriert sind. Das bedeu-
tet den Einsatz von:

1 USB-Stick pro Woche = 8 Wochen

Jede VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
sollte von einer ausgewahlten Be-
treuungskraft von Anfang bis Ende
begleitet werden. Bevor die VIRTU-
ELLE MARCHENSTUNDE in lhrem
Pflegealltag startet, sollte sich diese
Person selbst einen kurzen Einblick
verschaffen und sich die aktuelle
VIRTUELLE MARCHENSTUNDE an-
sehen (Dauer ca. 40 min.). So kann
gleich die Technik ausprobiert und
ein reibungsloser Ablauf gewahrleis-
tet werden.

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30

Vor Beginn des Abspielens ist es
erforderlich, dass diese zustandige
Person den Bewohner*innen eine
Art ,Einleitung” in jede Marchen-
stunde gibt - sie fungiert sozusagen
als verlangerter Arm der Marchener-
zahlerin.

Ein moglicher Auftakt konnte lauten:

.So, liebe Bewohner*innen,
heute haben wir etwas beson-
ders Schénes fiir Sie vorbereitet
- wir erleben jetzt gemeinsam
eine Marchenstunde. Vielleicht
erinnern Sie sich noch an die
Mérchen aus ihrer Kindheit....
Und natiirlich beginnt unsere
Mérchenstunde mit den Wor-

ten: ,Es war einmal!""

Wahrend die Marchenstunde lauft,
schauen Sie in die Runde, wie sich
die Bewohner*innen verhalten (das
ist wichtig fiir das Ausfiillen der Fra-
gebdgen - bitte nicht vergessen nach
jeder Marchenstunde, von jeder teil-
nehmenden Betreuungskraft einen

Frageb 1 auszufiillen und in den

vorbereiteten Umschlag zu stecken -
vielen Dank!).

Nehmen Sie Anteil an den Reakti-
onen der Bewohner*innen. Wichtig
ist, dass Sie der .emotionale Kon-
takt” wahrend der Marchenstunde
zu den Zuhdrer*innen sind. Aber bit-

te entspannen Sie sich auch selbst
und lassen die Kraft der Marchen
auf sich wirken.

EINSATZMOGLICHKEITEN

Die VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
kann vielfaltig, mehrfach und indivi-
duell eingesetzt werden:

¥ in der Einzelbetreuung

W in kleineren Gruppen
2.B.in den Wohnbereichen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDEN mehr-

mals die Woche einsetzen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE unabhan-

gig, oder in Kombination
mit der MARCHENLAND-
BOX einsetzen

Die Sticks verbleiben auch nach der
MaBnahme ..Es war einmal... MAR-
CHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"
in Ihrer Einrichtung zur weiteren
marchenhaften Anwendung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit
den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN!

882 980 | info@maerchenland-gmbh.de
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK

MARCHENBUCHER ZUM AUSDRUCKEN UND VORLESEN

SCHNEEWITTCHEN DER
FROSCHKONI
ODER DER
EISERNE HEIN

DIE GOLDENE ASCHENPUTTEL

« ZURUCK
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DIE BREM

STADT

MUSIKANTEN

DER SUSSE BRE

MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fir Mrchenkultur

Ein Marchen der Brider Grimm
Bearbeitet von Silke Fischer
Illustriert von Hanna Antoszewska

Handelnde Personen:

Kbnigin: griin
Spiegel: blau
Schneewittchen: rot
Jiger: braun

Zwerg 1: orange

Zwerg 2: hellgriin

2Zwerg 3: hellblau

Zwerg 4: dunkelblau
Zwerg 5/alle Zwerge: lila
Zwerg 6: gelb

Zwerg 7: grau

Prinz: dunkelrot

war einmal mitten im Winter und die Schnee-

flocken fielen wie Federn vom Himmel
herab, da saB eine Konigin am Fenster, das einen
Rahmen von schwarzem Ebenholz hatte und néhte.
Und wie sie so ndhte und in die schwebenden Flocken
sah, stach sie sich mit der Nadel in den Finger und es
fielen drei Blutstropfen in den Schnee. Und weil das Rote
in dem weiBlen Schnee so schon aussah, wiinschte sie
sich ein Kind, so weili wie Schnee, so rot wie Blut und so
schwarz wie das Holz an dem Fensterrahmen.

Bald darauf bekam sie ein Tochterlein, das war so weif
wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarzhaarig wie
das Ebenholz und ward darum Schneewittchen genannt.
Und wie das Kind geboren war, starb die Konigin.

Uber ein Jahr nahm sich der Kénig eine andere Gemahlin.
Die war eine schéne Frau, aber sie war stolz und iiber-
miltig und konnte nicht leiden, dass sie an Schénheit von
jemandem sollte iibertroffen werden. Sie hatte einen
wunderbaren Spiegel, wenn sie vor diesen trat und sich
darin beschaute, sprach sie:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schénste im ganzen Land?«

o

S0 antwortete der Spiegel:
»Frau Kénigin, Ihr seid die Schénste im Land.c

Da war sie zufrieden, denn sie wusste, dass der Spiegel
die Wahrheit sprach.

Schneewittchen aber wuchs heran und wurde immer
schoner und als es sieben Jahre alt war, war es so schin
wie der klare Tag und schéner als die Kénigin selbst. Als
diese einmal ihren Spiegel fragte:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schonste im ganzen Land?«

so antwortete er:

»Frau Kanigin, Ihr seid die Schénste hier, aber
Schneewittchen ist tausendmal schéner als Ihr.«

Da erschrak die Kénigin und ward gelb und griin vor
Neid. Von Stund’ an, wenn sie Schneewittchen erblickte,
kehrte sich ihr Herz im Leibe herum, so hasste sie das
Madchen. Und Neid und Hochmut wuchsen wie ein Un-
kraut in ihrem Herzen immer hoher, dass sie Tag und
Nacht keine Ruhe mehr hatte.

v

Da rief Sie einen Jiger und sprach:

»Bring das Kind hinaus in den Wald, ich will's nicht
mehr vor meinen Augen sehen. Du sollst es titen
und mir Lunge und Leber als Beweis mitbringen.«

Der Jager gehorchte und fiihrte es hinaus und als er den
Hirschfanger gezogen hatte, um Schneewittchens un-
schuldiges Herz zu durchbohren, fing es an zu weinen
und sprach:

»Ach, lieber Jéger, lass mir mein Leben, ich willin
den wilden Wald laufen und nimmermehr wieder
heim kommen.«

Und weil es so schon war, hatte der Jager Mitleid und
sprach:

»So lauf hin, du armes Kind.«

Die wilden Tiere werden dich bald gefressen haben,
dachte er und doch war’s ihm als wéire ein Stein von sei-
nem Herzen gewalzt, weil er es nicht zu téten brauchte.
Und als gerade ein junger Frischling daher gesprungen
tach er ihn ab, nahm Lunge und Leber heraus und
e sie als Beweis der Konigin mit.

C

ﬂ

W

Der Koch musste sie in Salz kochen und das boshafte
Weib afi sie auf und meinte sie hatte Schneewittchens
Lunge und Leber gegessen

Nun war das arme Kind in dem grofien Walde mutter-
seelenallein und es ward ihm so Angst, dass es alle
Blatter an den Baumen ansah und nicht wusste wie es
sich helfen sollte. Da fing es an zu laufen und 1

iber
die spitzen Steine und durch die Dornen. Und die wilden
Tiere sprangen an ihm vorbei, aber sie taten ihm nichts.
Es lief so lange die Fiife noch fortkonnten, bis es bald
Abend werden wollte, da sah es ein kleines Hauschen
und ging hinein, um sich auszuruhen.

In dem Hauschen war alles Klein, aber so zierlich und
reinlich, dass es nicht zu sagen ist. Da stand ein weif)
gedeckter Tisch mit sieben kleinen Tellern, jedes
Tellerchen mit seinem Kleinen Liffel, ferner sieben
Messerchen und Gabelchen und sieben Becherchen.
An der Wand waren sieben Bettchen nebeneinander
aufgestellt und schneeweifle Laken dariiber gedeckt.
Schneewittchen, weil es so hungrig und durstig war, a
von jedem Tellerchen ein wenig Gemiise und Brot und
trank aus jedem Becherchen einen Tropfen Wein, denn
es wollte nicht einem allein alles wegnehmen. Hernach,
weil es so milde war, legte es sich in ein Bettchen, aber
keins passte, dass eine war zu lang, das andere zu kurz,
bis endlich das siebente recht war und darin blieb es
liegen, dankte Gott und schlief ein.

v

Als es ganz dunkel geworden war, kamen die Herren
des Hauschens, das waren die sieben Zwerge, die in den
Bergen nach Erz hackten und gruben. Sie ziindeten ihre
sieben Lichtlein an und wie es nun hell im Hauschen
ward, sahen sie, dass jemand darin gewesen war, denn
es stand nicht alles so in der Ordnung, wie sie es ver=
lassen hatten.

Der erste sprach:
»Wer hat auf meinem Stiihichen gesessen?«

Der zweit

von meinem Telle

»Wer ha

en gegessen?«

Der dritte:
»Wer hat von meinem Brétchen genommen?«

Der vierte:
»Wer hat von meinem Gemiise gegessen?«

Der fiinfte:
»Wer hat mit meinem Gabelchen gestochen?«

Der sechste:
einem Messerchen geschnitten

Der siebente:
»Wer hat aus meinem Becherchen getrunken?«

. 4 ~
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK
AUSMALBLATTER ZUM AUSDRUCKEN - EXKLUSIV AUS DER
MARCHENLAND-BOX

Auswahl der Ausmalblatter (Version 2020)

SCHNEEWITTCHEN KONIG FRAU HOLLE
(Version 2021) DROSSELBART (Version 2021)

{Version 2021)

DIE GOLDENE SCHNEEWITTCHEN KONIG
GANS (Version 2020) DROSSELBART

(Version 2021) (Version 2020)

FRAU HOLLE DIE GOLDENE « ZURUCK

(Version 2020) GANS

(Version 2020)
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Auswahl der Ausmalblatter (Version 2021)

/

Gabel

/

Loffel

Messer

o

Tasse

=

Mutze

Stuhl

T

Bett

&

Pantoffeln

Apfel
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MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Uber MARCHENLAND

Durchfiirender Trager der PréventionsmaRnahme ist MARCHEWLAND. Dias Kompetenzzentrum
wurde 2004 von Silke Fischer und Monika Panse gegrindet, um das Medium Marchen als
Weltkulturerbe zu bewahren und seine innovative Kraft in die aktuellen gesellschaftlich-relevanten
Themen einzubringen.

Angesichts des dermografischen Wandels in Deutschland und Europa tragt MARCHENLAND zu einem
positiven Umdenken flr die Mehrgenerationen-Gesellschaft bei, indem das Medium Marchen als
emotionaler Thrdffner fiir das Thema Demenz dffentlichkeitswirksam eingesetst wird,

MARCHENLAND wird/wurde durch Bundes- und Landesregierungen mit der Erarbeitung von
Modelikonzepten zur deutschlandweiten Viervielfaltigung beauftragr. 5o entstand z.B. das 2005 mit
dem ,Preis fir herausragende Jugendprojekte im Bereich Musik und Theater” ausgezeichnete Projekt

Mehr anzeigen

ZUR OFFIZIELLEN
WEBSITE VON
MARCHENLAND

»

MARCHENLAND MARCHENLAND-
IMAGEFLYER MANIFEST

A A

MARCHENLAND- MARCHENLAND
TEAM DEMENZ-
» ERZAHLER*INNEN

hod

Uber MARCHENLAND
MARCHENLAND-Team
Demenzerzihlertinnen
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PRESSEMITTEILUNG Montag, 2. Mai 2022
Erahrungsbericht zur Projekttefinalime
+E5 war einmal ., MErchen und Demaenz®

Zauberhafte Mirchenstunden im Maintal

Seir poskte Damsin und Herren,
ebe Medianpariner,

& 2T, und 28, April 2027 wurden Mitarbeiter®innen
wnseres Dbgriaidsr AWO-Tagespllapesemrumi Am
Hlingental® und der AWO-Wohnanlage Haes am
Klingental® sowie des AWO-Seniorenzentrums
Hegnits-Blick™ in Bischberg durch eine Schulung
Tumjr ven Mbrchamerbaiertin weidir-
gebided]

< Daes Tulinriurn war genial, ver allom dis Dosentin) Sie

gritaltete die Fortbildung schr interessant wod
Seegalng, mil vislen peakiischen Belsplelenl® fellak-
Rhert eines unserer MEarseberinnen begeistert. Eine weitern Mitarbetterin boschieii ., sine st mertvalie Erishrung mit
shcharlich porit v Wirkung auf dis Bewahne™, Dig Schulung wanlassbe senel viviauberndie Tage mit sahirekchen Tipps und
Tricks, din wsere Mdarbeter inmen gut in der Prass urseizen bdanen

Diwnn MARCHENLAND, dem Deutschen Zertrum fir Mircheniultur entwickelte, anerkanmte Priventionsma@nahms
<E5 vwar siamal,. MARCHEM UND DEMENIY wird
erfolgreich in 50 Pllegeeinfchiuegen im Freistaal
Bayern  umpeseirt.  Uesere  AWO-Einrichtungen
Beteiligten sich sehr gevna an der akboeilen Mafinah.
e, denn gant betoaders uniders Senicr innen (und
apch unsere Mitwbefior =ne] der Tapaiplege
Cioerhud lleken Mirchen!

Oas Priventionsprogramm half sin umdwessendes
Angebot fir unsere Senlor*inmen mit drel analogen
il aekit digitalen Hirchenstunden berelt und sbellt
rudem MARCHEHLAND-Boxan mil sirdm Mischen.
buch und einem MemorySpiel, Ausmalbiienm
sowie Audio-LOs und OWDs ru verschiedenen Mar

A | Dreerabeereatenyg | Grrh@Salelc M n—*.-m.lw.lm:-u_'r oy ;g.-p.-ln.h

gt iieke M b SO B b, Eramyonetrender G Hoeringe AL D 10 TS G0 (7 1N 1Y

Tkanbiai S B2 40 300 8 | Torhihom, 29030510 - 430 | 1M i bl Ly B Pl Mgt Kk AR
02.05.2022  Zauberhafte Marchenstunden im Maintal AWO Bamberg
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raclio

PLASSENBURG

JEs war einmal.. MARCHEN UND DEMENZ"
Praventionsprogramm geht in die letzte Runde

Ml 15 Jund 2022

Die Eraventionsmalnahme Es war einmal_ MARCHEN UND DEMENZ” ist nach finf erfolgreichen Jahren in
Bayern in die ketrte Runde gestartet

Auch die AWO Kark-Horald-Seniorenankage in Kulmbach nimmit an der Malinahme teil

Hintergrund ist, dass Marchen das Langzeitgedachinis der Senioren aktivieren. Durch das regelmalige Eintauchen

Ini diie Mearchenwelt, kann sich somit die Lebensqualitsl der Bewohner verbessem, Diese Wirkung wurde
wissenschafilich belegt.

Das Préventionsprogramm bietet ein umiassendes Angebot mit drei analogen und acht virtuellen
Marchenstunden sowie Marchenland-Boxen. Die enthalten ein Marchenbuch, ein Memory, Ausrnalblatter, CDs und
D=

Teilec ¥ W L) &2

19.06.2022 Es war einmal Radio PLASSENBURG
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MARCHENTHERAPIE: WIE VORLESEN

SENIOREN AKTIVIERT

M Aligemein and INNOVATION @ Senioren

Mit Rumpelstilzchen und Co. gegen die Vergesslichkeit: Professionell vorgelesene Marchen kénnen nach Studien

Vorlesen

UND DEMENZ".

der zuriickliegenden neun Jahre einen positiven Einfluss auf dementiell Erkrankte haben.

Senioren aktiviert, zeigt sich durch die Erkenntnisse des Projektes ,Es war einmal...MARCHE]

»Es war einmal...“: Studie zur Wirkung von Marchen auf Senioren

Es war einmal...” - Mit diesem Satz verbinden Jung und Alt die Geschichten der Brider Grimm. Die Floskel

knupft sich an unsere frishsten Kindheitserinnerungen, etwa das Vorlesen von Papa beim Schlafengehen oder

das Lesen Gben mit Oma im Garten. Somit wird das Thema ,Marchen" fur die Erinnerungsarbeit mit Senioren

interessant. ,Seit 2012 b

schaftigen wir uns mit dem Thema Marchen und Demenz’, so Silke Fischer,
Geschaftsfuhrerin von ,Mérchenland”, im Aufklarungsvideo zum Projekt. Marchenland hat vier Jahre lang im

Auftrag des Bundesfamilienministeriums eine Studie namens ,,Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"

durchgefiihrt. Dabei erforscht das Team unter Fischer, wie sich professior

I

es, regelméRiges
Marchenerzahlen auf dementiell veranderte Senioren auswirkt. Seitdem setzt Marchenland das von der

Pflegekasse finanzierte Projekt deutschlandweit in Senioreneinrichtung

n um und bildet zusétzlich Pflege-

und Betreuungspersonal zu Marchenvorlesern weiter.

Marchen als Therapie: Mit allen Sinnen erfahren

Die Marchentherapie fiir dementiell Verénderte setzt auf die gleichzeitige Anregung mehrere Sinne. Daftr
kommen die Demenzerzahler im goldenen Mantel regelm3Rig in die Altenheime und lesen aus einem 300-
seitigen Buch vor. Das Ziel der Vorlesestunde ist nicht nur zuhoren. Ganz nach dem Motto ,Sehen - Horen -
Malen - Spielen” kénnen die gehdrten Marchen durch Memorys oder Ausmalbilder nachbehandelt werden,
Quasi, Marchen mit allen Sinnen erfahren. ,Beim Schneewittchen gibt es ein Memory-Spiel, eine Audio-CD
und einen Spielfilm. Komplementiert wird das Ganze durch ein sehr schénes Buch zum Vorlesen. Und fiir alle

Seniorinnen und Senioren, die gerne malen, gibt es Ausmalblatter’, so Fischer

In der Pandemie hat Marchenland das Projekt noch einmal optimiert, sodass es auch aus der Ferne
funktionieren kann. Alles, was Senioreneinrichtungen dann bendtigen, sind acht Sticks mit aufgenommenen

wie den passenden Boxen zur Ver- und Bearbeitung der Geschichten. Die virtuelle

Marchengeschichten,

Marchenstunde findet, wie gewohnt, einmal wchentlich in Kleingruppen statt. An der Vorgehensweise und

der Wirkung auf die Senioren veréndert sich nichts.

Ergebnisse: Mit Marchen gegen Demenz?

Die Ergebnisse sprechen fir sich. Das regelméRige Vorlesen bekannter Geschichten - von Schneewittchen,

Uber Frau Holle bis hin zur goldenen Gans - bringt einen Wohlfuhl-Faktor mit sich. ,Uber die Halfte beteiligten

r als zwei Drittel erle

sich aktiv an der Intervention, me die Veranstaltung erkennbar als positiv’, heilt es

in der Auswertung der Studie. Die oft apathischen, zuriickgezogenen Demenzkranken interagieren aktiv und

mit Freude. ,Unruhe und angstliche Besorgnis sind minimiert. Aggressionen sind nicht zu beobachten’, steht

im Abschlussbericht.

Die MaBnahme bewirkt zum Beispiel die Starkung kognitiver Fahigkeiten’, so die Geschaftsfuhrerin von

Marchenland”. Ubertragen auf die dementiell erkrankten Senioren bedeutet das: Mrchen konnen mental
fordern und bel psychischer Belastung eine wohltuende Abwechslung darstellen. Das Lesen unterstitzt die

e unbewusst. Somit

Gemeinschaft sowie soziale Interaktionen. D

vernachlassigen dementiell Veran:

kénnen die Geschic!

ten sogar Vereinsamung und Depression vorbeugen

Mérchen sind keine Wunderheiler, doch sie erméglichen einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang”

1z nicht. Aber sie helfen fiir

steht in dem Abschlussbericht der Stu sagt: Marchen heilen Dr
einen kurzen Moment bei der Symptomlinderung der Volkskrankheit. So fuhren die Geschichten dazu, dass
die Zuhérer sich an Textformeln erinnern und diese mitsprechen. Oder sich an Situationen erinnern, die mit
den Marchen zusammenhangen. Durch Kommentare, wie ,Genauso, wie ich das erzahlt bekommen habe von

hen die dementiell

meinem Papa friiher” oder ,Ich habe das meinen Geschwistern vorgelesen®, m.
erkrankten Studienteilnehmer aktiv auf ihr Erinnern aufmerksam. Die damit verbundenen Gefiihle I6sen

, dem L

orgenheit und Wohlbefinden aus. ,Man sieht es an den Gesichte heln und den Augen’,

berichtet eine an der Studie mitwirkende Fachkraft.
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Marchen als Demenz-Pravention

Ersieli: 0T 092022 Aktualisjert: 0490 2007, 1043 Uk

Kammenlane

Lim dle kaghliiven Fahickelen demanthranh e Menachan £y steigain, waiden veischisdess Priventicrasallcahmen slngesstnl
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Der s0e Bred, Hansel und Grelsl und Dormrdzchen: Mérchen sind nicht mur
waig fdr Kinder. Wer im hohen Alter auf die Geschichien aus der Kindhei
zunickgreifen kann fuf sich und seiner Gesundhel Gules

Erfurt - Aus Sicht der Geschafisfihresinnan der Marchenland GmbH sl das
Varlesen von Geschichten ein wichtiger Grundstedn fiir die Zukunft, \Menschen
sallten Kindern weilerhin Marchen vorlesen, damit man im Alter darauf
zuriickgreifen kann®, sagt Silke Fischer. Marchen selen ,Nahrungsmitiel fir die

Seala”,
07.09.2022 Marchen als Demenz- Pravention Hallo Miinchen
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Demenz-Pravention: Diese
Auswirkungen hat das Erzahlen von
Mirchen auf Patienten
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Marchen als Demenz-Pravention
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Der siide Brei, Hansel und Grefel und Damrdschen: Marchen sind nicht nur
was fiir Kinder. Wer irn hohen Aller auf die Geschichlen aus der Kindheit
zuriickgreffen kann tut sich und seiner Gesundheif Gules.
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von Marchen auf Patienten
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PraventionsmaBnahme

Marchen als Demenz-
f Pravention P

OT.C00.2023 - 13:00 - sktualimient: 0LI0.2022 - MELE

U e kegnithven Fihighiten demenzioanioer Menschen Tu steigenn, werden verschisdene
Praventicremainahmen eingesetat. Das Erzahien von Marchen gehart auch daau. @ Chestogh
Sosdertipalanchivbild

Dar e Bred, Hinsel und Cretel und Dornréschen: Mirchen sind nicht
nur was Tor Kinder. Wer Im hohen Alter auf die Geschichten aus der
Kindhelt zurickgrelfen kann tut sich und seiner Gesundhelt Gutes.

e

Gleich geht's weiter!
Jetzt passendes Abo wihlen:

04.10.2022 Marchen als Demenz- Pravention rosenheim?24.de
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Marchen bei Kaffee und Kuchen

I Das Projext will mit wohlbekannten Geschichten Sicherheit vermitteln und das Erinnerungsvermogen aktivieren,

I nazrreTH

= dn alten Zeiten, wo das
noch  geholfen  hat”
Mirchen vom Froschko-
ipSponbiel vortrigt. Der
er steht im Foyer des Mal-
thospitals. Seine Zuhdrer
prokiner des Altenheims.
en-Vortrag gibt es Kaf-
pstkuchen. Der Froschikd-
erste von drel Marchen,
bm Machmittag im Marien-
igeflihrt werden.

d Kuchen gibt es jeden
per die Mirchenstunde ist
e¢ fir das Projekt hane
L di= gerade jhre Weiter-
gerontopsychiatrischen
icht. Dhe Mirchenstunde
ehlassprojekt der Alten-

um, sich den positiven
Mirchen auf Menschen
emenzerkrankung Zunut-
g0, Demenz z3hlt zu den
Erkrankungen, mit denen
prtopsychiatrie beschil-
Krznkren kinnen sich fir

in ihre Kindheit zuriick-

versetzen, als Mirchen filr sie noch
einen ganz anderen Stellenwert hat-
ten”, erklir Nicole Paul,

Die wohlbekannten Geschichien
sollen Sicherheit vermitteln und das
Erinnerungsvermigen  aktivieren.
Fiir die Bewohner seien die Mirchen
-Biographie-Atbeit und eine gure
Beschiftgung zugleich™, meknt Paul,

Tatsachlich horen die Bewohner
dem Mirchenerzdhler aufmerksam
u, Phillip Sponbiel [l mit sefner
Stimme das gesamie Foyer, Die filr
Mirchen typischen Fhrasen wenden
vom manchen im Publikum mitge-
sprochen. Andere folgen gedanken-
verloren dem Endhistrang oder bii-
cken still aus dem Fenster,

Positiver Effekt

Die wiederkehrenden Elemente
der Geschichten wiirden Geborgen-
hiedt schaffen, meint Micole Panl. Sie
beobachret, dass viele der Bewohner
nach den Marchenstunden weniger
Unruhe zeigen, was sich auch {n der
Filege positiv widerspiegelt.

Paul untersucht den Effekt der
Mirchenstunden aufl Bewohner mit
Demenzerkrankung nach wissen-

27.04.2022 Marchen bei Kaffee und Kuchen

schafilichen Standards. Um  den
Zusammenhang besser zu verstehen,
dokumentiert sie Verinderungen im
Krankheitsbild mit zahlreichen Beob-
achiungsbégen. Fiir jene Bawohner,
die an ihr Bett gebunden sind und die
Marchenstunde nicht besuchen kiin-
nen, gibt es Tablets, Auf den Gerdten
sind audiovisuelle Inhalte gespel-
chert, welche die Bewohner gemein-
sam mit dem Pflegepersonal entde-
cken kénnen, 5

Finanziert werden die Mirchen-

stunden durch die Pflege- und Kran-

sen, auBerdem  unterstiltet
das Deutsche Zentrum filr Mirchen-
kultur das Projekt, zum Beispiel mit
Marchenbiichern und Verkleidun-
gen.

Dacs die Mirchen mbglichst leben-
dig vermittelt werden, ist Nicole Paul
sehr wichtig: .Mérchen vorlesen
kann jeder, aber das Erzihlte muss
auch beim Zuhdrer ankommen”, Dis
Altenpllegerin will deshalb gemein-
sam mit Rolleginnen Schauspielun-
terricht nehmen, um die Mirchen-
stunden auch selbst anbieten mu kiin-
nen.

Uberhaupt hat Nicale Faul noch

cinige Ideen fir ihr Projekt; sie konn-
te sich vorstellen, auch mit Figuren
und Puppen zu arbeiten, AuBerdem
soll es Thementape geben, an denen
Mirchen erzihlt und Passendes geba-
cken oder gekocht wird. Begeiste-
rung fiir das Mirchenerzahlen habe
Nicole Paul dbrigens schon immer
gehabt, wie sie mit einem Schmtn-
zeln verrat. Thr Dozent habe sie darin
bestarkr, die Mirchen anch zum
Gegenstand ihres Abschlvssprojeks
zi machen.

Aufden Froschkinig folgen an die-
sem Tag noch die Marchen vom . Teo-
fel mit den drei goldenen Haaren”
und die Geschichte von  Schneewitt-
chen und den sieben Zwergen®, Phil-
lip Sponbdets .Engagement” in Erlan-
gen ist rwar mittlerweile beendst.
Nicole Paul will die Mirchenstunde
mit ihren Kolleginnen aber weiter-
filheen.

Am 23, und 30, April gihe Sponbiel
deshalb. einen kleinen Schauspiel-
kurs fiir das Pfiegeteam und die
Ehrenamtlichen”. Gespielt bezie-
hungsweise erzililt wird aul jeden
Fall im Marienhospltal - und visl-
leicht anch anderswo.

NZ Nordbayerische Zeitung fir Erlangen ZEN
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Marchen bei Kaffee und Kuchen

Iz Das Projekt will mit wohlbekannten Geschichten Sicherheit vermitteln und das Erinnerungsvermagen aktivieren.

}Mm

+in alten Zeiten, wo das
| moch  geholfen  hat”
FMirchen vom Froschhd-
Hlip Sponbiel vortragt. Der
pr steht im Foyer des Mal-
nhospitals. Seine Zuhtirer
wohner des Altenheims,
ichen-vortrag gibe es Kaf-
Btkuchen. Der Froschki-
erste von drei Mirchen,
m Machmittag im Marien-
fgefihint werden,
Bd Kuchen gibt es jeden
ber die Marchenstunde ist
fiir das Projekt hatte

m, sich den positiven
Mirchen auf Menschen
perkrankung zunut-
Demenz rihlt zu den
kungen, mit denen
hiatrie beschaf-
n kimnen sich fiir
ihre Kindheit zuriick-
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versetzen, als Marchen fiir sie noch
einen ganz anderen Stellenwert hat-
tén”, erklan Nicole Paul,

Die wohlbekannten Geschichten
sollen Sicherheit vermitteln und das
Erinnerungsvermégen  aktivieren.
Fiir die Bewohner seien die Marchen
<Biographie-Atbeit und eine gute
Beschaftigung zugleich®, meint Paul.

Tatsdchlich héren die Bewohner
dem Mirchenerzihler aufmerksam
zu, Phillip Sponbiel fillt mit seiner
Stimme das gesamte Fover. Die fiir
Mirchen typischen Phrasen wesden
von manchen im Publikum mitge-
sprochen. Andere folgen gedanken-
verloren dem Erzihistrang oder bli-
chen still aus dem Fenster.

Positiver Effekt

Die  wiederkehrenden Elemente
der- Geschichten wiirden Geborgen-
heit schaffen, meint Nicole Paul. Sie
beobachtet, dass viele der Bewohner
nach den Mirchenstunden weniger
Unrahe zeigen, was sich auch in der
Pflege positiv widersplegell.

Paul untersucht den Effekt der
Mirchenstunden auf Bewohner mit
Demenzerkrankung nach wissen-

Marchen bei Kaffee und Kuchen

schaftlichen Standards. Um  den
Zusammenhang besser zu verstehen,
dokumentiert sie Verinderingen im
Erankheitsbild mit zahlreichen Beob-
achmngsbogen. Fiir jene Bewohner,
diean ihr Bett pebunden sind und die
Mirchenstunde nicht besuchen kin-
nen, gibt es Tablets. Auf den Geriten
sind audiovisuelle Inhalte gespei-
chert, welche die Bewohner gemein-
sam mit dem Pflegepersonal entde-
cken kénnen.,

Finanziert werden die Marchen-
stunden durch die Pflege- und Kran-
kenkassan, auflerdem unterstiitz
das Dettsche Zentrum filr Mirchen-
kultur das Projekt, zum Beispiel mit
Mirchenbiichemn und Verkleidun-
gen.

Dass die Mirchen moglichst leben-
dig vermittelt werden, ist Nicole Paul
sehr wichtig: Mirchen wvorlesen
kann jeder. aber das Erzdhlte muss
auch beim Zuhérer ankommen”, Die
Altenpilegerin will deshalb gemein-
sam mit Kolleginnen Schausplelun-
terricht nehmen, um die Mirchen-
stunden auch selbst anbicten zu kin-

nen,
Uberhaupt hat Nicole Paul noch

einige Ideen filrihr Projeki: sie kinn-
te sich vorstellen, auch mit Figuren
und Puppen zu arbeiten. AuBardem
soll es Thementage geben, an denen
Mirchen erzihlt und Passendes peba-
cken oder gekocht wind, Begeiste-
mung flr das Marchenerzihlen habe
Micole Paul Gbrigens schon immer
gehabt, wie sie mit einem Schmun-
zeln verrat, Ihr Dozent habe sie darin
bestirkt, die Mirchen auch zum
Gegenstand {hres Abschlussprojekts
#u machen.

Aufden Froschkinig folgen an die-
sem Tag noch die Mirchen vom _Teu-
fel mit den drei goldenen Haaren®
und die Geschichte von Schneewitt-
chen und den sieben Zwergen”, Phil-
lip Sponbiels Engagement” in Erlan-
gen ist rwar mitterweile besnder,
Micole Paul will die Mirchenstunde
mit ihren Kolleginnen abet weiter-
fiihren,

Am 29. und 30. April gibt Sponbiel
deshalb einen kleinen Schauspiel-
kurs fior das Pflegeteam und die
Ehrenamitlichen®,  Gespielt bezie-
hungsweise erzahlt wird aul jeden
Fall im Marienhospital - und viel-
Ieicht auch anderswo.

Erlanger nachrichten Erlanger Tagblatt

JEs war einmal ..

MARCHEN UND DEMENZ ¢

Zauberhafte Mdrchenstunden

Die PraventionsmaBnahme ,Es war einmal...
MARCHEN UND DEMENZ" startet mit 50 sta-
tiondren und teilstationdren Einrichtungen
2022 in die letzte Runde nach 5 erfolgreichen
Jahren im Freistaat Bayern.

Die anerkannte PraventionsmaBnahme wur-
de von MARCHENLAND - Deutsches Zent-
rum fur Marchenkultur entwickelt und wird
erfolgreich in 50 Pflegeeinrichtungen im Frei-
staat Bayern umgesetzt. Unsere Einrichtung,
die Pro Seniore Residenz Noris nimmt an der
MaBnahme teil, denn alle Menschen und
ganz besonders Bewohner*innen stationarer
Pflegeeinrichtungen lieben Marchen.

Die AOK Bayern, die IKK classik, die SVLFG
und die KNAPPSCHAFT finanzieren die Pra-
ventionsmaBnahme ,Es war einmal ... MAR-
CHEN UND DEMENZ" vollumfanglich.

-

02.05.2022 Es war einmal

Das Praventionsprogramm ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ" bietet ein umfas-
sendes Angebot fir unsere Bewohner*in-
nen mit 3 ANALOGEN MARCHENSTUNDEN,
8 VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN sowie
MARCHENLAND-BOXEN, die ein Marchen-
buch, ein Memory, Ausmalblatter sowie Au-
dio-CD und DVD enthalten. Das Betreuungs-
und Pflegepersonal wird mit einer Schulung
zum/r zertifizierten Marchenvorleser*in wei-
tergebildet. Abgerundet wird die MaBnahme
durch einen MARCHENLAND-KOFFER zur re-
gelmaBigen Arbeit in der Einrichtung und das
Internet-Portal www.maerchenunddemenz.
de.

Marchen aktivieren das Langzeitgedachtnis
der Senior*innen, was ihr Wohlbefinden stei-
gert. Dadurch erfahrt das Pflege- und Betreu-
ungspersonal entlastende Momente. Dank
des regelmaBigen Eintauchens in die Mar-
chenwelt verbessert sich die Lebensqualitat
aller.

Marchenland Hauszeitung
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Arbeiterwohlfahrt

Miirchenwvorleserinnen
schenken Senioren Lacheln

Oberhaid/Bischberg -  Mitar-
beiterinnen des Oberhaider Ta-
gespflegezentrums ,Am Klin-
gental® und der thnmhqe
+Haus am Klingental” sowie
des Seniorenzentrums ,Reg-
nitz-Blick® in Bischberg — alle-
sarnt Hiuser der Arbeiterwohl-
fahrt = wurden jetzt @ zértifi-

rleserinnen

Verfiigung. Am Ende ihrer
Fortbildung erhiclten die Teil-
pehmer cinen

Koffer® zur regelmifiigen
Arbeit in den Einrichtungen. Er
ist mit unursﬁ M?w
ausgestatiet, es den
beiterinnen  erméglicht, au-

chenvorlesers ¢
huﬂudmﬁudFMEﬂ

t, mit welcher
Klingel berei £
kann und ein mit weiteren
tollen Mirchen.

Dier Hoaupteffekt beim Hoco-
genuss von Mirchen lisgt in der
Stimulation und Reaktivierung
des Langzeitgedichinisses der
Smjmn,undm‘chlhrm
mﬁrﬂm’mmw

entlastends Mo-
mente, Dank des regelmilligen
Eintauchens in die Miirchenwelt
verbessert sich file alle Beteilig-
ten die CQualitit der Betreu-

Marchenvorleserinnen schenken Senioren Lacheln
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Frau Holle ist stets willkommen

Gesellschaft Mit Miirchen positive Erinnerungen und Gefiihle bei Senioren hervorrufen:
Das versucht die Okumenische Sozialstation Giinzburg mit einem neuen Projekt. So kommt es an.

en. Alles, alles Guie! Und kommen
Sie bald wisder”, sagt cine Elere
Frau mu Schneider. Mihsam und
lampsam antikuliert sie die Waorte,
die iat splirhar, sher
die Augen der Seniorim strahlen. Sic
st gane erfillt vom der Minchen-
arumde, die da ehen ru Bnde geht.
Zu Beginn und sm Ende lres Be-

“Hm kpmml in die Tagespliege Etenbeunea.
Theater wie such fir Film- und Mmm_ erzihlt wird

Fernsebproduktionen  engagient st usabdinghar-
wird, it seit einigen Jahren freibe- ..Dhsmldumﬂuﬂllmndm-

Gunzburger Zeitung

14.06.2022 Frau Holle ist stets Willkommen

Frankischer Tag
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TAGESPFLEGE

Doppelter Geburtstag mit Sahnehédubchen

Heroldsbach - Das wSahne-
hiubchen® wird ein Jahr: Die
Diakonie-Tagespflege Herolds-
bach feiert ersten Geburtstag.
»Fur unsere Gemeinde ist das
Wohn- und Dienstleistungs-
zentrum mit der Tagespflege
wirklich ein Sahnehiubchen®,
freute sich Heroldsbachs Bir-
germeister Graf von Bentzel bei
einem seiner ersten Besuche in
der Tapespflege der Diakonie
Bamberg-Forchheim in He-
roldsbach im vergangenen Jahr.
Und dieses ,.Sahnehiubchen®
kann jerzt auf ein Jahr mit viel
Leben und Begegnung zuriick-
blicken.

Am 14. Juni 2021 &ffnete die
Diakonie-Tagespflege die Tii-
ren fiir die Seniorinnen und Se-
nioren. Mittlerweile sind die
Mitarbeiter laut Pressemittei-

}

I »Mirchen
aktivjeren das

o Langzeitgeddichtnis

s, der Seniorinnen
und Senioren®,

NICOLE ROSCH
Leiterin der Tagespflege

28.06.2022  Doppelter Geburtstag mit Sahnehaubchen

Nicht nur die Diakonie-Tagespflege

Heraldshach hatte Geburistag:

Auch Tagespflegegast Johann Motz feierte in der Einrichtung der

Diakonie seinen B5. Jubeltag.

lung der Diakonie Bamberg-
Forchheim und die Tagespflege-
giiste ein eingespieltes Team und
filllen die Einrichtung mit viel
Leben: Kleine Konzerte, kreati-
ve Aktionen, gemeinsames Ba-
cken und Essen warennur einige
Programmpunkte.

wGanz aktuell freuen wir uns

iiber unser nmeues Hochbeet®,

sagt Leiterin Nicole Résch.
Ebenfalls neu ist das Projekt
»Mirchen und Demenz®:
»Mirchen aktivieren das Lang-
zeitgedichtnis der Seniorinnen
und Senioren®, erklirt Nicole

Foto: Ute Mickel

Risch. Das wiederum steigere
ihr Wohlbefinden, ,,Geht es
unseren Tagesgasten gut, st das
auch fiir uns ein Faktor, der sich
auf die Arbeitsatmosphiire posi-
lteh:“ausﬁgi:k_t—.einﬁewinnfﬁral-

Wer sich fiir das Angebot der
Tagespflege in Heroldsbach in-
teressiert, kann sich mit Nicole
Rosch in Verbindung setzen.
Auch Schnuppertage in der Ta-
gespflege sind méglich. Kon-
takt: Telefon 09190/9959169,
E-Mail an tagespflege-herolds-
bach@dwbf.de. red

Frankischer Tag Forchheim
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28.04.2022 Es war einmal

SOZIALE NETZWERKE

- -
O EURC Plus Senioren - Betreuung GmbH ist hicer: Seniorenhaus im Naturparkdand
22, Apn - ‘Wakdhas -

Es war ginmal ... Mdrchen und Demenz

Es war ginmal

Drei wundersching Viormittage: an denen dig Bewohnerinnen und Bewohmer durch Erzahberin
Julla von Maydell in die Welt der Marchen entfiihrt wurden,

Es ist

Ein innowatives Priventionsprogramm, das die Bewohnerinnen und Bewohner durch
vernchigdenen hMedien nicht zur um Zuhdren, sondsm zum aktiven Mitmachen anregt. 3o findet
sich in den Mirchenboxen nicht nur Mirchenbdcher, CDs und DVDs. sondern auch Ausmaibilder
und ein Memony-Spéel

Es wird sein

Wier Mitarbeiterinnen der tusitzlichen Betréuung, die zur Marchenerzhbenin susgebildet wurden,
um die Mirchen der Welt 2u den Bewohnem zu tragen.

Das Projekt (Es war einmal . Marchen und Demene” st sin won den Trigem der
Pfiegeversicherung finanziertes Priventionsprojelet. s ist ein Tell der wichtigen Erinnensngsarbeit,
die in der Batreuung von an Demens erkrankten Menschen geleistet wird. Viele Marchen sind aus
der Kindhest bekannt und enwachen durch das aktive ErzShlen 2u newerm Leban,

Definitiv gin Projekt. dass & sich 2u unterstitzen lohnt.

hdrchenland
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EURO Plus Senioren- Betreuung GmbH / Facebook
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m'lh'ﬂ AN Bambery 4 12 Bewerlungen i+ Sonaldenitiemtungen m
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"ramrn
Hallzi! W Bginnen war fur o
Ptartvents Beveertungen Fotas Wideas Mehr = e Gefilln mir El
. AND Bamberg
Fenlifizier= Marchenvolesarinnen s
Ishirzizhe Milarbaitartinnen unisrer Sepmneneinnchiungen nahmen an dar Waiterbildang ur
Privencicnsmalranme .E5 war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" teil.
D von bAgicheriand — Zentrum fr Privention und Gesundhsitsfdnderung enbwicksiie
Priventionemalranme nill en umiatcindes MEcher-Ancenat (e Lntare Sereortinnen Sens.
Am Ende der ForiBildung eetielien e MEaDetErtinngn enen Coffer Tur répkimaligen Arbes in
den Eirdichtumgen. Bn darin enthaliener Zauberumhang ermoghohi 25 thnen, authentisch in die
Ralke ame Minckenvoriessrs 2o sehiiplen. Durch das Héwen vae WBrdhes wird nlcit fur dad
..;ln;m"..;md.-:htnis der Sgnlortinnen In unseren Ei'lnc"i'.l..ﬂ;.tﬂ shimiyfert und reclciviert, sondern
acn das Woklbefinden geteigerto®
eniren ursl Mege
“Es war ginmal...
Mircher vnd Demene™
0 s 1 hal geteitt
o Gefallk mir [ ¥ommentieren o Telen
@ Lty i &
.
11.06.2022  Zertifizierte Marchenvorleser*innen AWO Bamberg / Facebook

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

AWO Kulmbach
Q-\' 15, Juni wm 0937 -y
.Es war ginmal ... MARCHEN UND DEMENZ" in der AWD Karl-Herold-Seniorenwohnanlage in
Kulmbach.
Im Zuge dieser anerkannten Praventionsmafinahme wurden Mitarbeiter aus den Bereichen soziale
Betreuung und Pllege der Seniorenwohnanlage mit einer Schulung zumyr zertifizierten
Mérchemvorlesertin weitergebildet. §, 8
Das Praventionsprogramm bietet ein umfassendes Angebot mit drei analogen und acht virtuellen
Marchenstunden sowie Marchenland-Boxen, die ein Marchenbuch, ein Memaory, Ausmalblitter als
auch Audio-C0s und DVDs enthalten, = €3 Abgerundet wurde die Fortbildung durch einen
Marchenland-Koffer, den das ausgebildete Personal zur regelmaBigen Arbeit in der Einrichtung
verwenden kann. §

Mérchen begeistern nicht nur Jung und Alt. 558 & Sie aktivieren auch das Langzeitgedichtnis &
der Seniortinnen, was wiederum ihr Wohlbefinden steigert. &2 Und das ist nicht nur bloBe
Theorie, es ist sogar wissenschafilich belegt! .~ Zudem war die Freude den Bewchner*innen
wirklich ins Gesicht geschrisben. &

@ Alle Infos z2ur Préventionsmafinahme hier hitpsy/maerchenunddemenz.dey
hitps/fawo-kulmbach.defes-war-ginmal-maerchen-und-demenz/

15.06.2022 Es war einmal AWO Kulmbach / Facebook
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AWO Kulmbach
C‘H\ﬁ 17, Juni um 10:02 - 3

Auch im AWO Heiner-Stenglein-Senioren- und Pflegeheim in Kulmbach fand bereits die erste von
insgesamt drei Marchenstunden der Praventionsmafnahme "Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMEMZ" statt. Zu Gast war die zertifizierte Demenzerzdhlerin Maria Magdalena Gonzalez Atao
und erzéhlte den Bewehner*innen wunderschone klassische Marchen. g -+

@ M wissner-bosserhoff
W P 27 Julium06:00-&

Rumpelstiizchen, Schneewittchen, Frau Holle - wer kennt sie nicht, die berGhmten Marchen der Gebrider
#Grimm? LA
Dass #Marchen nicht nur der Unterhaltung dienen, sondern auch einen positiven Einfluss auf dementiell

Erkrankte haben, zeigt das groBartige Projekt "Es war einmal._MARCHEN UND DEMENZ" der
Organisation Marchenland.

Was dahinter steckt und wie das Vorlesen van Marchen Betroffenen helfen kann erfahrt Ihr in unserem
Blog: https://bit ly/30RpXUx

Wie sind Eure Erfahrungen mit dem Vorlesen fir Senioren? Lasst es uns gerne in den Kommentaren
wissen ./

O3 13 3 Mal geteilt
oYy Gefallt mir () Kommentieren & Teilen
@ Kommentieren ... @ @&
17.06.2022  Marchen und Demenz AWO Kulmbach / Facebook

europlussenionen = Folgen

Senareriass br histsrmaridand

europlussenionen Heid aut
Shdumimiicha

Trote der hohen Temperaturen sind
die Deaden Tabiets des Liongohuins
Heuibac W -Lablkouts die dergmi
unumstrittens
#Lieblingsbeschaftqung der
Bravhnerinnen ook Seneorennames

irri Malusprarklared i Swsdhaus

0?2 2 Mal geteilt
Seit ungefahr Anfang ol enthalien

dig ¥ Tablets Tusdtzhch zu den Apps
Aaguste und Crya scch. drei vinuslie

*harchenstunden Letrtere warde 27.07.2022  Marchen und Demenz wissner-bosserhof
durch die Telnahme am

SPTIEATIONEp
maerhen und cemens ermiglichs

av H

Galill 2 Mal

10.08.2022  HeiB auf Multimedia europlussenioren Instagram
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