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DOKUMENTATION UND EVALUATION

_Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ 2022/23"
THURINGEN

Die PraventionsmaBnahme .Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022/23" von MARCHENLAND
- Zentrum fir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH & Co. KG fand in 25 Pflegeeinrichtungen in
Thiringen statt. Sie war als eine psychosoziale Intervention geplant, die den Anforderungen der Rah-
menbedingungen zur Leistungserbringung der Pflegekassen nach § 5 SGB Xl entsprach und gleichzei-
tig die aktuelle Einschrankung der Besuchsrechte fir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des § 28
Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes beachtete.

Im Friihjahr 2021 erweiterte MARCHENLAND sein Angebot um weitere multimediale Anteile, damit
es auch in Zeiten von COVID-19 wirksame Praventionsmafinahmen in Pflegeeinrichtungen anbieten
konnte. Das multimediale Angebot umfasst das MARCHENLAND-Portal, das fiir teilnehmende Einrich-
tungen jederzeit zuganglich war und ist.

Des Weiteren bot es neben den drei analogen Marchenstunden, acht virtuelle Marchenstunden an so-
wie dazugehdorige Marchentexte und Betreuungsmaterialien, wie Ausmalblatter, Memory usw., die he-
runtergeladen werden konnten. Uber dieses Portal wurden zudem auch die Informationsmaterialien
sowie die Fragebdgen fur die Evaluation bereitgestellt.

AuBerdem bot MARCHENLAND allen Einrichtungen, gleichberechtigt neben deranalogen Inhouse-Schu-
lung, auch eine Online-Schulung fir ihre Mitarbeitenden an. In kleinen Gruppen konnten Mitarbeitende
an diesen Schulungen teilnehmen und ihre Fahigkeiten zum freien Marchenvorlesen entwickeln.

Nicht zuletzt fiinrte MARCHENLAND Mailing- und Telefonaktionen durch und erhielt die Kommunika-
tion mit allen Teilnehmenden Uber Video- und Telefonkonferenzen aufrecht. Diese Umstellung auf ein
erweitertes multimediales Angebot erfolgte unter Einhaltung der MARCHENLAND-Qualitatsstandards.

Die PraventionsmaBnahme ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022/23" umfasste folgende Ziele:

e Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen sollten die Marchenstunden
dazu beitragen, die korperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern
und Depressionen vorzubeugen. Kognitive und korperliche Fahigkeiten sollten gestarkt und heraus-
forderndes Verhalten reduziert werden, um eine soziale Integration in die Gemeinschaft zu fordern.

e Die Arbeit des Betreuungs- und Pflegepersonals sollte erleichtert und aufgewertet werden durch
die Marchenstunden, das Betreuungsmaterial und die Schulungen. Diese Mafinahmen stehen im
Einklang mit den auf Bundesebene gesetzlich flankierten Initiativen und Beschlissen zur Verbes-
serung der Pflegesituation und Steigerung der Attraktivitat von Pflegeberufen.
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|. INHALTLICHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Aktuelle Bedingungen der Arbeit in Pflegeeinrichtungen

Auf Grund der Pandemiesituation und den damit einhergehenden eingeschrankten Besuchsrechten
wurde das Angebot erweitert: Zusatzlich zum analogen partizipativen Marchenerzahlen durch profes-
sionelle Marchenerzahlerinnen und -erzahler live vor Publikum, wird das virtuelle Marchenerzahlen
durch eine Demenzerzahlerin angeboten. Des Weiteren gibt es neben den Inhouse-Weiterbildungen, in
denen Mitarbeitende aller teilnehmenden Einrichtungen zu Marchenvorleserinnen und -vorlesern live
von professionellen MARCHENLAND-Dozent*innen geschult werden, das gleichberechtigte Angebot
von Online-Schulungen in kleinen Gruppen.

Fragestellungen der Evaluation:

e Zu den MARCHENLAND-BOXEN: Wie sind die Boxen allgemein angekommen? Welche Anteile der
Boxen wurden genutzt? Wie wurden die unterschiedlichen Anteile bewertet? Aus welchen Grin-
den wurden die unterschiedlichen Anteile genutzt?

e Zuden PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN: Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE die
Teilnehmenden angesprochen? Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE den Teilnehmenden
gefallen? Konnten sich die Zuhdrenden entspannen? Wiirde man die PARTIZIPATIVEN MARCHEN-
STUNDEN weiterempfehlen? War der/die Demenzerzahler*in gut zu sehen und zu héren? Wie
wirkte die Marchenstunde tber den Zeitraum hinaus?

e Zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN: Konnten die Mitarbeitenden der beteiligten Einrichtun-
gen erkennen, dass die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN die korperlich-seelische Gesundheit
und das allgemeine Wohlbefinden der Zuhorerschaft verbesserten, herausforderndes Verhalten
verminderten und soziale Gemeinschaft forderten? Wie erlebten die Mitarbeitenden die Wirkun-
gen der digitalen Marchenstunden auf sich selbst? Empfahlen die Befragten die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE weiter?

e Zur Inhouse-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Inhouse-Schulung weiterempfehlen?

e Zur Online-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Online-Schulung weiterempfehlen?
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Praktisches Vorgehen bei der Praventionsmafinahme

Die aktuellen Einschrankungen der Besuchsrechte fiir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des §28
Abs.1 Satz1 des Infektionsschutzgesetzes machten es fiir MARCHENLAND notwendig, neben seinen
erprobten Prasenzveranstaltungen zusatzlich virtuelle Marchenstunden anzubieten. Beide Arten der
Erzahlung weisen eine strukturierte Erzahlform, eine bestimmte Dauer des Vortrags und eine erprobte
Ausstattung der Demenzerzahler*innen auf. Sowohl die partizipativen wie die virtuellen Marchenstun-
den bezogen sich auf die Erkenntnisse und Erfahrungen aus den vorangegangenen Praventionsmaf3-
nahmen sowie die ,Marchen+Demenz+Studie”.

Wissen und Erfahrungen vermittelten die Geschaftsfiihrerinnen von MARCHENLAND in den On-
line-Strukturierungsgesprachen mit den Einrichtungsleitungen. Dariiber hinaus veranschaulichte die
von MARCHENLAND eingerichtete Internetplattform, die allen beteiligten Einrichtungen zuganglich ge-
macht wurde, alle Hinweise zur Durchfiihrung erfolgreicher Marchenstunden.

Methodisches Vorgehen der Evaluation

Die aktuelle Datenerhebung nutzte eine Uberarbeitete Fassung der bisher eingesetzten und bereits
vielfach getesteten Fragebdgen, um der notwendigen Performanz Rechnung zu tragen.
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1. Fragebogen: Strukturdaten der Einrichtungen

Es wurden die Strukturdaten jeder Einrichtung erhoben.
Folgende Einrichtungen beteiligten sich.
(in dieser Online-Version aus Datenschutzgriinden nicht verfiigbar)
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2. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN

Griinde fiir die Nutzung der MARCHENLAND-Boxen:

In der Befragung wurde nach den Griinden fiir die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN gefragt, um zu
ermitteln, welche Wirkungen die Betreuungs- und Pflegepersonen fir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sahen. Folgende Griinde standen zur Auswahl, Mehrfachnennungen waren maglich.

Die MARCHENLAND-BOXEN nutze ich, weil sie:

1. mich entlasten 38 %
2. die Stimmung hebt 93 %
3. das Gedachtnis trainiert 100 %
4. fur Entspannung sorgt 93 %
5. die Aktivitat erhoht 21 %
6. die Geduld fordert 83 %

Auswertung der Bestandteile der MARCHENLAND-BOXEN im Detail:

Memory-Spiel

Nutzung 84 % ja / 16 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

66 % sehr gut, 18 % gut, 9 % befriedigend, 5 % ausreichend, 2 % mangelhaft

Ausmalblatter

Nutzung 70 % ja / 30 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

79 % sehr gut, 16 % gut, 2 % befriedigend, 3 % ausreichend

Marchenbuch

Nutzung 98 % ja / 2 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

46 % sehr gut, 49 % gut, 3 % befriedigend, 2 % ausreichend

Horbuch

Nutzung 73 % ja / 27 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

71 % sehr gut, 22 % gut, 4 % befriedigend, 2 % ausreichend, 1 % ungeniigend

Spielfilm

Nutzung 73 % ja / 27 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben:
77 % sehr gut, 23 % gut
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3. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wahrend der VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN bei den

Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 70 %
2. Interesse an der Erzahlung: 95 %
3. Entspannung: 100 %
4. Unruhe: 8 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 4%
6. Aggressive Verhaltensweisen: 1%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen

sehr gut 48 %, gut 24 %, befriedigend 11 %, ausreichend 10 %, mangelhaft 2 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen

sehr gut 45 %, gut 24 %, befriedigend 16 %, ausreichend 10 %, mangelhaft 2 %

Ich konnte mich entspannen

sehr gut 34 %, gut 34 %, befriedigend 13 %, ausreichend 11 %, ungeniigend 8 %

Die Marchenstunde war fir alle gut zu sehen
sehr gut 78 %, gut 22 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 70 %, gut 30 %

Wirkung auf die Bewohner*innen liber die Veranstaltungszeit hinaus

positiv 76 %
negativ 14 %

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen

sehr gut 60 %, gut 8 %, befriedigend 21 %, mangelhaft 3 %, ungeniigend 5 %
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4. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wahrend der PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN bei

den Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 93 %
2. Interesse an der Erzahlung: 99 %
3. Entspannung: 99 %
4, Unruhe: 19 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 7 %
6. Aggressive Verhaltensweisen: 3%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen
sehr gut 78 %, gut 19 %, befriedigend 1 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 57 %, gut 36 %, befriedigend 4 %, ausreichend 2 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 48 %, gut 38 %, befriedigend 12 %, ausreichend 1 %

Der/die Kiinstler*in war fir alle gut zu sehen
sehr gut 86 %, gut 12 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 79 %, gut 18 %, befriedigend 1 %, ausreichend 1 %

Wirkung auf die Bewohner*innentiiber die Veranstaltungszeit hinaus
positiv 100 %
negativ 0%

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen
sehr gut 83 %, gut 14 %, befriedigend 1 %
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5. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung
Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war flr mich interessant

Ja, ganz und gar 96 %
Ja, Uberwiegend 4 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar 87 %

Ja, Uberwiegend 13 %

Der/dieDozent*in driickte sich verstandlich aus
Ja, ganz und gar 100 %

Die Online-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar 100 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war qut verstandlich

Ja, ganz und gar 96 %
Ja, Uiberwiegend 4%

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar 100 %

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv

Ja, ganz und gar 100 %

Die Online-Schulung wiirde ich weiterempfehlen

Ja, ganz und gar 96 %
Ja, Uberwiegend 4 %
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6. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war flir mich interessant

Ja, ganz und gar 80 %
Ja, Uberwiegend 17 %
Nein, gar nicht 3%

Der Inhalt hatte Praxisbezug

Ja, ganz und gar 85 %
Ja, Uberwiegend 12 %
Nein, eher nicht 3%

Der/dieDozent*in driickte sich verstandlich aus
Ja, ganz und gar 92 %
Ja, Uberwiegend 8 %

Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar 92 %
Ja, Uberwiegend 8%

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich
Ja, ganz und gar 97 %
Ja, Uberwiegend 3%

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar 95 %
Ja, Uberwiegend 5 %

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar 90 %
Ja, Uberwiegend 10 %

Die Inhouse-Schulung wiirde ich weiterempfehlen
Ja, ganz und gar 90 %
Ja, Uberwiegend 10 %
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Zusammenfassung und Fazit

Die von MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH & Co. KG geplante
und durchgefiihrte PraventionsmaBnahme ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022/23" ent-
sprach den Leitlinien fir Pravention in stationdren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB X| des GKV-SV
sowie des GKV-Leitfadens Pravention nach §20, 20a und 20b SGBV und erfiillte gleichzeitig die Auflagen
des § 28 Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes. Mit dem partizipativen wie virtuellen Demenzer-
zahlen und der Befahigung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, beruhte die hybride Form auf
den Erkenntnissen der ,Marchen+Demenz+Studie” und den daraus abgeleiteten internen Qualitats-
standards von MARCHENLAND.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen konnte sowohl das partizipati-
ve wie das virtuelle Marchenerzahlen physisches und psychisches Wohlbefinden verbessern, geistige
Ressourcen starken und soziales Zusammenleben fordern. Die Mitarbeitenden wurden durch die Teil-
nahme an den Marchenstunden und die Nutzung der Materialien entlastet. Ihre beruflichen Fahigkeiten
konnten sowohl durch die Inhouse- wie durch die Online-Schulungen erweitert und ihre Arbeit aufge-
wertet werden.

Fazit

Die Praventionsmafnahme ,.Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022/23" in Thiiringen hat ihre
Ziele in sehr hohem Maf} erreicht. Von den 25 teilnehmenden Einrichtungen haben 24 Einrichtungen
durchweg positive Wertungen abgegeben, lediglich eine Einrichtung stand der Mafinahme kritisch
gegentber.

MARCHENLAND konnte sein Angebot zur Pravention und Gesundheitsforderung fiir Menschen mit De-
menz sowie fir deren Betreuungskrafte und Einrichtungen erfolgreich durch das hybride Format in
Zeiten der eingeschrankten Besuchsrechte aufrechterhalten.

Die Evaluation wies nach:

e Bei Menschen mit Demenz wurden die korperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohl-
befinden gefdrdert.

e Die Mitarbeitenden wurden durch die Marchenstunden und das neue Material entlastet, ihre Arbeit

durch Schulungen bereichert und aufgewertet.
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Il. GRAFISCHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN

MARCHENLAND-BOX I'-'I.@HI:I-IE NLAND-BOX
SCHNEEWITTCHEM KOMIG DROSSELBART

MARCHENLAND-BOX MARCHENLAND-BOX
DIE GOLDEME GANS FRAU HOLLE
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Es konnte beobachtet werden, dass die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN ...

|

mich entlastet 38%

die Stimmung hebt 93%

100%

das Gedachinis trainiert

orEntspannung sorgt | (T <%

die Aktivitat erhoht 1%

ae Gocuisercert | (T

Auswertung der MARCHENLAND-BOXEN im Detail

Das Memory-Spiel

Das Memory-Spiel habe ich genutzt Dem Memory-Spiel gebe ich die folgende Schulnote

59 2% 0%

o Sehrgut
= Gut
» Befriedigend

Ausreichend
m Mangelhaft
® Ungeniigend
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Die Ausmalbléatter

Die Ausmalblatter habe ich genutzt

= Nein

Das Mérchenbuch

Das Marchenbuch habe ich genutzt

2%

= Nein
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Den Ausmalblattern gebe ich die folgende Schulnote

2% 3%

m Sehrgut
" Gut
» Befriedigend

Busreichend

m Mangelhaft
u Ungenigend

Dem Marchenbuch gebe ich die folgende Schulnote

3% 2%

o Sehrgut
= Gut
» Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft
® Ungeniigend

Das Horbuch

Das Horbuch habe ich genutzt

Der Spielfilm

Den Spielfilm habe ich genutzt

= Mein

= Mein

Dem Horbuch gebe ich die folgende Schulnote

% 2% 1%

o Sehrgut
" Gut
» Befriedigend

Busreichend

m Mangelhaft
u Ungeniigend

Dem Spielfilm gebe ich die folgende Schulnote

mSehr gut

= Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungenigend
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Aktive Beteiligung 70%

Interesse an der Erzdhlung 5%
enspannung | (T o
Unruhe I &%

Apathisches Verhalten - 4%

Aggressives Verhalten ' 1%

Wirkung der VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen iiber die Veranstaltungszeit hinaus

u Positiv
m Megativ
= Keine Antwort
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Mir hat die heutige Méarchenstunde gefallen.

0% 3%

Ich konnte mich heute beim Zuhoéren entspannen.

34%

Die Marchenstunde war fir alle gut zu sehen.

Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden angesprochen.

Die Lautstarke war passend fir die Zuhorerschaft.

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen.

3%

2%

2%

3%

3%

m Sehr qut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

mUngenigend

u Keine Antwort

m Sehr qut

u Gut

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

5 Keine Antwort

m Sehr qut

Gl

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

u Keine Antwort
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen. Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden angesprochen.

4% 2% 1%
Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Active Beteiigung | [y s

Interesse an der Erzahlung

Entspannung

Unruhe | © l 19%

Apathisches Verhalten - 7%

Aggressives Verhalten - 3%
1% 1% 1% 1% 1%

Ich konnte mich heute beim Zuhoéren entspannen. Die Lautstarke war passend fir die Zuhorerschaft.

Wirkung der PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen (iber die Veranstaltungszeit hinaus

u Positiv
m Megativ
= Keine Antwort

Die Marchenstunde war flr alle gut zu sehen. Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen.

2%

m Sehr qut

= Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

mUngenigend

u Keine Antwort

m Sehr qut

u Gut

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

5 Keine Antwort

m Sehr qut

u Gul

= Befriedigend
Ausreichend

= Mangelhaft

m Ungenigend

u Keine Antwort
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung

Der Inhalt war flr mich interessant. Der Inhalt hatte Praxisbezug.
® la, ganz und gar
= Ja, Uberategend
® Mein, eher nicht
mMgin, gar nickt
® Faire Antwort
Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus. Die Online-Schulung hatte einen roten Faden.

® la, gang und gar
= la, Gharsiegend
® Mein, eher nicht
= Hwin, gar nicht
= Kaine Antwor

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich.

® Ja, ganz und gar
= Ja, Gberwiegend
® Mein, eher nicht
mMwin, gar nicht
= Feine Antwor
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

Die Online-Schulung wiirde ich weiterempfehlen.

® la, gang und gar
= Jla, Uberatiegend
® Mein, eher micht
= Hein, gar nichi
= Kaine Antworl

® la, gang und gar
= Jla, Uberatiegend
® Mein, eher micht
= Hein, gar nichi
= Kaine Antworl
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Der Inhalt war flr mich interessant. Der Inhalt hatte Praxisbezug.

3% 3%

Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus. Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden.

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich.

3%

® Ja, ganz und gar
= Ja, Gberwiegend
® Mein, eher nicht
mMwin, gar nicht
= Faine Antworl

® la, gang und gar
® Jla, Uberwiegend
® Mein, eher nicht
= Hwin, gar nicht
= Kaine Antworl

® la, gang und gar
= la, Gharsiegend
® Mein, eher nicht
= Hwin, gar nicht
= Kaine Antworl
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

Die Inhouse-Schulung wiirde ich weiterempfehlen.

® la, gang und gar
= Jla, Uberatiegend
® Mein, eher micht
= Hein, gar nichi
= Kaine Antworl

® la, gang und gar
= Jla, Uberatiegend
® Mein, eher micht
= Hein, gar nichi
= Kaine Antworl
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ll. DAS MARCHENLAND-PORTAL: MAERCHENUNDDEMENZ.DE

MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND

PRESSESERVICE KONTAKT

|dung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten MaBnahme ist ab sofort méglich in: Baden-Wiirttemberg, Bz

MARCHEN UND DEMENZ
INFORMATIONEN
FUR IHR
BUNDESLAND

MARCHEN UND DEMENZ

FORSCHUNG

MERCHEN UND DEMENZ
PRAVENTIONS-
MASSNAHME

MERCHEN UND DEMENZ
EINE MASSNAHME
- ZWEI
ZIELGRUFPEN

DIGITALE MARCHEMSTUNDE
ERFAHRUNGEN
VON CARITAS-
FACHKRAFTEN IN
BAYERN +

Midrchen gehdren zu den tiefsten und nachhaltigsten Eindriicken, die ein Mensch je erfihrt.

DIE MASSMAHME DIGITAL

MULTIMEDIA

GEMEINSAM STARK
GRUSSE VON
UNSEREN
PARTNERN

MARCHENLAND s=tzt den Kulturtrager WMErchen als innovstive Kraft in der Altenpflege ein, da Marchen emationsl das
und damnit guch Menschen mit Demenz erreichen! Auf Grundlage der im Aufireg des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
durchgefiinreen wissenschaftlichen Studie Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" ertwickelte MARCHENLAND &in in Deutschland
einzigariges Gesundheitsfirderungskonzept, das demn novellierten Praventionsgesetz vollurmfangiich entspricht.

Langzeitgedachinis aktivieren
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MARCHEN UMD DEMENZ MLILTIMEDIA (FBER MARCHEMNLAND PRESSESERVICE

DIE ZENTRALEN BAUSTEINE DER PRAVENTIONSMASSNAHME pr—
Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ* ' .

Demenzgravention neu gedacht wnd professionel] gemacht!

2. PARTIZIPATIVES S SEEA
TURIERUN DEMENZ- Y il
SESRRACH ERZAHLEN 4 o

3. SCHULUNG 4. MARCHEN- 5. ALISWER-
ZUM/R MARCHEN- LAND-BOX UND SGESPRACH
VORLESER*IN MARCHEMLAND-

6. EVALUATION
UND
DOKUMENTATION
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MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA (BER MARCHEMLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Anmeldung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten
Préiiventionsmafnahme ,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ”

o—0—0—0

MARCHEN LND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ
Die Priiventionsmafinahme in Thiringen

Die MaBnahma wird unter dem Dach der Landesrahmenvereinbarung mr Limsetzung des Gesethes h | Yo

- : i - i Einrichtun Bewohner Zahlen Mitarbeitende
pur Starkung der Gesundheitsforderung und der Pravention in Thdringen angeboten und E . 1
gemeirgschaltlich durch die AQK PLUS und die IKK classic vollumianglich firanziert,

Bitte geben Sie hier zunachst die Daten zu Ihrer Einrichtung an,
MARCHENLAND

Online-

e p—
sl ] S

Name der Einrichtung w
.ﬁ.nmeldung HURZINFORMATION

Fir Einrichtungen, die sich zur

Prinventicnamalinahme ] # ‘ i . f AOK PLUS
enmelden weollen v . f _-. \ v - e i e e

Strafie / Hausnummer AOK PLUS @

B T L s

. ] :—\. |
Teilnehmende Evaluation IKKC'&SS'C PLZ™

Eir‘lriEhTuﬂgEﬂ Jahreshericht 2020021

(Il(l(classic

Frerunn

— ﬂﬂrﬁm\&

] *
Ansprachpartner®in

Ermail-Adresse *

Telefonnuwmmier (inkl, Durchwahl) *

; s : W
Wie haben Sie von der PraventionsmaBnahme erfahren?

Per Post
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DIE MARCHEN UND DEMENZ -

Die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE

MEDIATHEK

Marchenblcher
zum Ausdrucken

.Es war einmal .." und Vorlesen

MARCHEN LMD DEMENT WELIL TRMEETHA, ORER MARCHENLAND

DIE VIRTUELLE MARCHENSTUNDE s war einmal..."

Bekannte und unbekannte Mérchen der Welthiteratur!

Dunvices SecE et
(B

£ D g0n Bw

PRESSESERVICE EONTAKT

smalblatter

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH &

KG | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.:

882 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

DAS MARCHENLAND-PORTAL
.Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"

Sie erreichen das Portal unter:

https://www.maerchenunddemenz.de/

Ihr Passwort fiir die Mediathek sowie weitere geschiitzte Inhalte lautet:

MARCHENLAND

Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ

MULTIMEDIA

ANLEITUNG UND TIPPS ZUR ARBEIT MIT DER
VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE

Es gibt zwei Wege, um auf die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN zuzugreifen:
¥ Per USB-Sticks
W Per Online-Portal unter www.maerchenunddemenz.de

Passwort: SchneeO4wiTTchen

Abspielmdglichkeiten in der Einrichtung:

¥ in einem Raum per USB-Stick und/oder gleichzeitig
in einem anderen Raum per Online-Portal

¥ Abspielen iiber Computer, TV, Beamer, iPad etc.

MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH
Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | www.mérchenland.de

Sie erhalten acht USB-Sticks, die von
1 bis 8 nummeriert sind. Das bedeu-
tet den Einsatz von:

1 USB-Stick pro Woche = 8 Wochen

Jede VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
sollte von einer ausgewahlten Be-
treuungskraft von Anfang bis Ende
begleitet werden. Bevor die VIRTU-
ELLE MARCHENSTUNDE in lhrem
Pflegealltag startet, sollte sich diese
Person selbst einen kurzen Einblick
verschaffen und sich die aktuelle
VIRTUELLE MARCHENSTUNDE an-
sehen (Dauer ca. 40 min.). So kann
gleich die Technik ausprobiert und
ein reibungsloser Ablauf gewahrleis-
tet werden.

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30

Vor Beginn des Abspielens ist es
erforderlich, dass diese zustandige
Person den Bewohner*innen eine
Art ,Einleitung” in jede Marchen-
stunde gibt - sie fungiert sozusagen
als verlangerter Arm der Marchener-
zahlerin.

Ein moglicher Auftakt konnte lauten:

.So, liebe Bewohner*innen,
heute haben wir etwas beson-
ders Schénes fiir Sie vorbereitet
- wir erleben jetzt gemeinsam
eine Marchenstunde. Vielleicht
erinnern Sie sich noch an die
Mérchen aus ihrer Kindheit....
Und natiirlich beginnt unsere
Mérchenstunde mit den Wor-

ten: ,Es war einmal!""

Wahrend die Marchenstunde lauft,
schauen Sie in die Runde, wie sich
die Bewohner*innen verhalten (das
ist wichtig fiir das Ausfiillen der Fra-
gebdgen - bitte nicht vergessen nach
jeder Marchenstunde, von jeder teil-
nehmenden Betreuungskraft einen

Frageb 1 auszufiillen und in den

vorbereiteten Umschlag zu stecken -
vielen Dank!).

Nehmen Sie Anteil an den Reakti-
onen der Bewohner*innen. Wichtig
ist, dass Sie der .emotionale Kon-
takt” wahrend der Marchenstunde
zu den Zuhdrer*innen sind. Aber bit-

te entspannen Sie sich auch selbst
und lassen die Kraft der Marchen
auf sich wirken.

EINSATZMOGLICHKEITEN

Die VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
kann vielfaltig, mehrfach und indivi-
duell eingesetzt werden:

¥ in der Einzelbetreuung

W in kleineren Gruppen
2.B.in den Wohnbereichen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDEN mehr-

mals die Woche einsetzen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE unabhan-

gig, oder in Kombination
mit der MARCHENLAND-
BOX einsetzen

Die Sticks verbleiben auch nach der
MaBnahme ..Es war einmal... MAR-
CHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"
in Ihrer Einrichtung zur weiteren
marchenhaften Anwendung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit
den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN!

882 980 | info@maerchenland-gmbh.de
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK

MARCHENBUCHER ZUM AUSDRUCKEN UND VORLESEN

SCHNEEWITTCHEN DER
FROSCHKONI
ODER DER
EISERNE HEIN

DIE GOLDENE ASCHENPUTTEL

« ZURUCK
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DIE BREM

STADT

MUSIKANTEN

DER SUSSE BRE

MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fir Mrchenkultur

Ein Marchen der Brider Grimm
Bearbeitet von Silke Fischer
Illustriert von Hanna Antoszewska

Handelnde Personen:

Kbnigin: griin
Spiegel: blau
Schneewittchen: rot
Jiger: braun

Zwerg 1: orange

Zwerg 2: hellgriin

2Zwerg 3: hellblau

Zwerg 4: dunkelblau
Zwerg 5/alle Zwerge: lila
Zwerg 6: gelb

Zwerg 7: grau

Prinz: dunkelrot

war einmal mitten im Winter und die Schnee-

flocken fielen wie Federn vom Himmel
herab, da saB eine Konigin am Fenster, das einen
Rahmen von schwarzem Ebenholz hatte und néhte.
Und wie sie so ndhte und in die schwebenden Flocken
sah, stach sie sich mit der Nadel in den Finger und es
fielen drei Blutstropfen in den Schnee. Und weil das Rote
in dem weiBlen Schnee so schon aussah, wiinschte sie
sich ein Kind, so weili wie Schnee, so rot wie Blut und so
schwarz wie das Holz an dem Fensterrahmen.

Bald darauf bekam sie ein Tochterlein, das war so weif
wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarzhaarig wie
das Ebenholz und ward darum Schneewittchen genannt.
Und wie das Kind geboren war, starb die Konigin.

Uber ein Jahr nahm sich der Kénig eine andere Gemahlin.
Die war eine schéne Frau, aber sie war stolz und iiber-
miltig und konnte nicht leiden, dass sie an Schénheit von
jemandem sollte iibertroffen werden. Sie hatte einen
wunderbaren Spiegel, wenn sie vor diesen trat und sich
darin beschaute, sprach sie:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schénste im ganzen Land?«

o

S0 antwortete der Spiegel:
»Frau Kénigin, Ihr seid die Schénste im Land.c

Da war sie zufrieden, denn sie wusste, dass der Spiegel
die Wahrheit sprach.

Schneewittchen aber wuchs heran und wurde immer
schoner und als es sieben Jahre alt war, war es so schin
wie der klare Tag und schéner als die Kénigin selbst. Als
diese einmal ihren Spiegel fragte:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schonste im ganzen Land?«

so antwortete er:

»Frau Kanigin, Ihr seid die Schénste hier, aber
Schneewittchen ist tausendmal schéner als Ihr.«

Da erschrak die Kénigin und ward gelb und griin vor
Neid. Von Stund’ an, wenn sie Schneewittchen erblickte,
kehrte sich ihr Herz im Leibe herum, so hasste sie das
Madchen. Und Neid und Hochmut wuchsen wie ein Un-
kraut in ihrem Herzen immer hoher, dass sie Tag und
Nacht keine Ruhe mehr hatte.

v

Da rief Sie einen Jiger und sprach:

»Bring das Kind hinaus in den Wald, ich will's nicht
mehr vor meinen Augen sehen. Du sollst es titen
und mir Lunge und Leber als Beweis mitbringen.«

Der Jager gehorchte und fiihrte es hinaus und als er den
Hirschfanger gezogen hatte, um Schneewittchens un-
schuldiges Herz zu durchbohren, fing es an zu weinen
und sprach:

»Ach, lieber Jéger, lass mir mein Leben, ich willin
den wilden Wald laufen und nimmermehr wieder
heim kommen.«

Und weil es so schon war, hatte der Jager Mitleid und
sprach:

»So lauf hin, du armes Kind.«

Die wilden Tiere werden dich bald gefressen haben,
dachte er und doch war’s ihm als wéire ein Stein von sei-
nem Herzen gewalzt, weil er es nicht zu téten brauchte.
Und als gerade ein junger Frischling daher gesprungen
tach er ihn ab, nahm Lunge und Leber heraus und
e sie als Beweis der Konigin mit.

C

ﬂ

W

Der Koch musste sie in Salz kochen und das boshafte
Weib afi sie auf und meinte sie hatte Schneewittchens
Lunge und Leber gegessen

Nun war das arme Kind in dem grofien Walde mutter-
seelenallein und es ward ihm so Angst, dass es alle
Blatter an den Baumen ansah und nicht wusste wie es
sich helfen sollte. Da fing es an zu laufen und 1

iber
die spitzen Steine und durch die Dornen. Und die wilden
Tiere sprangen an ihm vorbei, aber sie taten ihm nichts.
Es lief so lange die Fiife noch fortkonnten, bis es bald
Abend werden wollte, da sah es ein kleines Hauschen
und ging hinein, um sich auszuruhen.

In dem Hauschen war alles Klein, aber so zierlich und
reinlich, dass es nicht zu sagen ist. Da stand ein weif)
gedeckter Tisch mit sieben kleinen Tellern, jedes
Tellerchen mit seinem Kleinen Liffel, ferner sieben
Messerchen und Gabelchen und sieben Becherchen.
An der Wand waren sieben Bettchen nebeneinander
aufgestellt und schneeweifle Laken dariiber gedeckt.
Schneewittchen, weil es so hungrig und durstig war, a
von jedem Tellerchen ein wenig Gemiise und Brot und
trank aus jedem Becherchen einen Tropfen Wein, denn
es wollte nicht einem allein alles wegnehmen. Hernach,
weil es so milde war, legte es sich in ein Bettchen, aber
keins passte, dass eine war zu lang, das andere zu kurz,
bis endlich das siebente recht war und darin blieb es
liegen, dankte Gott und schlief ein.

v

Als es ganz dunkel geworden war, kamen die Herren
des Hauschens, das waren die sieben Zwerge, die in den
Bergen nach Erz hackten und gruben. Sie ziindeten ihre
sieben Lichtlein an und wie es nun hell im Hauschen
ward, sahen sie, dass jemand darin gewesen war, denn
es stand nicht alles so in der Ordnung, wie sie es ver=
lassen hatten.

Der erste sprach:
»Wer hat auf meinem Stiihichen gesessen?«

Der zweit

von meinem Telle

»Wer ha

en gegessen?«

Der dritte:
»Wer hat von meinem Brétchen genommen?«

Der vierte:
»Wer hat von meinem Gemiise gegessen?«

Der fiinfte:
»Wer hat mit meinem Gabelchen gestochen?«

Der sechste:
einem Messerchen geschnitten

Der siebente:
»Wer hat aus meinem Becherchen getrunken?«

. 4 ~
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK
AUSMALBLATTER ZUM AUSDRUCKEN - EXKLUSIV AUS DER
MARCHENLAND-BOX

Auswahl der Ausmalblatter (Version 2020)

SCHNEEWITTCHEN KONIG FRAU HOLLE
(Version 2021) DROSSELBART (Version 2021)

{Version 2021)

DIE GOLDENE SCHNEEWITTCHEN KONIG
GANS (Version 2020) DROSSELBART

(Version 2021) (Version 2020)

FRAU HOLLE DIE GOLDENE « ZURUCK

(Version 2020) GANS

(Version 2020)
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Auswahl der Ausmalblatter (Version 2021)

/

Gabel

/

Loffel

Messer

o

Tasse

=

Mutze

Stuhl

T

Bett

&

Pantoffeln

Apfel
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MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Uber MARCHENLAND

Durchfiirender Trager der PréventionsmaRnahme ist MARCHEWLAND. Dias Kompetenzzentrum
wurde 2004 von Silke Fischer und Monika Panse gegrindet, um das Medium Marchen als
Weltkulturerbe zu bewahren und seine innovative Kraft in die aktuellen gesellschaftlich-relevanten
Themen einzubringen.

Angesichts des dermografischen Wandels in Deutschland und Europa tragt MARCHENLAND zu einem
positiven Umdenken flr die Mehrgenerationen-Gesellschaft bei, indem das Medium Marchen als
emotionaler Thrdffner fiir das Thema Demenz dffentlichkeitswirksam eingesetst wird,

MARCHENLAND wird/wurde durch Bundes- und Landesregierungen mit der Erarbeitung von
Modelikonzepten zur deutschlandweiten Viervielfaltigung beauftragr. 5o entstand z.B. das 2005 mit
dem ,Preis fir herausragende Jugendprojekte im Bereich Musik und Theater” ausgezeichnete Projekt

Mehr anzeigen

ZUR OFFIZIELLEN
WEBSITE VON
MARCHENLAND

»

MARCHENLAND MARCHENLAND-
IMAGEFLYER MANIFEST

A A

MARCHENLAND- MARCHENLAND
TEAM DEMENZ-
» ERZAHLER*INNEN

hod

Uber MARCHENLAND
MARCHENLAND-Team
Demenzerzihlertinnen

Kontakt

DOWNLOAD
IMAGEFLYER MARCHENLAND
(PDF. 1.4 ME}

weww.marchenland.de
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MARCHENLAND - Marchen und Demenz
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PRESSERESONANZ - ZEITSCHRIFTEN & MAGAZINE

Datum Titel Medium
MARCHENLAND - Mérchen und Demenz
24.05.2022  Marchen machen Demente aktiver STZ Sudthiringer Zeitung
Bad Salzungen
24.05.2022  Marchen machen Demenzerkrankte aktiver Thiringer Allgemeine
25.05.2022  Marchen machen demente Menschen aktiver ntv
25.05.2022  Marchen machen demente Menschen aktiver online
25.05.2022  Marchen machen Demente aktiver thiringische Landeszeitung
25.05.2022  Marchen machen Demente aktiver Freies Wort Suhl
25.05.2022  Marchen machen demente Menschen aktiver Zeit Online
03.06.2022  Marchenerzahlen in Pflegeheimen Care Konkret
05.09.2022  Eine Tir in die Kindheit AOKPLUS
Das Gesundheits-Magazin
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Suhl
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Meininger Tageblatt
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Bad Salzungen
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Hildburghausen
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Ilmenau
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Schmalkalden
08.09.2022  Ministerin Werner erzahlt Marchen Freies Wort Sonnenberg
24.09.2022  Erinnerungen an alte Marchen Thiringer Allgemeine
24.09.2022  Erinnerungen an alte Marchen Thiringer Allgemeine Eisenacher
Allgemeine
24.09.2022  Erinnerungen an alte Marchen Thiringerische Landeszeitung
Eisenacher Presse
Okt 22 Es war einmal Heimzeitung

DRK-Seniorenzentrum
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PRESSERESONANZ - SOZIALE NETZWERKE

PRESSERESONANZ - TV

Datum Titel Medium Datum Titel Medium
MARCHENLAND - Mirchen und Demenz MARCHENLAND - Mirchen und Demenz

23.04.2022  Marchen und Demenz Facebook - IKK classic PresseTH 25.05.2022  Marchen machen demente Menschen aktiver ntv
25.04.2022  Es war einmal Facebook - Die Schwester der
Pfleger / Facebook
01.06.2022  Regelmafige Marchenstunden in Thiringer Alten- und Facebook - Aktivieren / Facebook
Pflegeheimen
27.07.2022 k.a Facebook - wissner-bosserhof Thiingen: MEschen machen demente Menschen aktiver - n-t.de hitps:Fwwss-tv.deiegionalesthmeoringen/Maerchen-machen-demersie- Meomchen-aktivee-artiche?
31.08.2022  Es war einmal Facebook - Azurit Seniorenzent-
rum Weimarblick
Stamsete  Pegieealrachechion  Thidngen  Mirchoh machen dermanls Meandehos aktver
07.09.2022  Projekt fliir Demenzerkrankt nioren Facebook - Thiiringer ministerium
1€ emenze e Seniore fuarcirbeit ger ministe REGIONALNACHRICHTEN
Thilringen
07.09.2022 Gesundh_eitsministerin: Mérchen als Demenz-Pravention: Twitter - News Poster Mirchen machen demente Menschen aktiver
Werner liest "Der siifie Brei A —
07.09.2022 k.a Twitter - IKK classic PresseTH Erfurt (dpa/th) - RegelmiRige Mirchenstunden in Thiringer Pllegeeinrichtungen haben laut giner Untersuchung die kognitiven
" .. . . Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner gesteigert. Zudem seien diese aktiver geworden, teilte das
07.09.2022 Marchen als Demenz- Préavention Twitter - health24.news Gesundheitsministerium zum Abschluss eines Modellprojekts zur Verbesserung der Lebensqualitdt von demenzkranken Menschen
14.09.2022 Es war afnmal Instagram - markus_von_puttka- in Pilegeheimen mit. Die Projektziele seien durchweg in der Erprobung erreicht worden. So sei es auch deutlich seltener zu
T — - - heraustorderndem Verhalten gegeniiber dem Pflegepersonal gekommen, hie® es. Daher werde die PraventionsmaBnahme "Es war
ginmal... Marchen und Demenz®, an der sich insgesamt 25 Senioreneinrichtungen in Thiringen beteiligten, um ein weiteres Jahr
23.09.2022 "Ein toller Tag voller Marchen und Erinnerungen Facebook - Azurit Seniorenzent- vrlangert, Kinftig sollen in insgesamt 50 Einrichtungen regelmatig professionelle Marchenerzihler demenzkranken Menschen aus
i Weimmarlick den Geschichten der Gebriider Grimm vorlesen. Auch Pilegeheimbewchner ohne Familienangehdrige kénnen einbezogen werden,
Die entzprechende Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen und einem Anbieter von Lesestunden sei am Montag
23.09.2022 k.a Facebook - IKK classic (Erfurt) in Erfurt unterzeichnet worden, teilte das Ministerium mit.
Y s In Thilringen sind laut Ministerium rund 50.000 Menschen an Demenz erkrankt, Tendenz steigand. Die Marchen-Aktion ist Teil der
23.09.2022 k-a Facebook - Diako Thurlngen nationalen Demenzstrategie. Meben Thiringen nehmen unter anderem auch Bayern, Baden-Wirttemberg, Hessen, Berlin und
23.09.2022  k.a Instagram - diako_thueringen Sachsen tel
. X Quelle: dpa
27.09.2022  Es war einmal Instagram - drk.kreisverband.sok
11.10.2022  Es war einmal Facebook - Seniorenwerk
13.10.2022  Marchen gehoren zu den tiefsten und nachhaltigsten Ein- Facebook - Pro Seniore
driicken, die ein Mensch je erfahrt.
08.02.2023  Fortbildung fir Betreuungsmitarbeiter Facebook - Seniorenwerk

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de




INTERNET

.

Dienste flir Menschen

Home ¢ Marchenerzahlerinnen aktiviere..,

Marchenerzahlerinnen aktivieren im Pflegestift Gerolzhofen

25. lanuar 2022

(fleadmin processed /Afelcsm Gero Maerchen 11c6313a88,pa)
Die beiden ,Marchenerzihlerinnen® Janet Grilnewald und Elke Ebert, es fehlt Evelyn Eckard

25.01.2022  Marchenerzahlerinnen aktivieren im Pflegestift ~ Dienste fiir Menschen gGmbH

Gerolzhofen
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Marchenerzidhlen fiir demenzerkrankte Menschen
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Projektverlangerung und Start in weiteren Thiringer Pllegeecinrichtungen zum 1. Juni 2022

Die PraventionsmaBnahme JEs war einmal... Mirchen und Demens® wird um ein weiteres Jahs verlingert.
Die newe Kooperationsvereinbarung unterschrieben Tharingens Sozalministerin Heike Wernar, Alexandra
Krumbein, Regionalgeschafisfihrerin der ADK PLUS, Andreas Gartner, Landesgeschaftsfiibrer der KK
classic, sowie die Geschiftsfihrerinnen der Marchentand GmbH heute In Erfurt, Zu den landesweit bereits

Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen Gotha-Aktuell
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25.05.2022 Marchen machen demente Menschen aktiver online
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Mehr Lebensqualitat fir
demenzerkrankte Menschen

25.05.2022  Mehr Lebensqualitat flir demenzerkrankte Menschen IKKclassic
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25.05.2022 Marchen machen demente Menschen aktiver t-online
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25.05.2022 Marchenerzahlen fiir demenzerkrankte Menschen IKKclassic

Marchen machen aktiver

DEMENT Regelmifige Marchenstunden i Thidnger Pllegeeinrichtungen
haben taut einer Untersuchung die kognithven Fahigheiten demenzkran
ker Bewohnerinnen gesteigert. Zudem selen diese aktiver geworden, teilte
eliprajekts rur Vir-
er Lebensgualitat von demenzkranken Menschen in Pllegehe

das Gesundheitsministarium zuen Abschiyss einés Mo

besserung

men mit. Die Projektziele seien duschweg in des Erprobung erreicht worden
alten gegen-
iber dem PRegepersonal gekommen, hiel es. Daher werde die Pravent

onsmalnahme _Es war einmal. Marchen und Demenz®, an der sich insge-
samt 25 Seni
lahe veeldngert. Kinftig sallen in insgesamt 5O Einrichtungen regelmalig
professionelle Mirchenerzihier demenzkranken Menschen Geschichien hitpesiharaastom, deigeselschaimglonalihueringenplageainrchiungen-masrchan-machen-demaenis-manschan-akihaer-31 E88TE0. himl 118

S0 el o5 auch deutlich seltenes zu herausfordermndem v

neinrichtungen in Thiringen beteiligten, um ein weiteres

der Brikder Grimem erzdhlen. Die Mirchen-Aktian st Tell der nationalen De
menzstrategie, Neben Thiringen nehmen unter anderem auch Bayern, Ba

den-Wirttembarg Hessen, Berlin und Sachsen tall

maerchenunddemens.de 23.06.2022  Marchen machen demente Menschen aktiver stern

Professioneiie Demenzerzihier Sbernehmen vier regelm$fi stattfindends
Mirchenstunden kn der jeweilipen Eindehtung.

15.06.2022  Marchen machen aktiver TP-Tagespflege
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Die Hond einer Senkorin
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egelmifige Mirchenstunden in Thilringer
R Pflegeeinrichtungen haben laut einer Untersuchung die
kognitiven Fihigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und
Bewohner gesteigert, Zudem seien diese aktiver geworden, reflte das
Gesundheitsministerium sum Abschluss eines Modellprojekes sur
Verbesserung der Lebensqualitiit von demenzkranken Menschen in
Pilegeheimen mit. Die Projekiziele selen durchweg in der
Erprobung erreicht worden. So sei es auch deutlich seltener su
heravsforderndem Verhalten gegeniiber dem Pflegepersonal
gekommen, hiefd es, Daher werde die Priventionsmafinahme «Es
war einmal... Miirchen und Demenss, an der sich insgesamt 25
Senforensinrichtungen in Thilringen beteiligren, um ein weiteres
Jahr verlingert. Kiinftig sollen in insgesamt 5o Einrichtungen
regelmiifiig professionelle Mirchenerzihler demenzkranken
Menschen aus den Geschichien der Gebrilder Grimm vorlesen.
Auch Pllegeheimbewohner ohne Familienangehtirige kiinnen
einbezogen werden. Die entsprechende Kooperationsverginbaning

zwischen Land, Erankenkassen und einem Anbieter von

Eitpasiwwie welldaegonales thuaringsn'srticla 210800 ae rchar-machan-cemenia-Merschen-akdhsar himi 12

23.06.2022 Marchen machen demente Menschen aktiver WELT
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25.06.2022  Tablets fiir Marchenstunde im Seniorenheim gespendet ~ Oberpfalz ECHO

Seiten: [1] MNach unten DRUCKEN
B Autor Thema: Marchenprojekt in Thilringen geht In Verldngerung (Galasan 110
Thomas Befien @ Marchenprojekt in Thiiringen
A o geht in Verldngerung

= am: 26, Mal 2022, D5:53:44 =

«Marchenerzahlen starkl die Lebensqualitat dementer Bewohnerinnen sowie
Bewohner in Pllagesinrichtungen und regt fhre soziale Interaktion an. Zudem
entiastet die MaBnahme den Pllegealltag der Beschaftigten, da die
pflegebedirftigen Personen deutlich seltener herausfarderndes Verhalten
zeigen. Zu diesen Ergebnissen kommt die Evaluation des Profexts "Es war

- die Menschen stiirien, die einmal... Mrchen und Demenz" in Thilringen fir den Zeltraum 202042021,
Sachen klaren - Aufgrund dieser positiven Bilanz werde das Projekt um ein welteres Jahr

2 veridngert, Das teilte das Thiringer Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Fraven und Famifie am Montag mit. Zu den landesweit bereits 25
teilnehmenden Pflegeeinrichtungen kimen auBerdem ab 1. Juni dieses Jahres
25 weltera Ainzu, .."

Beitrgge: 10,338

=>> https://www.bibliomed-pflege.de /news/maerchenprojekt-in-
thueringen-geht-in-verlaengerung

Guten Morgen!
Thomas BeBen
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M Allgemein and INNOVATION @ Senioren

Mit Rumpelstilzchen und Co. gegen die Vergesslichkeit: Professionell vorgelesene Mcrchen kénnen nach Studien

der zuriickli

legenden neun Jahre einen positiven Einfluss auf dementiel Erkrankte haben. Wie das Vorlesen

Senioren aktiviert, zeigt sich durch die Erkenntnisse des Projektes ,Es war einmal..MARCHEN UND DEMENZ"

»Es war einmal...“: Studie zur Wirkung von Marchen auf Senioren

JEs war einmal..” - Mit diesem Satz verbinden Jung und Alt die Geschichten der Brider Grimm. Die Floske!

kniipft sich an unsere friihsten Kindheitserinnerungen, etwa das Vorlesen von Papa beim Schlafengehen oder

das Lesen iben mit Oma im Garten. Somit wird das Thema ,Mérchen fiir die Erinnerungsarbeit mit Senioren

interessant. ,Seit 2012 beschaftigen wir uns mit dem Thema Marchen und Demenz’, so Silke Fische
Geschaftsfiihrerin von ,, Marchenland”, im Aufklarungsvideo zum Projekt. Marchenland hat vier Jahre lang im
Auftrag des Bundesfamilienministeriums eine Studie namens ,,Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"
durchgefiihrt. Dabei erforscht das Team unter Fischer, wie sich professionelles, regelmaRiges

swirkt. Seitdem setzt Mérchenland das vo

henerzahlen auf dementiell verand enior

Plegekasse finanzierte Projekt deutschlandweit in Senioreneinrichtungen um und bildet zusétzlich Pflege
und Betreuungspersonal zu Mérchenvorlesern weiter.
Marchen als Therapie: Mit allen Sinnen erfahren

Die Marchentherapie fur dementiell Veranderte setzt auf die gleic! ung mehrere Sinne. Dafiir

zeitige Anre;

kommen die Demenzerzahler im goldenen Mantel regelmGig in die Altenheime und lesen aus einem 300

seitigen Buch vor. Das Ziel der Vorlesestunde st nicht nur zuhoren. Ganz nach dem Motto ,Sehen - Horen -

Malen - Spielen” konnen die gehorten Marchen durch Memorys oder Ausmalbilder nachbehandelt werden.
Quasi, Marchen mit allen Sinnen erfahren. ,Beim Schneewittchen gibt es ein Memory-Spiel, eine Audio-CD
d das

nalen, gibt es Ausmalblitter

durch ein sehr schénes Buch zum Vorlesen. Und fur alle

und

en Spielfiim. Komplementiert v

Seniorinnen und 5o Fischer

ioren, die gerne

in der Pandemie hat Mérchenland das Projekt noch einmal optimiert, sodass es auch aus der Ferne

funktionieren kann. Alles, was Senioreneinrichtungen dann benétigen, sind acht Sticks mit aufgenommenen
chichten. Die virtuelle

rchengeschichten, sowie den passenden Boxen zur Ver- und Bearbeitung der G

se und

Vorgehen:

Marchenstunde findet, wie gewohnt, einmal wéchentlich in Kleingruppen statt. Ar

der Wirkung auf die Senioren verandert sich nichts.

Ergebnisse: Mit Marchen gegen Demenz?

@nnter Geschichten - von Schneewittchen,

it sich. ,Uber die Halfte beteiligten

Die Ergebnisse sprechen fur sich. Das regelmafige Vorles

uber Frau Holle bis hin zur

oldenen Gans - bringt einen Wohlfthl-Faktor r

sich aktiv an der Intervention, mehr als zwei Drittel erleben die Veranstaltung erkennbar als positiv', heilt es

in der Auswertung d oft apathischen, zuriickgezogenen Demenzkranken interagieren aktiv und

mit Freude. ,Unruhe und éngstliche Besorgnis sind minimiert, Aggressionen sind nicht zu beobachten, steht

im Abschlussbericht.

Die MaBnahme bewirkt zum Beispiel die Starkung kognitiver Fahigkeiten’, so die Geschaftsfuhrerin von

Marchenland"”. Ub deutet das: Marchen kénnen mental

agen auf die dementiell erkrankten Seniorer

fordern und bei psychischer Belastung eine wohltuende Abwechslung darstellen. Das Lesen unterstiitzt die

Gemeinschaft sowie soziale Interaktionen. Diese vernachlassigen dementiell Veranderte unbewusst. Somit

3

kénnen die Geschichten sogar Vereinsamung und Depression vorbeugen.

Marchen sind keine Wunderheiler, doch sie ermaglichen einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang
steht in dem Abschlussbericht der Studie. Kurz gesagt: Marchen heilen Demenz nicht. Aber sie helfen fir
einen kurzen Moment bei der Symptomlinderung der Volkskrankheit. So fuhren die Geschichten dazu, dass

die Zuhorer sich an Textformeln erinnern und diese mitsprechen. Oder sich an Situationen erinnern, die mit

den Marchen zusammenhangen. Durch Kommentare, wie ,Genauso, wie ich das erzahlt bekommen habe von

meinem Papa friher” oder ,Ich habe das meinen Geschwistern vorgelesen’, machen die dementiell
erkrankten Studienteilnehmer aktiv auf ihr Erinnern aufmerksam. Die damit verbundenen Gefuhle loser
Geborgenheit und Wohlbefinden aus. ,Man sieht es an den Gesichtern, dem Lacheln und den Augen’,

berichtet eine an der Studie mitwirkende Fachkraft.
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; Thiiringen: Marchenerziahlen fiir Menschen mit Demenz
FACEBOOK n I ‘J Warlesen T ’
v B JEx et wirvral. Iilirchusty e Drairpeic” bl e PYGREL T e Malvrwt awtter arclerermy e Lobiecusall il vort emerien Phagesinvichtuig- Bewotine rrian
cooL sttt und dir Plagealitag cer Baschiftgen enilistet werden soll. Das Projeks des regeimadigen Mirchersrrihiens st kiafich um ein weiteres Jahr verlingert worden.
YouTuse Landenei rahimen billieg bermity 25 Mlagierrciaungen @ Thivingen an dim Projekt 1ol Som 1, sl kiman nun wistere 15 Bingu. Zuder i1 dai Projelt um sin
. weiteed fab verlingen worden, Dad Pegiekt Rat sinen wrdchdtibaden Wert iy de Betroffesen wnd de teilnel wien Brvichtungen. Ex setat ein Zeichen 10r den
inncwatsen uned neuarsgen Umgang mit diess hembickischen Crankat’, beanmert Thimsgens Sosialminsisnin Heike Werss (D Links) g Privenbonsmaflnahirs S

verweist sudem suf die Natiorale Demenctrategie. in dessen Rahmen sich Bund und Linder dés Unrastrung siner  demenafreundichersn” Geasdachady vongenommen
haien. . Wit der Projelaveriingenang gehen wir dader einen weiberen wich@igen Schrics ich danke allens Beseibghen fur v groBes Engagerment”, 50 die Minsterin weited

INSTAGRAM

I Rafumien des Propekis werden in den tedrehmenden Frlegesnrichiungsn regeimalig Mirchen - meist die beiannben Geschahien des Brider Geen - duech
pralridionels Mirchenertiberrnen srihit Die Heime Raben die Mégliihken mit thnen sur Yerfigung stehenden Minthenlind-Bacen” vodann derch Ratespiele oder
Theaterafshnargen an de Errahlndgen anguknlphen. Nach sirer wissenschaftichen Auswertung der Maieahme <o das Projekct ein Erfolg  Die Evaluation des ersten

it e el class kogrteee Flhighoeiten gestesgert und die Besphnerinnen und Sesohner skuver wirden”, heiBi 63 in Oer Freaseomine b S

i .Deutlich setienser kam &5 s hevamfordemdem Vertaiten gegeniber dem Plegeperional Tie im Projeit ernsaliers Forssddung worde fege

Bnen visselen Enblick Gber das Marchenerzablen in Pllegesinrichiungen gt auch ein kurner Eslrag des Bayerischen Rundfunics Gber sin shnliches Frojeks in de
Frinddsrhen Schweie

29.07.2022  Marchenerzahlen fiir Menschen mit Demenz seniorenpolitik-aktuell
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Marchen und Demenz

7. SEPTEMBER 2022 1Lk Klikn

Ministerin best Marchen vor Foto: Delf Teh

E&war einmal eln armes, frommes Midchen,.”, so beginnt das Mirchen Der stiBe Brei®
der Brider Grimm. Dieses las Ministerin Heike Werner heute im AZURIT
Senlorenzentrum Welmarblick den an Demenz erkrankten Seniorinnen und Senloren vor,
Die Pllegesinrichtung ist eine won insgesamt 25, die seit dem 1. Juni dieses Jahres neu am
Préventionsprojekt JEs war einmal... Mirchen und Demenz” in Thiringen teilnimmt,

<th frewe mich sehr Ober das groBe Interesse der Thilringer Pllegeesinrichtungen an dem
Projekt und danke ganz besonders dem AZURIT Senlorenzentrum in Weimar fiir den
hewtigen Einblick In die Betreuung demenzerkrankter Menschen, Das Prajekt hat einen
unschitzbaren Wert fir die Betroffenen, Denn es setat ein Zeichen dafir, dass auch mit
dieser heimtikckischen Krankheit das Leben gestaltet warden kann.

Mit der Projektverlingereng in diasam Jahe gehen wir im Frofstaat einen waiteren
wichtigen Schritt zur Lln'.ictzurrg der Mationalen Demenzstrategie. Denn elna
demenzfreundlichere’ Geselischaft mit angemessenen Versorgungs- und
Unterstutzungsstrukturen haben sich alle Lander und der Bund als gemeinsames Ziel
gesetzt. Ich danke allen Beteiligten fir ibr groBes Engagement”

Die Praventionsmalinahme richbet sich an demenzerkrankte Menschen in stationdren
Pflegesinrichtungen, Mit der Projektverlingerung zum 1. Juni 2022 erhdhte sich die Zahl
der Iandesweit tellnehmendan Thilringer Pllegeeinrichtungen um 25 auf 500
Hauptanliegen des Projektes ist as, die Lebensqualitit der Bewohnerinnen und Bewohner
2u starken, soziale Interaktionen anzuregen und den Pllegealitag der Beschaftizten zu

o entlasten

07.09.2022 Marchen und Demenz eichsfeldnachrichten.de
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Gesundheitsministerin

Mirchen als Demenz-Privention: Werner liest «Der siille Breis

Mittwoch, 07.09.2022, 07:22

Aus Sicht der Geschiftsfiihrennnen der Marchenland GmbH 15t das Vorlesen von Geschichten ein wichtiger Grundstein fiir die
Zukunft. wMenschen sallten Kindem weiterhin Marchen vorlesen, damit man im Alter darauf zuriickgreifen kannw, sagt Silke
Fischer. Mirchen seien «Nahmmgsmitte] filr die Seeler. Uniersuchungen des Unternchmens bfitten geeeigt, dass regelmiaBige
Miirchenstunden in Plegesinrichiungen die kognitiven Fihigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern
und sie aktiver machi. In einer ersten Erprobungsphase hatten sich 25 Senioreneinrichiungen an der Priventionsmabuahme «Es
war einmal... Mirchen und Demenz{hrtps:/fwww.focus.de/gesundbeit/lexikon'krankheiten/) » in Thilnngen beteiligl.

In der hybrid angelegten Priventionsmabnahme dibemehmen professionelle Demenzerzihler, dic auf bestimmite Art und Weise
die Geschichten der Gebnilder Grimm und anderer erzihlen, vier regelmifig stattfindende Marchenstunden in der jeweiligen
Einrichtung. Sie bilden Beschiftigie der Einrichtungen zudem sum Vorlesen aus, 3o dass sie spdter selbst Mirchenstunden
abhalien kinnen. Digitale Mirchenstunden und Arbeitsmaterialien ergiinzen die Marchenstunden. Eine
Kooperationsvereinbarung swischen Land, Krankenkassen und dem Mirchenland sichert den Fortbestand des Programms.
Kilnftig sollen in 25 weiteren Einrichtungen regelmillig professionelle Marchenerzihler demenzkranken Menschen aus den
Geschichten der Gebrivder Grimm und anderen vorlesen.

Eime der Einrichtungen, in denen das Programm new umgesetzt wird, ist das Senjorenzentrum Weimarblick m Weimar. Hier
wird Gesundheitsministerin Heike Wemner (Linke) am Mittwoch aus dem Grimm-Mirchen «Der sie Brein lesen. «Wir sind
hr froh, denn die letrte Runde konnte nur mit vinuellen Lesestunden stattfindens, sagte Fischer, «Jetzt geht es endlich mit

realen Mirchenstunden weiter.n

In Thilringen sind laut Werners Ministerium rund 50.000 Menschen an Demenz erkrankt, Tendens steigend. Die Marchen-
Aktion ist Teil der nationalen Demenzstrategie. Neben Thilringen nehmen unter anderem auch Bayern, Baden-Wirttembers,
Hessen, Berlindhitps: iwww.focus.de/regionalberling und Sachsen teil,

DPA
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Thiiringen
Marchen als Demenz-Privention: Werner liest "Der siif3e Brei"

O7.09.2022, 07:20 Uhr

Erfurt (dpa/th) - Aus Sicht der Geschéaftsfiihrerinnen der Marchenland GmbH ist das Vorlesen vin
Geschichten ein wichtiger Grundstein fir die Zukunft. "Menschen sollten Kindern weiterhin Marchen
vorlesen, damit man im Alter darauf zuriickgreifen kann®, sagt Silke Fischer. Mérchen sefen
"Mahrungsmittel fir die Seele”, Untersuchungen des Unternehmens hitten gezeigt, dass regelmagige
Marchenstunden in Pllegeeinrichtungen die kognitiven Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen
und Bewohner steigern und sie aktiver macht, In einer ersten Erprobungsphase hatten sich 25
Senioreneinrichtungen an der Praventionsmainahme “Es war einmal... Marchen und Demenz” in
Thiringen beteiligt.

In der hybrid angelegten Praventionsmafinahme Gbernehmen professionelle Demenzerzihler, die auf
bestimmte Art und Weise die Geschichten der Gebriider Grimm und anderer erzihlen, vier regelmaiig
stattfindende Marchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sie bilden Beschiftigte der Einrichtungen
zudem zum Vorlesen aus, so dass sie spater selbst Marchenstunden abhalten kdnnen. Digitale
Marchenstunden und Arbeitsmaterialien erganzen die Marchenstunden. Eing
Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen und derm Marchenland sichert den
Forthestand des Programms. Kiinftig sollen in 25 weiteren Einrichtungen regelmaiig professionelle
Marchenerzahler demenzkranken Menschen aus den Geschichten der Gebriider Grimm und anderen
vorlesen,

Eine der Einrichtungen, in denen das Programm neu umgesetzt wird, ist das Seniorenzentrum
Weimarblick in Weimar, Hier wird Gesundheitsministerin Heike Werner (Linke) am Mittwoch aus dem
Grimm-Marchen “Der sie Brei" lesen, "Wir sind sehr froh, denn die letzte Runde konnte nur mit
virtuellen Lesestunden stattfinden®, sagte Fischer, "Jetzt geht es endlich mit realen Midrchenstunden
weiter.”

In Thiringen sind laut Werners Ministerium rund 50.000 Menschen an Demenz erkrankt, Tendenz
steigend, Die Marchen-Aktion ist Teil der nationalen Demeanzstrategie. Neben Thiringen nehmen
unter anderem auch Bayern, Baden-Wirttemberg, Hessen, Berlin und Sachsen teil.

Cuelle: dpa
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Wiisen = Priventionsmalnahme: Marchen als Demenz Pravention
PRAVENTIONSMASSNAHME

Mirchen als Demenz-Pravention

L die knsgnitiven Fahighebten demenshranker Menschen 2 steigern, werden verschledena
Priventionsmalinahmen eingesetzt. Das EreShlen von Mirchen gehirt auch dazu, Foto

E Chriztoph SoedaridparAnchivbild
07062022, 13:05 MERKEN

Der siife Bred, Hinsel und Gretel und Dornridschen: Mdrchen sind nicht nur was fiir
Kinder. Wer im hohen Alter auf die Geschichten aus der Kindheit zuriickgreifen kann fut
sich und seiner Gesundheit Gutes,

Aung Sicht der Geschiftsflihrerinnen der Mirchenland GmbH ist das Vorlesen von Geschichten eln
wichtiger Grundstein fir die Zukunft. "Menschen sollten Kindem weiterhin Mirchen varlesen, damit
man im Alter darauf zurlickgreifen kann" | sagt Sillee Fischer. Marchen seien "Nahrungsmiteel fike die

Sepla”

Untersuchungen des Unternehmens hitten gezeigt, dass regelmaniige Mirchenstunden in

Pllegesinrichtungen die Rognitiven Fihigheiten demenzkranker Bewohnerinnen und Bewchner

Senioreneinrichtungen an der Priventionsmanahme "Es war elnmal... Marchen und Demenz" in

Thilringen beteiligt

Professionelle Demenzerzihler fiir die Marchenstunden
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Mé&rchen als Demenz-Pravention

ETE2032, 1305

Um die kognitiven Fihigkelten dempnziranker Menschen fu steigern, werden verschiedene Priventionsmafinahmen eingesetst. Das Erziflen
wan Mirchen gelon such dam
Foto: Christaph Soeder/dpalArchivbild

somi Der siiBe Brei, Hinsel und Gretel und Dornrschen: Mirchen sind nicht nur was filr Kinder. Wer im hohen Alter auf die
Geschichten aus der Kindheit uriickgrelfen kann tut sich und seiner Gesundheit Gutes,

Aus Sichit der Geschiftsfihrerinnen der Marchenland GinhH 15t das Vorlesen von Geschichten cin wichtiger Grindstoin fikr die Zulundt.
sMengchen sollten KEindern weiterhin Miirehen vorlesen, damit man im Alter darauf suribekgreifen kanne, sagt Silke Fischer, Mirchen seien
dahrungemited fir die Seeles,

Untersuchungen des Unternchmens kiltten gezeigt, dass regelmifige Mirchenstunden in Pllegesinrichtungen die kognitiven Fihigheiten
demenzkranker Bewohnierinnen und Bewohner steigern und sie aktiver macht. In einer ersten Erprobungsphade hatten sich 25
Seninrensinrichiungen an der Priventionamalnahme «Es war einmal... Mirchen und Demenzs in Thilringen betedligt.

Professionelle Demenzerzdhler fiir die Marchenstunden

Int der hybrid angelagten PriventionsmaBnahme Ghernehmen professionelle Demenzerzihler, die auf bestimmie Art und Weise die
Geschichten der Gebrilder Grimm und anderer erzihlen, vier regeimifig stattfindende Mirchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sio
bilden Beschiftigte dor Einrichtungen sudem zum YVorlesen aus, so dass sie spiter selbat Mirchenstunden abhakten kinnen, Digitale
Mirchenstupden und Arbeitematerialien ergiinzen die Mirchenstunden. Eine Epoperntionsversinbanang swischen Land, Ermnkenkassen
unid dem Mirchentand sichert den Fortbestand des Programma. Kinftig sollen in 25 weiteren Einrichtungen regelmiifiy professionelle
Miirehenerzihler demenzkranken Menschen aus den Geschichien der Gebrilder Grimm und anderen vorlesen

Eitte der Elnrichiungen, in déhen das Programim new umgesetst wird, ist das Senforenzentrum Weimarblick in Weimar, Hier lhest
Gesundheitsministerin Heike Werner (Linke) aus dem Grimm-Mirchen «Der stie Breis, «Wir gind sehr froh, denn die letzte Runde konnte

mur mit virtwellen Lesestunden stattfindens, sagte Fischer, «letzt peht es endlich mit realen Mirchenstunden weiter.s

In Thilringen sind laut Werners Ministeriam rand 50,000 Menschen an Demens érkrankt, Tendens stetgend. Die Mirchen-Aktion ist Teil der
nationalen Demensgstrateghe. Neben Thiringen nehmen unter anderem auch Bayern, Badon-Wiirttem berg, Hessen, Berlin und Sachsen teil

-] wfocam, dpa:220507-90-664674/2 (dpa)
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Marchen als Demenz-Pravention

Erfurt {dpa/th) - Aus Sicht der Geschaftsfuhrerinnen der Mirchenland GmbH kst das Vorlesen von Geschichien ein wichtiger
Grundstein fir die Zukunft. "Menschen sollten Kindem welterhin Marchen vorlesen, damit man im Alter darauf zurikckgreifen
kann”, aagt S@ke Fiacher. Mirchen seien "Mahrungamittel fir die Seale’,

Untersuchungen des Untamehmens hattien gezegt, dets regelmilige Mirchensiunden in Pllagecirsichiungen die kegnithoen
Fahigkeiten demenckranker Bewobnerinnen und Bewohner sleigem und sie akibeer machl In einer erslen Erprobungsphinse hatten
sich 28 Senloreneinrichtungen an der Préventionsmalnahme "Es war einmal... Marchen und Demenz” in Thisingen beteiligt

Professionelle Demenzerzdhler fiir die Marchenstunden

I der hybrid angelegien Privertionsmalnabme dberrehmen prafessionelis Demenzeczihler, die auf bestimmie A und Weise de
Geschichien dor Gebeilider Grimm und anderer erziihlen, vier regeimiilig stattfindende Mirchenstunden in der jeweiligen
Ednrichiung. Sie bilden Beachiiftipte der Einichtungen zudem zum Vorlesen aus, o dass sle spdter solbst Marchenstunden
abshalen kidnnen, Digitale MErchensiunds und Arbeitsmatetialien erginpen die Mirchenstunden. Eine Keoperationsvereinbanng
rwischen Land, Kronkenknasen und demn Mirchenland sichert den Fortbestand des Programms. Eanftig sollen in 28 weiteren
Enrichiungen regelmalig professtanelie Marchenarzlihler demenzkranken Marnechen aus den Geschichten der Gobrder Grimm
umd anderen vorleden.

Eine ted Elnfichibuncgsn, in densn das Programit ieu uimgesstz wird, is1 das Ssnioreneerirum Welmarbick in Weimad, Hier legt
Gesundheitsministerin Heike Werner [Linke) aus dem Grimm-binchen “Der slille Bre®, "Wir sind sehr froh, denn die letzie Runde
onnde nur mit Wirbusllen Lesestunden stattfinden’, sagte Fischer, “lotrt gebt os endlich mit realen Mirchenstunden weiter”

n Thilringen r.-n|1:.1.|lq-'.'e-'r--."!| Ministerium rund 50000 Menschen an Demens ekrankl, Tendens steigend. Dis Mrchen-Aklion ist
Tedl dor notionalen Dernenzrirategie. Moben Thiringen nefymen unter anderem ouch Bayem, Baden-Wirttomberg, Hosson, Borlin
i Bachsen beil

& dpe-infocom, dpa:220907-99-664674/2
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Der siifie Brei, Hanszel und Gretel und Dornroschen: Marchen sind nicht nur was fiir Kinder.
Wer im hohen Alter auf die Geschichten aus der Kindheit zuriickgreifen kann tut sich und
seiner Gesundheit Gutes,

Erfurt (dpa/th) Aus Sicht der Gesehiftafihirerinnen der Mirchenland GembH st das Vorlesen van Geschichien ein wichtiger
Oeundstein filr die Zukenft, s Menschen soflten Kindern weiterhin Mirchen vorlesen, damdt mam b Alter dassuf
auriickgreifen kanne, sagt Silke Fischer, Mirehen seicn « Nalrungsmittel fir die Seeles

ntersachangen des Unternshmens hitten gerelgt, dass regelmBige MErchendtenden in Pllegeeinrichtongen dle
kognitiven Fahigheiten demenzkranker Bswohnerinnen ued Bewoheer stelgemn und sbe akyiver macht. In einer arsten
Erprobungsphase hatten sich 25 Senforensinrichtungen an der Privestionsmafinahme « Es war einmal... Mirchen and
Demengs in Thiringen beteiligt.

Professionelle Demenzerzihler fiir die Miarchenstunden

die wof bestimmbe Art und
Wedse die Geschichien der Gebriider Grimm und anderer eraiiblen, vier regelmafiip stantfindende Mirchenstunden in der
jewsiligen Einrichtung, Sia hilden Beschifiige dor Elncdchtungen rudem ram Vorlesen gits, so dass sle spiter selbst
Miirchenstanden abhalien kinnen, Digitale Mirchenstunden und Arbeitsmaterialien erginzen die Mirchenstonden, Eine
Koopératinmnersinbaring mischen Land, Krankenkassen und dem Mirchenland sichert den Forthestand des Programms
Kindrig sallen in 25 wekeren Einsichtungen regelmifig professionedle Mirchenerzihler demerckranken Menschen aus den
Geschichien der Gabrilder Grimm and andasen vorlaen,

In der lybrid angelegten Priventionsmafinahme thernehmen professianelle Demenzersihler,

Eing dér Einrichtisngen, in denen das Programns new umgeselzst wird, 52 das Senlerenzentrum Wedmarbilick in Welmar,
Hier liest Gesundheitsminkstern Hetke Weener (Linke) aus dem Geimm-Mirchen «Der ifille Brefs. «Wir sind sehr frah,
demn die letrie Runde konnte nur mit viruellen Leseshopden statidfindes

sagie Fischer, wletat pehtes endlich mit realen
Miirchenstunden weiter »
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ERFURT - Der sule Drei, Hinsel und Gretel und Dernrdschen; Marchen sind nichl nisr woas fir Kindae. Wear im baban
Al aul dis Gaschichlen aus der Kindheit rurickgoailon kann but sich und seines Gasiondheit Gates.

e
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Umersuchunges des Lintemeherens hiiten geeeigl, dess regeimdfige Marchanstunden ir Pllegesinszmiurgen dis
kagritiven Flvigkenen demerciranker Beachrainnen und Braohier algern und sie akthetr mache. In §irss ariben
Erproburgisbass hatien sich 15 Saniceampinfichiungan an der Priemionamaiinaime T5war siamal. Mirshen and

Dernarz® i Thixingen beteiligt

Professionetie Demenzersihler for die Mirchanstunden
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UKRAINE-KRIEG POLITIK MEINUNG EINTRACHT

Wm e ogniliven Fahgkeilan demenzicanksr Menschan v steigem, werten verschiadens Privenionsmalnshmen aingesatrl
Dins Erzlihlen von Mischen gehid noch dazi, © Christoph Sosdedidpaltechiviid

Der siiffe Brei, Hinsel und Gretel und Dornrdschen: Méirehen sind nicht
nur was fir Kinder. Wer im hohen Alter auf die Geschichten aus der
Kindheit murtickgreifen kann fut sich und seiner Gesundheit Gates,

Erfort - Aus Sicht der Geschiftsfiihrerinnen der Mérchenland GmbH ist
das Vorlesen von Geschichten ein wichtiger Grundstein fiir die Zukuntt,
JMenschen sollten Kindern weiterhin Mirchen vorlesen, damit man im
Alter davauf zuriickgreifen kann®, sagt Silke Fischer. Mirchen sejen
Sahrungsmittel fiir die Seele®.
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Kammantans

Lim din Regnitiven Flihigketen Jomenzhraniker Menachen g stolgem, werdan vorschindans PrivonSonsmalnanman sngesdrl
Das Erziinlan won MBEnrchen gehdet such dazu, © Chrisloph Soadaridpal Archidbild

Der siifie Brei, Hanse! und Gretel! und Dornroschen: Marchen sind nicht
nurwas fiir Kinder, Wer im hohen Alter auf die Geschichten aus der
Kindheit zuriickgreifen kann tut sich und seiner Gesundhed Gules.

Erfurt - Aus Sicht der Geschafisflhrerinnen der Marchenland GmbH ist das
Yorlesen von Geschichlen ein wichtiger Grundstein fur die Zukunft.
Menschen sollten Findern weiterhin Marchen vorlesen, damil man im Alter
darauf zurickgreifen kann®, saagt Silke Fischer. Marchen seien
«Mahrungsmittel fiir die Seele”,
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Dar sifte Brod, Hinse! und Gratol und Domndschen: Miirchan sind nich
rer wins filr Kinder, Wir kn hohen Alfer suf die Geschiohien aus dor
Kindhad rurfickgrotan kann fuf siech und sainer Gesundhel Gutes.

Erfurt - Aus Bicht der Geschifsfihrerinnen der Mérchentand GmbH (st das
Vorkesen von Gaschichben ain wichtiger Grundsiein Kir die Zukunft
Menschen soiiten Kindam wallerhin Mirchan vorlesen, daenit man im Altar
daraul zurlckgreifon kann®, sagt Silka Fiecher. Mischen salen
SMahmungsmittal flr @ Seela”,

Uriersuchungan des Uinternahimens hilten gezeigt, dass regalmitige
Mirchenstunden in Pllegoeintichtungen die kogrithen Fihigheiban
demenzkranket Bewohnainmaen und Bewohnor stelgem und sie akiher
machL Insiner arsien Erprobungaphase hnflen sich 25
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Umn die kognitiven Fahigheiten demenzkranker Mardachen ru steigern, wenden varschiedens
Privventioramafinalimean singasetzt. Das Erzahlen von Marchen gehart ach dazu,  © Christoph

Soederdpalfrchivilld

Der stfe Brei, Hinsel und Gretel und Dornréschen: Mirchen sind nicht
nur was flir Kinder. Wer im hohen Alter auf die Geschichten aus der
Kindheit zurlickgreifen kann tut sich und seiner Gesundheit Gutes.

Erfurt - Aus Sight der Geschaftsfdhrerinnen der Marchenland GmbH ist das
Vorlesen von Geschichten ein wichtiger Crundstein fir die Zukunft
Menschen soflten Kindern weiterhin Marchien vorlesen, damit man im Alter
darauf zurickgreifen kann®, sagt Silke Fischer, Marchen seien
Mahrungsmittel fr die Seele”

Arreige
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Bt il B, Hlnasl und Gretel und Desmibiehen: Mbrchan dind sscht s wid 10 Knder, Wer Im Bohen Alter sul dis
Geschichien aus der Kindheit surdchgreden kann twl sich und seiner Gerundeit Gules
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weser Kurier, antenne unna, general-anzeiger, Antenne-
Minster, Volksstimme, Radio Erfurt, Ostthiiringer Zeitung,
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Kindern weiterhin Miirchen vorlesen, damit man im Alter darauf zuriickgreifen
kanne, sage Silke Fischer. Mirchen sélen «Nahrungsmittel fiir die Seeles.
Untersuchungen des Unternehmens hiitten gezelgt, dass regelmiéige
Mirchenstunden in Pllegeeinrichiungen die kognitiven Fihigkeiten
demengkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern und sie aktiver machr.
In einer ersten Erprobungsphase hatten sich 25 Senioreneinrichtungen an der
Priventionsmafinahme «Es war einmal... Mirchen und Demenz» in Thilringen
beteiligr,

In der hybrid angelegten Priventionsmafinahme tibernchmen professionelle
Demenzerzaller, die auf bestimmte Art und Weise die Geschichten der
Gebriider Geimm und anderer erzihlen, vier regelmiaBig stattfindende
Mirchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sie bilden Beschaftigte der
Einrichtungen zsudem zum Vorlesen aus, so dass sie spiter selbst
Mirchenstunden abhalten kimnen. Digitale Mirchenstunden und
Arbeitsmaterialien erglinzen die Mirchenstunden. Eine

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner Zeit Online

liest "Der stiBe Brei”
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Mirchen als Demenz-Priavention: Werner
liest « Der siife Brei»

AKTUALISIERT AM 07082002 - OT-16

Aui Sicht der Geschiftafiihrerinnen der Marchenland CmbH ist das Vorlessn von
Geschichien sin wichtiger Grundstein T die Zukunft. « Menschen sallten Kindern
wiiterhin Mirchen varlesen, damit man im Alter darauf zurbckgreifen kanns, sagt Silke Fischer.
Marchen selen « Nahrungsmattel fiir die Seslew. Lintersuchungen des Uinternehmens hitten
gezeigt, dass regelmilige Marchenstunden in Pllegeeinrichiungen die kogndtiven Fihigkeiten
demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern und sie aktiver macht. [n elner ersten
Erprobungsphase hatten sich 25 Senkoreneinrichtungen an der Priventionsmalinahme «Es war
einmial... Mirchen und Demenz= in Thilringen betelligt,

In der hybrid angeiegten Priventionsmalinahme Gbermehmen professionelle Demenzersihler,
die auf bestimmite Art und Weise die Geschichten der Gebelder Grimm und anderer erzihlen,
vier regelmikig stattfindende Mirchenstunden in der jewelligen Einrichtung. Sie bilden
Beschiftigte der Enrichtungen zudem zum Vorlesen aus, so dass sie spiter selbst
Marchenstunden abhalten kinnen. Digitale Marchenstunden und Arbeitsmaterialien erg@nzen
die Mirchenstunden. Eine Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Erankenkassen und dem
Mirchenland sichert den Fortbestand des Programma, Klirs'ftig sollen in 25 weiteren
Enrichtungen regelmifllig professionelle Mirchenerzihler demenzhranken Menschen aus den
Gaschichten der Gebelder Crimm und anderen vorlasen.

Eine der Einrichtungen, in denen das Programm neu umgesetzt wird, ist das Sendorenzentrum
Weimarbdick in Wesmar. Hier wird Gewndhestsministerin Heike Werner {Linke] am Mittwoch
aus dern Grimem-Marchen «Der s0Be Brets lesen, «\Wir sind sehr froh, denn die letzte Runde
kennte nur mit virtuellen Lesestunden stattfindens, sagte Fischer, <etzt geht es endlich mit
realen Mirchenstunden weiter.»

In Thdiringen sind laut Werners Ministerium riand 50000 Menschen an Demanz arkrankt,
Tendene: steigend, Die Mirchen-Aktion st Tell der nationalen Demenzstrategie, Neben
Thl:lr‘ir'lg!l-‘l nedmen unter anderem auch Bayern, Baden-Wirttemberg, Hessen, Berfin wnd
Sachsen tedl.
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Werner liest "Der sii3e Brei"
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Auz Sicht der Geschiiftsfihrerinmen der Mircherland Gmbi ist das Thisringens Gesundheltsministerin Helke Wermner (Linke) liest Seniaren und Senlorinnen aus dem hMirchen
Vorlesen von Geschichien etn iwichtiger Grendstein fiir die Zukenjt. “Der sOfie Broi™ vor. Foto: Martin Schuttfdpa (Foto: dpa)

Menschen sollten Kindern weitechin Midrchen vordesen, domil men i
Alrer derayf murdckgreifon kawn®, aogt Silke Flacher, Mirehen sefen
Nahrungantttel flie die Seele”. Unfersuchinnpen des Uinternelimiens
hidten gezeigt, d'ns’.‘ngdmﬁ_ﬁl‘g‘r Marchenstunden in Plegesinrichtungen
die kogmitiven Fahigksiten demenzkranber Berrohrerinmen wnd AMTEIGE

Direkt aus dem dpa-Newshanal

Bewohner steigern und sie akitver mocht.

Erfurt - In einer ersten Erprobungsphase hatten sich 25 07.09.2022
Seniorensinrichtungen an der Priventionsmafinnhme _Es war sinmal... U

Marchen als Demenz-Pravention: Sliddeutsche Zeitung

Mirchen und Demenz” in Thiiringen beteilige. Werner liest "Der siifle Brei

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner Merkur.de
liest "Der stiBe Brei”
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Mdrchen als Demenz-Pravention: Werner liest
,Der suBe Brei”

Thiringens Gesurndhesteminsterin Mele Wermar [Linke] Besd Senioren und Senisrinnen aus dem Minten Der 5l Brei” vor, Foso
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07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: stern
Werner liest "Der sii3e Brei"

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner RTL NEWS
liest "Der stiBe Brei”
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Méarchen als Demenz-Pravention: Werner liest "Der siiBe Brei"
Erfurt {dpa/th) - Aus Sicht der Geschiftsfihrerinnen der Marchenland GmbH ist das Vorlesen von

Geschichten ein wichtiger Grundstein fiir die Zukunft,

Mehr News aus Thiringen finden Sie hier |

“Menschen soliten Kindern weiterhin Marchen vorlesen, damit man im Alter darauf zurlckgreifen
kann", sagt Silke Fischer. Mirchen seien "Nahrungsmittel fur die Seele”. Untersuchungen des
Unternehmens hatten gezeigt, dass regelmalige Marchenstunden in Pflegeeinrichtungen die
kognitiven Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern und sie aktiver
macht. In elner ersten Erprobungsphase hatten sich 25 Senicreneinrichtungen an der
Praventionsmafnahme "Es war einmal.. Marchen und Demenz” in Thiringen beteiligt.

In der hybrid angelegten Praventionsmalnahme bernehmen professionelle Demenzerzdhler, die auf
bestimmte Art und Weise die Geschichten der Gebrider Grimm und anderer erzahlen, vier
regelmatig stattfindende Marchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sie bilden Beschaftigte der
Einrichtungen zudem zum Vorlesen aus, so dass sie spater selbst M3rchenstunden abhalten kinnen.
Digitale M."!rchunst'unden und Arbeitsmaterialien erginzen die Marchenstunden. Eine
Kocperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen und dem Marchenland sichert den
Fortbestand des Programms. Kiinftig sollen in 25 weiteren Einrichtungen regelmalig professionelle
Marchenerzahler demenzkranken Menschen aus den Geschichten der Gebrider Grimm und anderen
voriesen,

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner mail.de
liest "Der stiBe Brei”
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Marchen als Demenz-Pravention: Werner liest "Der siiRe Brej"

Erfurt (dpa/th) - Aus Sicht der Geschiftsfiihrerinnen der Mirchenland GmbH ist das Vorlesen
von Geschichten ein wichtiger Grundstein fiir die Zukunft.

Mehr News aus Thiringen finden Sie hier

"Menschen solliten Kindern weiterhin Mirchen vorlesien, damit man im Alter darauf zuriickgreifen
kanr’, sagt Silke Fischer, Méarchen seien “Nahrungsmittel fiir die Seele’. Untersuchungen des
Unternehmens hitlen gezeigt, dass regelmélige Marchenstunden in Pllegeeinrichtungen die
kognitiven Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern und sie aktiver
macht. In einer ersten Erprobungsphase hatten sich 25 Senicreneinrichtungen an der
Praventionsmalinahme "Es war einmal... Marchen und Demenz” in Thiringen beteiligt.

In der hybrid angelegten Praventionsmalnahme dbernehmen professionelle Demenzerzihler, die
auf bestimmite Art und Weise die Geschichten der Gebrider Grimm und anderer erzéhlen, vier
regelmafig stattfindende Marchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sie bilden Beschiftigte
der Einrichtungen zudem zum Vorlesen aus, so dass sie spéter selbst Marchenstunden abhakten
knnen, Digitale I'u'lI"sich'paﬂlernden und Arbeitsmaterialien ergénzen die Mirchenstunden, Eine
Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen und dem Mirchenland sichert den
Fortbestand des Programms. Kiinitig sollen in 25 weiteren Einrichtungen regelmatia
professionelle Marchenerzihler demenzkranken Menschen aus den Geschichten der Gebriider
Grimm und anderen vorlesen.

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner liest "Der siile Brei” GMX
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KRANKENKASSEN.
DEUTSCHLAND

« Krankenkassen-Startseite
+ dpa-Naws

Mirchen als Demenz-Privention - Werner liest «Der siiBe Brei»

Erfurt {dpa/th) - Aus Sicht der Geschaftsfuhrerinnen der Marchen|and

GmbH Ist das Vorlesen von Geschichten ein wichtiger Grundstein fir
die Zukunlt, «Menschen sollten Kindern weiterhin Marchen vorlesan,
damit man im Alter darauf zurbckgreifen kanns, sagt Sike Fischer.
Marchen seten «Nahrungsmittel fir die Sesles. Untersuchungen des
Untermehmens hitten gezeigt, dass regelmdBige Marchenstunden in
Pflegesinrichtungan dle kognitiven Fahiglkelben demenzkranker
Bewohnerinnen und Bewohner stelgern und sie aktiver macht. In elner
grsten Erprobungsphase hatten sich 25 Senioreneinrichtungen an der
Praventionsmalnabme =Es war einmal... Marchen und Demenz= in
Thiringen beteiligt.

In der hybrid angelegten PriventionsmaBnahme Obemehmen
professicnelie Demenzerzdhler, die auf bestimmee Art und Weise die
Geschichten der Gebribder Grimm wnd anderer erzdhlen, vier regelmai

q

stattfindende Mirchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. She

bilden Beschiftighe der Einrichtungen zudem zum Vorlesen aus, so dass
she spater selbst Marchenstunden abhaiten kinnen. Digitale
Marchenstunden und Arbeftsmaterialben erganzen die Marchenstunden.
Eine Kooperationsvereinbarung rwischen Land, Krankenkassen und dem
Marchenland sichert den Fortbestand des Programms, Kinftig sallen in
25 weiteren Einrichtungen regelmBig professionelle Marchenarzihler

demenzkranken Menschen aus den Geschichten der Gebriider Grimm und
anderen vorlesen,

Elne der Einrichtungen, In denen das Programm new umgesatzt wird, ist
das Sepdorenzentrum Waimarblick in Welmar. Hier wird
Gesundheltsministerin Helke Wermer (Linke) am Mittwoch aus dem
Grimm-Marchen «Der siife Braf= lesen. «Wir sind sehr froh, denn

die

jekzbe Runde konnte nur mit virtuellen Lesestunden stattfindens,

sagte Fischer, =]etzt geht es endlich mit realen Mérchenstu nden
waiter»

In Thiiringen sind laut Werners Ministerium rund 50 000 Menschen an
Demen: erkrankt, Tendenz stelgend, Die Marchen-Aktion Ist Teil der
nationalen Demenzstrategie. Neben Thiringen nehmen unter anderem awch
Bayern, Baden-Wirttemberg, Hessen, Berlin und Sachsen teil,

Das kinnte Sie auch interessieren:

» Mehr dpa-News aus dem
Gesundheitswasen

+« Themenbereich gesetzliche
Krankenkassen

» Wrankenkassen in Zahlan:
Statistik und mehr

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner Krankenkassen. Deutschland

liest "Der sliBe Brei"

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

Miirchen als Demenz-Priivention: Werner liest «Der siille Brei»

- d:nu

Aus Sicht der Geschiftsflihrerinnen der Mirchenland GmbH ist das Vorlesen von Geschichien ein wichtiger
Grundstein filir die Zukunfl. aMenschen sollten Kindern welterhin Marchen vorlesen, damit man im Alter daraul
rurlickgreifen kannws, sagt Silke Fischer. MErchen seien aMahrungsmitte] fiir die Seelen. Untersuchungen des
Unternehmens hiltten gereigt, dass regelmabige Mirchenstunden in Pllegeeinrichungen die kognitiven Fihigkeiten
demenzkranker Bewohnerinnen und Bewohner steigern und sie aktiver mach. In giner ersten Erprobungsphase
hatten sich 25 Sentorencinrichiungen an der Priventionsmabnahme «Es war einmal.., Miirchen und Demenzs in
Thikringen beteiligt

Thilringens Gesundheitsministerin Heike Wemer {Linke) liest Senioren und Seniorinnen aus dem Mirchen «Der
slifle Breis vor, © Mantin Schun'dpa

In der hybrid angelegten Prventionsmabnahme Gbemehmen professionelle Demenzerzihler, die auf bestimmte Art
unid Weise die Geschichien der Gebrider Grimm und anderer erzihlen, vier regelmilBig stattfindende
Mirchenstunden in der jeweiligen Einrichtung. Sie bilden Beschiiftigte der Einrichiungen zudem zum Vorlesen aus,
w0 dass sie spiter selbst Marchenstunden abhalten kimnen, Digitale Mirchenstunden und Arbeitsmaterialien
erginzen die Mirchenstunden, Eine Kooperationsvercinbanmg zwischen Land, Krankenkassens! und dem
Miarchenland sichédt den Fortbestand des Programms, Kinftig sollen in 23 weileren Einrichtungen regelmiig
professionelle Mirchenerzihler demenzkrmnken Menschen aus den Geschichien der Gebrilder Grimm und anderen
worlesen.

Eine der Einrichtungen, in denen das Programm neu umgesetst wind, ist das Seniorenzentriom Weimarblick in
Weimar. Hier wird Gesundheisministerin Heike Werner (Linke) am Mitwoch aus dem Grimm-Mirchen «Der silbe
Breie lesen. o« Wir sind sehr froh, denn die letdte Runde konnte mur mit vinoellen Lesestunden stanfindens, sagle
Fischer. oletet geht ex endlich mil realen Mirchenstunden weiters

07.09.2022 Marchen als Demenz-Pravention: Werner liest «Der siiBe Brei» Vodafone
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13.09.2022

Sebiitt
Demenz-Pravention: Diese

Auswirkungen hat das Erzdhlen von

Marchen auf Patienten
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Demenz- Pravention: Diese Auswirkungen hat
das Erzahlen von Marchen auf Patienten

inFrankem.de
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Mairchen
machen
Demente aktiver

Erfurt - Regelmafige Mirchenstun-
den in Thiringer Pflegeeinrichtun-
gen haben laut einer Untersuchung
dickoguitiven Fahigkeiten demenz-
kranker  Bewohnerinnen  und
Bewohner gesleigert. Zudem scien
diese aktiver geworden, leille das
Gesundheitsministerium zum
Abschiuss eines Modellprojekts zur
Verbesserung der Lebensqualitit von
demcenzkianken Menschen in Pfle-
geheimen mit. Dic Projektziele seien
durchweg in der Erprobung crreicht
worden. Soseiesauch deutlich selle-
ner zu herausforderndem Verhalten
gegenither  dem  Pflegepersonal
gekommen, hief! es. Daher werde die
Priventionsmafnahrne ,Es warein-
mal... Mirchen und Demenz”, an der
sich insgesamt 25 Senioreneinrich-
tungen in Thiiringen beteiligten, um
ein weiteres Jahr verlangert.

Kimnftig sollen in insgesamt 50 Ein-
richtungen regelmatig professionel-
leMirchenerzahler demenzkranken
Menschen aus den Geschichten der
Gebriider Grimm vorlesen. Auch
Pflegeheimbewohner ohne Fami-
lienangehdrige kénnen einbezogen
werden. Die entsprechende Koope-
rationsvereinbarung zwischen Land,
Krankenkassen und einem Anbleter
von Lesestunden sei am Montag in

Ezfurl unterzeichnet worden, teilte -

das Ministeriuim mit.

in Thiiringen sind laut Ministerium
rund 50 000 Menschen an Demenz
erkrankt, Tendenz steigend. Die Mar-
chen-Aktion ist Tell der nationaten
Drmenzstrategie. Neben Thiitingen
nehmen unter anderem auch Bay-
ern, Baden-Wiirttemberg, Hessen,
Berlin und Sachsen leil, mim

24.05.2022 Marchen machen Demente aktiver

24.05.2022

- Mérchen machen
[ Demenzkranke
| aktiver

. Erfur_l. Regcllm'aBigc Mirchenstun-

i den in Thiiringer Pllegeeinrichtun.

‘ gen haben lant ciner Untersuchung

| die kognitiven Fahigkeiten demen-
kranker Bewchnerinnen und Be-
wohner gesteigert. Zudem seien die-
se aktiver geworden, teflte das Ge-
sundheitsininisterium zum  Ab-
schluss eines Modellprojekts zur
Verbesscrung der Lebensqualitsi
von demenzltranken Menschen in
Pfiegeheimen mit. Die Projekiziele
seien durchweg in der Exprobung
errcicht worden. So sei es auch
deutlich seltener zu herausforden-
dem Verhalten gegeniiber dern Plle-
gepersonal pekommen, heifit es,
Daher werde die Priventionsmalt-
nahme ,Es war cinmal... Mirchen
und Demenz®, an der sich 23 Senio-
reneinrichtungen in Thiiringen be-
teiliglen, um ein weiteres Jahr ver-
langert.

Kiinflig sollen in 50 Einrichtun-
gen regelmalig professionelle Mir-
chenerzihler demenzkranken
Menschen aus den Geschichten der
Gebriider Grimm vorlesen. dpa

Marchen machen Demenzer-
krankte aktiver

Thiringer Allgemeine

STZ Sidthiringer Zeitung Bad Salzungen
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Thilringen
Mirchen machen demente Menschen aktiver

TH05.2022, 15:39 Ubs

Erfurt (dpa/th) - Regelmitige Mirchenstundan in Thiringer Pllageeintichtungen haben laut einer Untersuchung die kognitiven
Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinngn und Bewohner gesteigert. Zudem seien diese aktiver geworden, teilte das
Gesundheltsministerium zum Abschluss aines Modeliprojekts zur Verbesserung der Lebansqualitit von demenzkranken Menschen
in Pflegeheimen mit. Die Projekiziele seien durchweg in der Erprobung erreicht waorden. So sei es auch deutlich seltener zu
herausforderndem Verhalten gegentiber dem Pllegepersonal gekamman, hief es. Daher werde die PriventionsmaRnahme “Es war
ginmal... Marchen und Demanz®, an der sich insgesamt 25 Senioreneinrichtungen in Thilringen beteiligten, um ein weiteras Jahr
verlangert. Kinftig sollen in insgesamt 50 Einsichtungen regelmigig professionelie Marchenerzihler demenzkranken Manschen aus
den Geschichten der Gebrider Grimm vorlesen, Auch Pllegeheimbewshner ohne Familienangehrige kénnen einbezogen werden.
Die entsprechende Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen und einem Anbieter von Lesestunden sei am Montag
in Erfurt unterzeichnet worden, tetite das Ministerium mit,

In Thilringen sind laut Ministerium rund 50.000 Menschen an Demenz erkrankt, Tendenz steigend. Die Mirchen-Aktion ist Teil der
nationalen Demenzstrategie. Neben Thiringen nehmen unter anderem auch Bayern, Baden-Wilrttemberg, Hessen, Berlin und
Sachsen teil.
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Marchen machen Demente aktiver

Thiringische Landeszeitung (Erfurt) - 24 Mai 2022 - dpa

Regelmadgige Mirchenstunden in Thiiringer Pflegeeinrichtungen haben laut einer
Untersuchung die kognitiven Fahigkeiten demenzkranker Bewohnerinnen und
Bewohner gesteigert. Zudem seien diese aktiver geworden, so das Gesundheitsmini-
sterium zum Abschluss eines Modellprojekts zur Verbesserung der Lebensqualitit
von demenzkranken Menschen in Pflegeheimen. Die Projektziele seien durchweg in
der Erprobung erreicht worden. So sei es auch deutlich seltener zu herausfordern-
dem Verhalten gegeniiber dem Pflegepersonal gekommen, hiefd es. Daher werde die
Mafinahme, an der sich 25 Senioreneinrichtungen in Thiiringen beteiligten, um ein
weiteres Jahr verlingert. Kiinftig sollen in 50 Einrichtungen regelmafiig professio-
nelle Mirchenerzdhler demenzkranken Menschen aus den Geschichten der Gebrii-
der Grimm vorlesen. Auch Pflegeheimbewohner ohne Familienangehirige kiinnen
einbezogen werden.

25.05.2022  Marchen machen Demente aktiver thiringische Landeszeitung

Ministerin Werner
erzahlt Marchen

WEIMAR. Es war einmal ein
armes, frommes Mid-
chen...”, so beginnt das. S o
Marchen Dersiifte Brel”, WIEEFEE
Thiiringens Gesund-  /MNachrich!
heitsministerin Heike - g
Werner hat am Mittwoch im Se-
niorenzentrum Weimarblick den an Demenz
erkrankten Senioren das Mirchen der Briider
Grimm vorgelesen. Die Pflegeeinrichtung ist
einevon 25, die an einem Priventionsprojekt
teilnimmt, Mirchen seien Mahrungsmittel
fiir die Seele”, so die Mérchenland GmbH, die
das Projekt ins Leben gerufen hat. Untersu-
chungen hiitten gezeigt, dass Marchenstun-
den in Pllegeeinrichtungen die kognitiven
Fiihigkeiten demenzkranker Bewohner stei-
gern und sie aktiver macht. fes
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Regelmifige Marchenstunden in Thiiringer Pllegeeinrichtungen haben laut
einer Untersuchung die kognitiven Fahigkeiten demenzkranker
Bewohnerinnen und Bewohner gesteigert. Zudem selen diese aktiver
geworden, teilte das Gesundheitsministerium zum Abschluss eines
Modellprojekts zur Verbesserung der Lebensgualitit von demenzkranken
Menschen in Plegeheimen mit. Die Projektziele seien durchweg in der
Erprobung erreicht worden. So sei es auch deutlich seltener zu
herausforderndem Verhalten gegeniiber dem Pflegepersonal gekommen, hiefd
es. Daher werde die Priventionsmafinahme «Es war einmal... Mirchen und
Demenze, an der sich insgesamt 25 Senioreneinrichtungen in Thiiringen
beteiligten, um ein weiteres Jahr verlingert. Kiinftig sollen in insgesamt 50
Einrichtungen regelmifig professionelle Mirchenerziihler demenzkranken
Menschen aus den Geschichten der Gebriider Grimm vorlesen. Auch
Pllegeheimbewohner ohne Familienangehirige kinnen einbezogen werden.

Die entsprechende Kooperationsvereinbarung zwischen Land, Krankenkassen

und einem Anbieter von Lesestunden sei am Montag in Erfurt unterzeichnet
worden, teilte das Ministerium mit.

Marchen machen demente Menschen aktiver Zeit Online
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Projektverlingerung ,Mirchen und Demenz® in Thiiringen

Mairchenerzahlen in Pflegeheimen

Erfurt jf Die Friventionsmalnahme
-Bs war einmal . Minchen und De-
menz” wind um ein weiteres Fahr
verlingent. Die neue Kooperations-
vereinbaning unierschrieben Thirin-
gens Soriatministerin Heike Werner,
Alexandra  Krumbein, Regionalge
schaftsfihrerin der AQK FLUS, And-
reas Gartner, Landesgeschaftsfilhrer
der KK classic sowie die Geschifts-
fuhrerinnen der Marchenland GmbH
am 23, Mad in Erfurt Zu den landes
weit bereits 25 teilnehmenden Pfle-
geeinrichtungen kammen nun wei
tege 25 hinmu Auch hier kinnten sich
die dermenzerkrankten Bewohner .ab
1 Jurd aufregeimifips Mirchenstun-
den freuen”, so Thilringens Sozialmi-
nisteriam in einer Mitteihing

-Das Projelt hat einen unschitz-
baren Wert fiir die Betroffenen und
die teilnehmenden Einrichtungen
Es setzt ein Zeichen filr den inno-

Marchenerzahlen in Pflegeheimen

vativen und neuvartigen Umgang
mit dieser heimtiickischen Krank-
hedt, erklirte Ministerin Wemer. In
der hybrid angelegten Praventions-
mafnahme Gbemehmen professio-
nelle Demenzerzihler vier regelmi-
Big stattindende Mirchenstunden
in der jesveiligen Binrichtung, Meben
den analogen Erzihlstunden kom:-
men digitale Marchenstunden und
thematisch abgestimmte Arbeits-
materiatien zum Binsatz

Dias Z8el des Projektes, die Lebens-
qualitit der Beweohnerinmnen und Be-
wiohner Tu stirken, soziale Interakti-
onen anzuregen und den Pllegealitag
der Beschaftigten su entlasten, seiin
dermodellhaften Erprobung erreicht
worden, teilt Thitringens Sozialminis-
terium ankisslich der Projektverlin-
gerung mit. fck)

B maerchenunddéemenz.de

Care Konkret
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! Eine Tur
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Méarchen geben Menschen mit Demenz Sicherheit und
konnen ihre Lebensqualitat verbessern. Wir waren bei
einer Vorlesestunde im Seniorenheim in Riesa dabei.

im doppetten Wortsinne
ist ciie Reise, auf die ines
Ligrath ihre Zuhorer
mitnimmt.
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Erfint - RegelmiaBige Mirchenstun-
den in Thiiringer Pflegeeinrichtun-
gen haben laut einer Untersuchung
die kognitiven Fahigkeiten demenz-
kranker  Bewohnerinnen und
Bewohner gesteigert. Zudem seien
diese aktiver geworden, teilte das
Gesundieitsministerium Zum
Abschluss eines Modellprojekts zur
Verbesserung der Lebensqualitidt von
demenzkranken Menschen in Pile-
geheimen mit. Die Projektziele seien
durchweg in der Erprobung erreicht
worden. Sosei esauch deutlich selte-
ner zut herausforderndem Verhalten
gegeniiber dem  Pflegepersonal
gekomimen, hiefl es. Daher werde die
Praventionsmafinahme ,Es war ein-
mal.., Mérckhen und Demenz®, ander
sich insgesamt 25 Senioreneinrich-
tungenin Thilringen beteiligten, um
ein weiteres Jaht verlangert.

Kiinftig solien in insgesamt 50 Bin-
richtungen regelmaBig professionel-
leMarchenerzahler demenzkranken
Menschen aus den Geschichten der
Gebrivder Grimm  vorlesen.  Auch
Pilegeheimbewohner ohne Fami-
lienangehérige konnen einbezogen
werden. Die entsprechende Koope-
rationsvereinbarung zwischen Land,
Krankenkassen und einiem Anbieter
von Lesestunden sei am Montag in
Erfurt unterzeichnet worden, teilte
das Ministerium mit,

In Thitringen sind laut Miristeriuvm
rund 30 000 Menschen an Demenz
erkrankt, Tendenz steigend. Die Mar-

“chen-Aktion ist Teil der nationalen
Demenzstrategie. Neben Thiiringen
nehmen unter anderem auch Bay-
ern, Baden-Wiirttemberg, Hessen,
Betlin und Sachsen teil. mm
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Ministerin Werner
erzahlt Marchen

WEIMAR. .Es war einmal ein
armes, frommes Mid-
chen...", so beginnt das = ™= &
Marchen ,DersiiBeBrei*, Died [ FE(E

Thiiringens Gesund- _ :lljl:llr"iuht
heitsministerin Heike
Werner hat am Mittwoch im Se-

niorenzentrum Weimarblick den an Demenz
erkrankten Senioren das Mirchen der Briider
Grimm vorgelesen. Die Pllegeeinrichtung ist
einevon 25, die an einem Praventionsprojekt
teilnimmt. Mérchen seien ,Nahrungsmittel
fiir die Seele”, so die Marchenland GmbH, die
das Projekt ins Leben gerufen hat. Untersu-
chungen hitten geveigt, dass Mirchenstun-
den in Pflegeeinrichiungen die kognitiven
Fihigkeiten demenzkranker Bewohner stej-
gern und sie aktiver macht. les

08.09.2022 Ministerin Werner erzahlt Marchen

Ministerin Werner
erzahlt Marchen

WEIMAR. _Es war einmal ein
armes, frommes Mad-

heitsministerin Heike “SReSl:

Werner hat am Mittwoch im Se-
niorenzentrum Weimarblick den an Demenz
erkrankten Senioren das Marchen der Briider
Grimm vorgelesen. Die Pflegeeinrichtung ist
eine von 15, die an einem Praventionsprojekt
teilnimmt. Marchen seien ,Nahrungsmittel
fiir die Seele”, so die Mirchenland GmbH, die
das Projekt ins Leben gerufen hat. Untersu-
chungen hitten gezeigt, dass Marchenstun-
den in Pflegesinrichtungen die kognitiven
Fihigkeiten demenzkranker Bewohner stei-
gem und sie aktiver macht. porbag

08.09.2022 Ministerin Werner erzahlt Marchen

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

Meininger Tageblatt

Freies Wort Bad Salzungen, Hildbur-
ghausen, Schmalkalden, Ilmenau,

Erinnerungen
an alte Mirchen

Julia von Maydell erziihlt Demenzkranken bekannte Geschichten

Marieke Fiala

Creuzburg. ,Heute nehme ich Sie
wieder mit in die Welt, in der es im-
mer gut ausgeht”, sagt Julia von
Maydell mit lauter Stimme. Sie ist
Schauspielerin und leidenschaftli-
che Mérchenerzihlerin.

Doch am Donnerstagnachmittag
steht sie nicht auf einer Bithne, son-
dern in der Cafeteria der Hausge-
meinschaft Zur heiligen Elisabeth
in Creuzburg. Thr Publikum: de-
menzkranke Bewohner. Bevor es
losgeht, begriift von Maydell jeden
Bewohner einzeln. ,Jeder Mensch
méchte wertgeschiitzt werden®, er-
klart sie. Zudem verlange es der
Maérchenstunde Struktur,

Vierjihrige Studie

belegt Wirkung

Dazu gehort auch ihr griiner Mir-
chenkolffer, aus dem sie zur Einlei-
tung drei Hinweise zieht: eine Kro-
ne, einen Spiegel und einen Apfel,
Spitestens jetzt wissen alle, um wel-
ches Mairchen es sich handelt:
Schneewittchen, Nach einem lau-
ten , Gong" mit der Klangschale, be-
ginnt von Maydell zu erzéihlen.

In einervierjihrigen Studie beleg-
te das Deutsche Zentrunufiir Mir-
chenkultur , Mérchenland* die
positive Wirkung von Méarchen auf
das mentale Wohlbefinden von De-

24.09.2022  Erinnerungen an alte Marchen

Hausgemeinschaft Zur heiligen Elisabeth in Creuzburg. ycoe 4 pew

menzkranken, Mirchen ldsen
Emotionen und Erinnerungen aus®,
erklirt Michaela Dein, die den So-
zialdienst der Hausgemeinschaft
Zur Heiligen Elisabeth und im
Haus Wartburgblick, wo ebenfalls
Mirchenstunden stattfinden, leitet.

»Gerade Frauen haben ihren Kin-
dern oder Enkeln oft Mirchen er-
ziihlt und erinnern sich plitzlich
wieder an die Geschichten®, fihrt
sie fort. Das Langzeitgedichtnis der
Demenzkranken kinne so aktiviert
werden, denn oft sei vor allem das
Kurzzeitgediichtnis beeintriichtipt.
Es sei jedoch wichtig, dass alte Mir-
chen vortragen werden, die die Be-
wohnern kennen, Von Maydell be-
tont dabei auch regionale Unter-
schiede: ,,Der Froschkénig’ kommt

immer hervorragend an, aber ,Die
goldene Gans' kennt zum Beispiel
in Bayern niemand.*

Immer wieder animiert sie zum
Mitmachen. Sie muss nur ,Spieg-
lein..." sagen und schon vervollstin-
digen die Bewohner den beriihmten
Reim: ,,...Spieglein an der Wand,
wer ist die schiinste im ganzen
Land?* Von Maydell arbeitet auch
mit Mimik und Gestik. SchlieRlich
kiéinnen manche im Publikum nicht
mehr gut hdren, sagt sie.

Kommende Woche wird sie ein
Mirchen in der Hausgemeinschaft
vortragen. Danach bietet sie fiir dor-
tige Mitarbeiter eine Schulung an.
So kiinnen die Bewohner weiterhin
in die Welt der Miirchen eintauchen
und sich wieder erinnern.

Thiringer Allgemeine
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an alte Marchen

Julia von Maydell erzihlt Demenzkranken bekannte Geschichten

Marieke Fiala

Creuzburg. Heute nchme ich Sie
wieder mit in die Welt, in der es im-
mer gut ausgeht”, sagt Julia von
Maydell mit lauter Stimme. Sie ist
Schauspielerin und leidenschaftli-
che Mirchenerzihlerin.

Doch am Donnerstagnachmittag
steht sie nicht auf einer Bithne, son-
dern in der Cafeteria der Hausge-
meinschaft Zur heiligen Elisabeth
in Creuzburg. Ihr Publikum: de-
menzkranke Bewohner. Bevor es
losgeht, begriift von Maydell jeden
Bewohner einzeln.  Jeder Mensch
michte wertgeschiitzt werden®, er-
kldrt sie. Zudem verlange es der
Mirchenstunde Struktur.

Vierjdhrige Studie

belegt Wirkung

Dazu gehirt auch ihr griiner Miir-
chenkoffer, aus dem sie zur Einlei-
tung drei Hinweise zieht: eine Kro-
| ne, einen Spiegel und einen Apfel.
Spiitestens jetzt wissen alle, um wel-
ches Mirchen es sich handelt:
Schneewittchen. Mach einem lau-
ten ,,Gong” mit der Klangschale, be-
| ginnt von h*!ay‘deillzu erz.ihl'en.

In giner vierjiihrigen Studie beleg-
te das Deutsche Zentrum fiir Mar-
chenkultur  Marchenland” die
positive Wirkung von Mirchen auf
das mentale Wohlbefinden von De-
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menzkranken. Mirchen lisen
Emotionen und Erinnerungen aus®,
erklirt Michaela Dein, die den So-
zialdienst der Hausgemeinschaft
Zur Heiligen Elisabeth und im
Haus Wartburgblick, wo ebenfalls
Mirchenstunden stattfinden, leitet.

wGerade Frauen haben ihren Kin-
dern oder Enkeln oft Mérchen er-
zithlt und erinnern sich plotzlich
wieder an die Geschichten”, fiihrt
sie fort. Das Langzeitgedéichtnis der
Demenzkranken konne so aktiviert
werden, denn oft sei vor allem das
Kurzzeitgedichtnis beeintrichtigt.
Es sei jedoch wichtig, dass alte Mir-
chen vortragen werden, die die Be-
wohnern kennen. Von Maydell be-
tont dabei auch regionale Unter-
schiede: ,,, Der Froschkonig' kommt

immer hervorragend an, aber ,Die
goldene Gans' kennt zum Beispiel
in Bayern niemand.”

Immer wieder animiert sie zum
Mitmachen. Sie muss nur ,Spieg-
lein...“ sagen und schon vervollstin-
digen die Bewohner den beriihmten
Reim: ,,...Spieglein an der Wand,
wer st die schinste im ganzen
Land?* Von Maydell arbeitet auch
mit Mimik und Gestik, SchlieRlich
kénnen manche im Publikum nicht
mehr gut hiiren, sagt sie.

Kommende Woche wird sie ein
Mirchen in der Hausgemeinschaft
vortragen. Danach bietet sie fiir dor-
tige Mitarbeiter eine Schulung an.
So kiinnen die Bewohner weiterhin
in die Welt der Mérchen eintauchen
und sich wieder erinnern.
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Julia von Maydell erzihlt Demenzkranken bekannte Geschichten

Marieke Fiala

Creuzburg. Heute nehme ich Sie
wieder mit in die Well, in der es im-
mer gut ausgeht’, sagt Julia von
Maydell mit lauter Stimme. Sie ist
Schauspielerin und leidenschaftli-
che Marchenerzihlerin.

Doch am Donnerstagnachmittag
steht sie nicht auf einer Bithne, son-
dern in der Cafeteria der Hausge-
meinschaft Zur heiligen Elisabeth
in Creuzburg. Thr Publikum: de-

menzkranke Bewohner. Bevor es

. losgeht, begriift von Maydell jeden
Bewohner einzeln, Jeder Mensch
miichte wertgeschitzt werden®, er-
kldrt sie. Zudem verlange es der

' Miirchenstunde Struktur,

" Vierjdhrige Studie

belegt Wirkung

Dazu gehirt auch ihr griiner Mér-
chenkoffer, aus dem sie zur Einlei-
tung drei Hinweise zieht: eine Kro-
ne, einen Spiegel und einen Apfel.
Spiitestens jetzt wissen alle, um wel-
ches Mirchen es sich handelt:
Schneewittchen. Nach einem lau-
ten ,Gong” mil der Klangschale, be-
ginnt von Maydell zu erzéhlen.

In einer vierjiihrigen Studie beleg-
te-das Deutsche Zentrum filr Mir-
chenkultur  Mirchenland* die
positive Wirkung von Mirchen auf
das mentale Wohlbefinden von De-
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Die Schauspielerin Julia von Maydell erzihit Mirchen in r

Hausgemeinschaft Zur heiligen Elisabeth in Creuzburg. mcweLs cem

menzkranken. Mirchen ldsen
Emotionen und Erinnerungen aus®,
erklért Michaela Dein, die den So-
zialdienst der Hausgemeinschaft
Zur Heiligen Elisabeth und im
Haus Wartburgblick, wo ebenfalls
Mirchenstunden stattfinden, leitet,

+Gerade Frauen haben ihren Kin-
demn oder Enkeln oft Mérchen er-
zahlt und erinnem sich plételich
wieder an die Geschichten”, fihrt
sie fort. Das Langzeitgedichinis der
Demenzkranken kinne so aktiviert
werden, denn oft sei vor allem das
Kurzzeitgediichtnis beeintrichtigt.
Es sei jedoch wichtig, dass alte Mér-
chen vortragen werden, die die Be-
wohnem kennen. Von Maydell be-
tont dabei auch regionale Unter-
schiede: , Der Froschkiinig' kommt

immer hervorragend an, aber Die
goldene Gans' kennt zum Beispiel
in Bayern niemand.*

Immer wieder animiert sie zum
Mitmachen, Sie muss nur ,Spieg-
lein..." sagenund schon vervollstin-
digen die Bewohner den berithmten
Reim: ,...Spieglein an der Wand,
wer ist die schéinste im ganzen
Land?® Von Maydell arbeitet auch
mit Mimik und Gestik. Schlieflich
kinnen manche im Publilum nicht
mehr gut hiren, sagt sie.

Kommende Woche wird sie ein
Mirchen in der Hausgemeinschaft
vortragen. Danach bietet sie fiir dor-
tige Mitarbeiter eine Schulung an.
So kiinnen die Bewohner weiterhin
in die Welt der Mérchen eintauchen
und sich wieder erinnern.

Thiringerische Landeszeitung Eise-

nacher Presse
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IKK classic PresseTH
@IKKcl_Presse TH

#Marchen und #Demenz: Tolles Praventionsprojekt von
@SozialesTH, #ikkclassic, @ack_plus und
@Maerchenland geht ab Juni in 25 Thiringer
#Pflegeheimen weiter. Heute wurde die Vereinbarung
unterzeichnet. ikk-classic.de/information/pr...

1:18 nachm. - 23. Mai 2022 - Twitter Web App

23.04.2022  Facebook - IKK classic PresseTH
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Abtivieren s
1. Jumnd m 05:30 - &

Regelmifige Marchenstunden in Thirnger Aften- und Fliegeheimen haben die kognitiven
Fahaghkeiten demenziranker Bawohnerinnen gesteigert.

Die Préventionsmainahme ,Es war einmal, Mirchen und Demenz” wurde um ein weiteres Jahr
verlingert. 25 Senioreneinrichiungen in Thiringen waren beteiligt,
Das Modellprojekts rur Verbesserung der Lebensqualitit von Menschen mit Demenz in
Pilegeheimen hat gezeigh:

& dig Bewohnerinnen aktiver geworden

L s kam auch settener zu herausfordemdam Verhalten gegeniiber Mitarbeitenden

Mahr dazu: hitpe/feanaaktivieren. net/_ 2022_06_01_Maerchen_machen.

FOTD MAFRCHENUNDDEMERE DE

. Altenpflege

dktivieren
00 2 A Mal geteilt

01.06.2022 Facebook - Aktivieren
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» ® wissner-bosserhoff
E N @wibo

Rumpelstilzchen, Schneewittchen, Frau Holle L) Dass
#Marchen einen positiven Einfluss auf dementiell
Erkrankte haben, zeigt das groBartige Projekt "Es war
einmal...MARCHEN UND DEMENZ" der Organisation
#Marchenland. In unserem #Blog erfahrt |hr mehr:
bit.ly/3o0RpXUx

27.07.2022 Facebook - wissner-bosserhof
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- Azurit Seniorenzentrum Weimarblick
* 31. Augustum 02:30 - &

"Es war einmal...Méarchen und Demenz" &% % 8
Mérchen verbinden... &l

Die Kollegen der Betreuung haben heute die Marchenbox gedffnet und freuen & sich auf den Start der
Préaventionsmafinahme in der ndchsten Woche. &

(14 P&} 4 Mal geteilt
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Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie @
7. September um 23:56 - &

PROJEKT FUR DEMENZERKRANKTE SENIORINNEN UND SENIOREN

.Es war einmal ein armes, frommes Madchen...”, 50 beginnt das Marchen Der sUke Brel® der Gebruder
Grimm. Dieses las Ministerin Heike Wermner gestern im Azurit Seniorenzentrum Weimarblick an Demenz
erkrankten Seniorinnen und Senioren vor. Die Pflegeeinrichtung ist eine von insgesamt 25, die seit dem 1.
Juni dieses Jahres neu am Praventionsprojekt ,Es war einmal... Marchen und Demenz” in Thiiringen
teflnimmi.

Im Anschluss an die Ministerin dbernahm ein professioneller Demenzerzahler und gab lebhaft das Marchen
von den "Bremer Stadtmusikanten" wieder. Die Marchen sind eine Art von TUrdffner, denn sie ermdglichen
einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang zu den an Demenz erkrankten Bewohnerinnen und
Bewohnem.

Nach Angaben der Alzheimer Gesellschaft Tharingen sind aktuell rund 54.000 Menschen an Demenz
erkranki. Die Krankheit ist nach wie vor nicht heilbar. Das Projekt ,Es war einmal... Marchen und Demenz*
hat einen unschatzbaren Wert fir die Betroffenen. Denn es setzt ein Zeichen dafiir, dass auch mit dieser
heimtlckischen Erkrankung das Leben gestaltet werden kann. In Thiringen wird das Projekt in Kooperation
mit der KK classic, der AOK PLUS Sachsen/Thiringen und der Marchenland GmbH umgesetzt.

o Weitere Informationen: hitps://maerchenunddemenz.de/
Fotos: DELF ZEH pictures

10 Mal geteilt
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Mews Poster
@News _Poster

Gesundheitsministerin: Marchen als Demenz-
Pravention: Werner liest "Der stiBe Brei"

Aus Sicht der Geschéaftsfihrerinnen der Marchenland
GmbH ist das Vorlesen von Geschichten ein wichtiger
Grundstein fiir die Zukunft. ,,Menschen sollten Ki ...

newsposter.net/?p=605227

7:47 vorm. - 7. Sep. 2022 - Newsposter BOT

07.09.2022 Twitter - News Poster

health24.news
@health24_news

Marchen als Demenz-Pravention

health24.news
Marchen als Demenz-Pravention - Health 24

Aus Sicht der Geschaftsfuhrerinnen der Marchenland GmbH ist das Vorlesen von

Geschichten ein wichtiger Grundstein...

07.09.2022 Twitter - health24.news
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Instagram - markus_von_puttkamer
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Gefillt 19 Mal

markus_ven_puttkamer « Folgen  ..-

markus_von_puttkamer "Es war
einmal.,.”

Letzte Woche durften wir im
@azurit_sz_weimarblick die
thinngische Sozialministerin Frau
Heike Werner begrifien. Im Rahmen
des Praventionsprojektes “Marchen
und Demenz” las sie unseren
Bewohnerinnen Grimm's Marchen
"Der siile Bre; vor~,

Das Projekt wurde ins Leben gerufen,
um die Lebensqualitat der
Bewahnerinnen zu stirken, soziale
Interaktion anzuregen und den
Pllegealltag der Beschaftigten zu
entlasten.

Die Verlangerung des Projektes im
Juni 2022 ist ein wichtiger Schritt bei
der Umsetzuna der Mationalen

Melde dich an, um mit  Gefallt mir® zu markieren

EQmme teren
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‘ Azurit Seniorenzentrum Weimarblick
“ 8. September - &

“Ein toller Tag voller Marchen und Erinnerungen ..." gug

Wir Blicken auf einen aufregenden und und wunderschénen Tag _ voller Marchen £ #und interessanter

Menschen zurlck.

Am gestrigen Tag, zum Start der Praventionsmalnahme Méarchenland "Es war einmal .. Marchen und
Demenz” ‘i‘hbesuchte uns die Gesundheitsministerin Frau Werner. &
Sie las den Bewohnern selbst ein Marchen vor und der professionelle Marchenerzahler Herr Ludwig

rundete den Tag und den Besuch der Ministerin fiir unsere Bewohner mit einem weiteren Marchen ab. &

Wir bedanken uns bei allen far den schdnen Tag. &

23.09.2022 Facebook - Azurit Seniorenzentrum Weimarblick
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1 Kommentar 4 Mal geteilt

IKK classic (Erfurt)
8. September - G

Toller Termin gestern in Welmar. Unser Fachbereichsleiter Pravention Christopher Glile nahm am offizielien
Start der gemeinsamen PraventionsmaRnahme Marchen und Demenz" im Azurit Seniorenzentrum
Welimarblick teil. Wir unterstiitzen die MaBnahme bereits im dritten Jahr und freuen uns, dass in den
kommenden Monaten 25 weltere Pflegeeinrichtungen in Thilringen In den Genuss einer regelmaiigen
IMarchenstunde kommen werden

Thiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie @
7. September

PROJEKT FUR DEMENZERKRANKTE SENIORINNEN UND SENIOREN

ES war einmal ein armes, frommes Madchen,..", so beginnt das Marchen Der se Brei" der Gebrlder Grimm. Dieses las
Ministerin Helke Wearner gestern im Azurit Seniorenzentrum Weimarblick an Demenz erkrankten Senierinnen und Senioran
vor, Die Pflageeinrichtung (st eine von insgesamlt 25, die seit dem 1. Juni dieses Jahres neu am Praventionsprojekt Es war
einmal... Marchen und Demenz" In Thiringen telinimm!

Im Anschiuss an die Ministerin Ubarnahm ein professioneller Demenzerzéahler und gab lebhaft das Marchen von den
‘Bremer Stadtmusikanten” wieder. Die Marchen sind eine Art von Turéfiner, denn sie ermdglichen elnen niedrigschwelligen
und emotionalen Zugang zu den an Demenz erkrankten Bewohnerinnen und Bewohnern

Mach Angaben der Alzheimer Gesellschaft Thiringen sind aktuell rund 54.000 Menschen an Demenz erkrankl, Die
Krankheit ist nach wie vor nicht heilbar. Das Projekt [E5 war einmal... Mérchen und Demenz” hat einen unschétzbaren
Wart fir die Betroffenen. Denn as setzt ain Zeichen dafiir, dass auch mit dieser haimtickischen Erkrankung das Leben
gestaltet werden kann. In Thiringen wird das Projekt in Keoperation mit der KK classic, der AOK PLUS
Sachsen/Thiringen und der Marchenland GmbH umgesetzi

Weitere Informationen: hitps:/imaerchenunddemenz.de/

Fotos: DELF ZEH pictures
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Diako Thuringen
2 Tage - G

Heute ist Welt-Alzheimertag, welcher in diesem Jahr unter dem Motto ,Demenz - verbunden bleiben” steht.
Besonders in den vergangenen beiden Jahren wurde deutlich, wie wichtig soziale Kontakte und personliche
Begegnungen sind. Verbunden bleiben, trotz Demenz — Wie geht das? In unseren Hausern und Diensten
gibt es viele kreative |deen und Methoden. In unseren Seniorenheimen in Schleusingen, Eisenach und
Creuzburg findet derzeit zum Beisplel das marchenhafte Praventionsprojekt ,Es war einmal.. " statt. Dabei
werden wdchentlich klassische Marchen erzahlt, welche die melsten Bewohner:innen schon einmal in ihrem
Leben gehdrt haben. Jeder Mensch beschaftigt sich mit den Themen, die in den Marchen vorkommen ein
Leben lang. Deshalb haben Marchen ein grofies Potenzial und bringen Menschen zum Nachdenken
Marchen haben nachweislich eine positive Wirkung auf Demenzkrankte und regen zur Kommunikation an
Weitere Infos zum Projekt finden Sie hier https.//maerchenunddemenz.de/

#weltalzheimertag #marchenheilen #marchenunddemenz #praventionsmainahmen #diako
#diakothueringen

1 " diakn)

QO 19 3 Mal geteilt
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Gefillt 26 Mal

Instagram - drk.kreisverband.sok

@ drk.kreivverband sok + Folgen .

& Lank oes regeimagen
Eimtaschens in die Marchemelt
wisrtsessart sich die Lebeniquskiin
aller.

Dhe positive Wirkung wurde won
MARCHENLAMD witenschaftlich im
Auferag des Sundesmimisteriums fisr
Familie, Senicrer, Frawen und Jugend
erfarschi ungd |:-:h-5|t

Wi ernpletilen, wae slle beher
teilnehmenden Emnchiungen, die
Kallnahme gerne weiter

¥ Kontakt

DRE Serioeeriemirum 5ok
Oachitner Str. 36,368,

OTI0T Schiledr
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Seniorenwerk

8T G
Seniorenwerk Asternhof und Sonnenhof: Es war einmal ... Marchen und Demenz - Zauberhafte
Marchenstunden

Die anerkannie Praventionsmalnahme Es war einmal .. MARCHEN UND DEMENZ" geht auch beim
Semoremwerk in die nachsie Runde: der Astemhof in Elinch und der Sonnenhof in lifeld nehmen seit
September 2022 an diesem Projekt teid

Die Pravenfionsmalinahme wurde von MARCHENLAND entwickell und wind emeut seit Seplember 2022 in
25 station@ren und teilstationzren Pegeeinnchiungen in ganz Thiringen umgesetd. MARCHENLAND
setzl den Kulturirager Marchen als mnovative Kraft in der Allenpflege ein, da Marchen emolional das
Langzedgedachinis akiivieren und damil auch Menschen mil Demenz emreichen!

Der Asternhof in Elirich und der Sonnenhof in lifeld nehmen seil Seplember 2022 an diesem Projekd ted -
denn alle Menschen und ganz b ders unsere B innen lieben Marchen.

Die AOK plus und die |KK classik finanzieren die Pravenbonsmalinahme (Es war einmal ... MARCHEN
UND DEMENZ" vollumfanglich. Ministerin Heike Wemer vom Thiringer Minisierium fur Arbeit. Soziales.
Gesundheit. Fraven und Familie hat zum zweiten Mal die Schimnherrschafl inne.

Das Praventionsprogramm bielel ein umfassendes Angebof mit 4 analogen Marchenstunden, & virtuelen
Marchenstunden sowie MARCHENLAND-BOXEN, die ein Marchenbuch, sin Memory, Ausmalblatier sovie
Audio-CD und DVD enthalten. Zusatzhich vard das Betrevungs- und Pllegepersonal mé emer Schulung
zurfm zerifizierien Marchenvoresertin wedergebildet. Abgerundel wird die Mallnahme dunch einen
MEARCHENLAND-KOFFER zur regelmaligen Arbeit in der Einrichtung und durch das Intemet-Portal

vaww maerchenunddemenz de

Marchen akiivieren das Langzeitgedachinis der Senior*innen, was ihr Wohibefinden sieigert. Dadurch
erfahi auch das Pliege- und Batreuungspersonal enflastends Momenie. Dank des regelmaligen
Eintauchens in die Marchenwell verbessen sich die Lebensqualitat aller Die jewsils 4 Marchenstunden in
den Hausem, wundervoll gestaliet von der Schauspielerin und Marchenvoresenin Julia von Maydell,
zZeigien einen sehr positreen Effekd und strahlende Gesichier bet den Bewohnem. Die Bewohner wurden
zum Misprechen, Erganzen der Texte und Mitmachen animiert und es war wundervoll zu sehen, wie selbst
schwer demenzerkrankie Bewohner dabes regelrecht aufieblen und mitmachien

Das Semorenweik empfichit. vae alle bisher leilinehmenden Ennchlungen. die Malinahme geme weiter.
Kontakt

Semoremverk Sonnenhof in lifeld

Kerstin Schmidt,

Ted: 036331/49012

Mail: kersfin schmidi@seniorenveerk de

2 Mommmentare 10 Mal getailt
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< Seniorenwerk
Pro Seniore ist hier: Pro Seniore {Residenz Kiebitzhdhe). 19 5d. - &
4 Tage Holleda -G

Marchen gehiiren 2u den tiefsten und nachhaltigsten Eindricken, die gin Mensch je erfahr. g Daher Senlorenwerk Sonnenhof: Fortbildung fr Betreuungsmitarbeiter

freuan wir uns ganz besonders, dass Marchanland mit der Praventionsmalnahme Es war @inmal .., Mérchenvorleser geschult im Rahmen der PréventionsmaBnahme ,.Es war einmal... MARCHEN UND
MARCHEN UND DEMEMZ" in der Pro Seniore Residenz Kiebitzhihe 2u Gast war, um den Bewohnem dia DEMENZ"

bakannien Geeschichien von Repunzil und Aschanputiel varziegon. i Jf Seit 2022 nimmt das Seniorenpflegeheim Sonnenhof in lifeld an der PraventionsmaBnahme ,Es war
einmal... MARCHEN UND DEMENZ" teil. Dabel geht es nicht um das sture Vorlesen sines Textes,
sondern darum, die Mérchen durch mitreilendes und schauspielerisches Geschick erlebbar zu
machen, Erinnerungen anzuregen und zum Mitmachen zu bewegen, was eine sehr positive Wirkung
auf die Betroffenen hat.

Damit das Medium Mérchen im Sonnenheof auch Ober das Projektende hinaus professionell als
psychosoziale Intervention regelméiig genutzt werden kann, wurden 7 Betreuungskréfte in 16
Unterrichtsstunden zum Marchenvorleser geschult. Durchgefihrt wurde die Schulung online durch
die Schausplelerin und Mérchenerzihlerin Julla von Maydell. Der Lehrplan umfasste mehrere
Module, von Hintergrinden des Marchenerzéhlens und Verlesens in Pflegeeinrichtungen (ber
Mérchen als Erinnerungsanker und psychosoziale Intervention bis zur Integration der
Mérchenlesung in den Pllegealitag, denn manchmal findet man auch In Pflegesituationen durch
Mérchen einen besseren Zugang zu demenzerkrankten Menschen.

Weiterhin wurde (ber die Auswahl ven Marchen und Besonderheiten des Vorlesens gesprochen,
die Lautbildung und Stimmmodulation durch Atemtechniken geiibt und die Wirkung der
Kérpersprache ausproblert. In den praktischen Ubungsstunden durfte man selbst Mérchen vorlesen
und wurde von Frau von Maydell unterstiitzt und beraten, wobei das Augenmerk auf Betonung,
lauter Aussprache und Atmung lag.

Die Betreuungsmitarbeiter hatten sehr viel Spaf an der Fortbildung, lernten sich selbst und ihre
Talente, aber auch ihre Kollegen (neu) kennen. Der Umgang mit Mérchen flhrt auch fiir das
Persenal in der Regel zu elner unmittelbar wirksamen Auszeit von der Routine des Arbeitsalltags
und damit zu einer psychischen und physischen Entlastung.

Hier mehr zum Seniorenwerk Sonnenhof:

https:/iwww.seniorenwerk.de/sonnenhof-ilfeld.htmi
T Kommentara

#seniorenwerk #sonnenhof #schulung #ortbildung #machenvorleser #demenz

£ Teilen

13.10.2022 Facebook - Pro Seniore
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V FEEDBACK AUS DEN TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN

Feedback zu den MARCHENLAND-BOXEN
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Feedback zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

16 ‘Was ich noch zur heutigen VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE anmerken méchte, gerne auch Zitate der
Bewohner*innen baw. Mitarbeiter*innen.

16 Wasich noch zur-heutigen VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE anmerken méichte, gerne aLn.:h Zitate der
Bewohner*innen baw. Mitarbeiter*innen.
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16 Was ich noch zur heutigen VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE anmerken michte, gerne auch Zitate der
Bewohner*innen bzw. Mitarbeiter®*innen.

Den Beaohnern bk dic Vicelle. Mhumeksarde st adallin, Gie waren
G a{’“‘:* Uch. Dﬂ*p ko mnke D?&’f'b Q{Q{t [:‘w-of.im

16 Was ich noch zur heutigen VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE anmerken méchte, gerne auch Zitate der
Bewohner*innen biw. Mitarbeiter*innen.
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Feedback zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN
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Feedback zur Online-Schulung
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Feedback zur Inhouse-Schulung
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