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Die Präventionsmaßnahme „Es war einmal… MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“ von MÄRCHENLAND 
– Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung GmbH & Co. KG fand in 25 Pflegeeinrichtungen in 
Sachsen statt. Sie war als eine psychosoziale Intervention geplant, die den Anforderungen der Rahmen-
bedingungen zur Leistungserbringung der Pflegekassen nach § 5 SGB XI entsprach und gleichzeitig die 
aktuelle Einschränkung der Besuchsrechte für Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des § 28 Abs. 1 
Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes beachtete.

Im Frühjahr 2021 erweiterte MÄRCHENLAND sein Angebot um weitere multimediale Anteile, damit 
es auch in Zeiten von COVID-19 wirksame Präventionsmaßnahmen in Pflegeeinrichtungen anbieten 
konnte. Das multimediale Angebot umfasst das MÄRCHENLAND-Portal, das für teilnehmende Einrich-
tungen jederzeit zugänglich war und ist. 

Des Weiteren bot es neben der Supervision vier analoge und acht virtuelle Märchenstunden an sowie 
dazugehörige Märchentexte und Betreuungsmaterialien, wie Ausmalblätter, Memory usw., die herun-
tergeladen werden konnten. Über dieses Portal wurden zudem auch die Informationsmaterialien sowie 
die Fragebögen für die Evaluation bereitgestellt. 

Außerdem bot MÄRCHENLAND allen Einrichtungen, gleichberechtigt neben der analogen Inhouse-Schu-
lung, auch eine Online-Schulung für ihre Mitarbeitenden an. In kleinen Gruppen konnten Mitarbeitende 
an diesen Schulungen teilnehmen und ihre Fähigkeiten zum freien Märchenvorlesen entwickeln.

Nicht zuletzt führte MÄRCHENLAND Mailing- und Telefonaktionen durch und erhielt die Kommunika-
tion mit allen Teilnehmenden über Video- und Telefonkonferenzen aufrecht. Diese Umstellung auf ein 
erweitertes multimediales Angebot erfolgte unter Einhaltung der MÄRCHENLAND-Qualitätsstandards.

Die Präventionsmaßnahme „Es war einmal… MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“ umfasste folgende Ziele:

• Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen sollten die Märchenstunden 
dazu beitragen, die körperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern 
und Depressionen vorzubeugen. Kognitive und körperliche Fähigkeiten sollten gestärkt und heraus-
forderndes Verhalten reduziert werden, um eine soziale Integration in die Gemeinschaft zu fördern.

• Die Arbeit des Betreuungs- und Pflegepersonals sollte erleichtert und aufgewertet werden durch 
die Märchenstunden, das Betreuungsmaterial und die Schulungen. Diese Maßnahmen stehen im 
Einklang mit den auf Bundesebene gesetzlich flankierten Initiativen und Beschlüssen zur Verbes- 
serung der Pflegesituation und Steigerung der Attraktivität von Pflegeberufen.

DOKUMENTATION UND EVALUATION
„Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“

SACHSEN

MÄRCHENLAND – Zentrum für Prävention 
und Gesundheitsförderung GmbH & Co. KG dankt

für die Förderung der Präventionsmaßnahme

„Es war einmal… MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“

Es war einmal ... 
MÄRCHEN UND DEMENZ

ZERTIFIZIERT DURCH:
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I. INHALTLICHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE 

Aktuelle Bedingungen der Arbeit in Pflegeeinrichtungen 

Auf Grund der Pandemiesituation und den damit einhergehenden eingeschränkten Besuchsrechten 
wurde das Angebot erweitert: Zusätzlich zum analogen partizipativen Märchenerzählen durch profes-
sionelle Märchenerzählerinnen und -erzähler live vor Publikum, wird das virtuelle Märchenerzählen 
durch eine Demenzerzählerin angeboten. Des Weiteren gibt es neben den Inhouse-Weiterbildungen, in 
denen Mitarbeitende aller teilnehmenden Einrichtungen zu Märchenvorleserinnen und -vorlesern live 
von professionellen MÄRCHENLAND-Dozent*innen geschult werden, das gleichberechtigte Angebot 
von Online-Schulungen in kleinen Gruppen.

Fragestellungen der Evaluation:

• Zu den MÄRCHENLAND-BOXEN: Wie sind die Boxen allgemein angekommen? Welche Anteile der 
Boxen wurden genutzt? Wie wurden die unterschiedlichen Anteile bewertet? Aus welchen Grün-
den wurden die unterschiedlichen Anteile genutzt? 

• Zu den PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDEN: Hat die PARTIZIPATIVE MÄRCHENSTUNDE die 
Teilnehmenden angesprochen? Hat die PARTIZIPATIVE MÄRCHENSTUNDE den Teilnehmenden 
gefallen? Konnten sich die Zuhörenden entspannen? Würde man die PARTIZIPATIVEN MÄRCHEN-
STUNDEN weiterempfehlen? War der/die Demenzerzähler*in gut zu sehen und zu hören? Wie 
wirkte die Märchenstunde über den Zeitraum hinaus?  

• Zu den VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN: Konnten die Mitarbeitenden der beteiligten Einrichtun-
gen erkennen, dass die VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN die körperlich-seelische Gesundheit 
und das allgemeine Wohlbefinden der Zuhörerschaft verbesserten, herausforderndes Verhalten 
verminderten und soziale Gemeinschaft förderten? Wie erlebten die Mitarbeitenden die Wirkun-
gen der digitalen Märchenstunden auf sich selbst? Empfahlen die Befragten die VIRTUELLE  
MÄRCHENSTUNDE weiter? 

• Zur Inhouse-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Drückte sich der/die 
Dozent*in verständlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verständlich und 
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Würde 
man die Inhouse-Schulung weiterempfehlen?  

• Zur Online-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Drückte sich der/die 
Dozent*in verständlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verständlich und 
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Würde 
man die Online-Schulung weiterempfehlen? 

Praktisches Vorgehen bei der Präventionsmaßnahme

Die aktuellen Einschränkungen der Besuchsrechte für Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des §28 
Abs.1 Satz1 des Infektionsschutzgesetzes machten es für MÄRCHENLAND notwendig, neben seinen 
erprobten Präsenzveranstaltungen zusätzlich virtuelle Märchenstunden anzubieten. Beide Arten der 
Erzählung weisen eine strukturierte Erzählform, eine bestimmte Dauer des Vortrags und eine erprobte 
Ausstattung der Demenzerzähler*innen auf. Sowohl die partizipativen wie die virtuellen Märchenstun-
den bezogen sich auf die Erkenntnisse und Erfahrungen aus den vorangegangenen Präventionsmaß-
nahmen sowie die „Märchen+Demenz+Studie“.

Wissen und Erfahrungen vermittelten die Geschäftsführerinnen von MÄRCHENLAND in den On- 
line-Strukturierungsgesprächen mit den Einrichtungsleitungen. Darüber hinaus veranschaulichte die 
von MÄRCHENLAND eingerichtete Internetplattform, die allen beteiligten Einrichtungen zugänglich ge- 
macht wurde, alle Hinweise zur Durchführung erfolgreicher Märchenstunden.

Methodisches Vorgehen der Evaluation

Die aktuelle Datenerhebung nutzte eine überarbeitete Fassung der bisher eingesetzten und bereits 
vielfach getesteten Fragebögen, um der notwendigen Performanz Rechnung zu tragen.
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1. Fragebogen: Strukturdaten der Einrichtungen

Es wurden die Strukturdaten jeder Einrichtung erhoben.
Folgende Einrichtungen beteiligten sich. 
(in dieser Online-Version aus Datenschutzgründen nicht verfügbar)

2. Fragebogen: Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den MÄRCHENLAND-BOXEN

Gründe für die Nutzung der MÄRCHENLAND-Boxen:
In der Befragung wurde nach den Gründen für die Nutzung der MÄRCHENLAND-BOXEN gefragt, um zu 
ermitteln, welche Wirkungen die Betreuungs- und Pflegepersonen für die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sahen. Folgende Gründe standen zur Auswahl, Mehrfachnennungen waren möglich. 

Die MÄRCHENLAND-BOXEN nutze ich, weil sie:
1. mich entlasten     69 %
2. die Stimmung hebt    93 %
3. das Gedächtnis trainiert    95 %
4. für Entspannung sorgt    92 %
5. die Aktivität erhöht    76 %
6. die Geduld fördert    90 %

Auswertung der Bestandteile der MÄRCHENLAND-BOXEN im Detail:

Memory-Spiel
Nutzung 72 % ja  /  28 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben: 
36 % sehr gut, 44 % gut, 15 % befriedigend, 5 % ausreichend 

Ausmalblätter
Nutzung  47 % ja  /  53 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben: 
50 % sehr gut, 28 % gut, 17 % befriedigend, 5 % mangelhaft 

Märchenbuch
Nutzung 83 % ja  /  17 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben: 
53 % sehr gut, 41 % gut, 4 % befriedigend, 2 % mangelhaft 

Hörbuch
Nutzung 65 % ja  /  35 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben: 
67 % sehr gut, 30 % gut, 3 % befriedigend

Spielfilm
Nutzung 37 % ja  /  63 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben: 
79 % sehr gut, 16 % gut, 5 % mangelhaft 
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3. Fragebogen: Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten während der VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN bei den 
Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung:     80 % 
2. Interesse an der Erzählung:    99 %
3. Entspannung:      98 %
4. Unruhe:        7 %
5. Apathische Verhaltensweisen:      8 %
6. Aggressive Verhaltensweisen:      1 %

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Märchenstunde gefallen
sehr gut 31 %, gut 60 %, befriedigend 7 %, mangelhaft 2 %

Die Märchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 33 %, gut 43 %, befriedigend 22 %, ausreichend 2 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 20 %, gut 63 %, befriedigend 7 %, ausreichend 2 %, mangelhaft 4 %

Die Märchenstunde war für alle gut zu sehen
sehr gut 60 %, gut 33 %, befriedigend 5 %

Die Lautstärke war passend
sehr gut 60 %, gut 33 %, befriedigend 5 %

Wirkung auf die Bewohner*innen über die Veranstaltungszeit hinaus
positiv  83 %
negativ    3 %

Die Märchenstunde würde ich weiterempfehlen
sehr gut 36 %, gut 57 %, befriedigend 7 %

4. Fragebogen: Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten während der PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDEN bei 
den Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung:   93 % 
2. Interesse an der Erzählung:  99 %
3. Entspannung:    99 %
4. Unruhe:    12 %
5. Apathische Verhaltensweisen:  11 %
6. Aggressive Verhaltensweisen:    3 %

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Märchenstunde gefallen
sehr gut 74 %, gut 24 %, befriedigend 2 %

Die Märchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 57 %, gut 37 %, befriedigend 6 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 53 %, gut 34 %, befriedigend 9 %, ausreichend 1 %, mangelhaft 2 %

Der/die Künstler*in war für alle gut zu sehen
sehr gut 85 %, gut 15 %

Die Lautstärke war passend
sehr gut 70 %, gut 24 %, befriedigend 5 %

Wirkung auf die Bewohner*innenüber die Veranstaltungszeit hinaus
positiv  89 %
negativ    3 %

Die Märchenstunde würde ich weiterempfehlen
sehr gut 80 %, gut 20 %
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5. Fragebogen: Rückmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung

Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war für mich interessant
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  50 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  17 %
Nein, eher nicht   33 %

Der/dieDozent*in drückte sich verständlich aus
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  50 %

Die Online-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  16 %
Nein, eher nicht   17 %
Nein, gar nicht   17 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verständlich
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  50 %

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  50 %

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar  50 %
Ja, überwiegend  50 %

Die Online-Schulung würde ich weiterempfehlen
Ja, ganz und gar  67 %
Nein, eher nicht   16 %
Nein, gar nicht   17 %

6. Fragebogen: Rückmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war für mich interessant
Ja, ganz und gar  80 %
Ja, überwiegend  20 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar  77 %
Ja, überwiegend  23 %

Der/dieDozent*in drückte sich verständlich aus
Ja, ganz und gar   91 %
Ja, überwiegend    9 %

Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar  84 %
Ja, überwiegend  14 %
Nein, gar nicht     2 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verständlich
Ja, ganz und gar   93 %
Ja, überwiegend    7 %

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar   93 %
Ja, überwiegend    7 %

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar   93 %
Ja, überwiegend    7 %

Die Inhouse-Schulung würde ich weiterempfehlen
Ja, ganz und gar  87 %
Ja, überwiegend  13 %
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Zusammenfassung und Fazit

Die von MÄRCHENLAND – Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung GmbH & Co. KG geplante 
und durchgeführte Präventionsmaßnahme „Es war einmal… MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“ ent-
sprach den Leitlinien für Prävention in stationären Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI des GKV-SV 
sowie des GKV-Leitfadens Prävention nach §20, 20a und 20b SGBV und erfüllte gleichzeitig die Auflagen 
des § 28 Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes. Mit dem partizipativen wie virtuellen Demenzer-
zählen und der Befähigung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, beruhte die hybride Form auf 
den Erkenntnissen der „Märchen+Demenz+Studie“ und den daraus abgeleiteten internen Qualitäts-
standards von MÄRCHENLAND.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen konnte sowohl das partizipati-
ve wie das virtuelle Märchenerzählen physisches und psychisches Wohlbefinden verbessern, geistige 
Ressourcen stärken und soziales Zusammenleben fördern. Die Mitarbeitenden wurden durch die Teil-
nahme an den Märchenstunden und die Nutzung der Materialien entlastet. Ihre beruflichen Fähigkeiten 
konnten sowohl durch die Inhouse- wie durch die Online-Schulungen erweitert und ihre Arbeit aufge-
wertet werden.

Fazit

Die Präventionsmaßnahme „Es war einmal… MÄRCHEN UND DEMENZ 2022/23“ in Sachsen hat ihre 
Ziele in vollem Umfang erreicht. Von den 25 teilnehmenden Einrichtungen haben 24 Einrichtungen 
positive Wertungen abgegeben, lediglich eine Einrichtung stand der Maßnahme kritisch gegenüber.

Es wurden in 23 Einrichtungen Inhouse-Schulungen durchgeführt. Demgegenüber standen lediglich 
2 Einrichtungen mit Online-Schulungen. Somit sollten die Ergebnisse der Online-Schulung nicht als 
repräsentativ sondern als Momentaufnahme betrachtet werden.

MÄRCHENLAND konnte sein Angebot zur Prävention und Gesundheitsförderung für Menschen mit De-
menz sowie für deren Betreuungskräfte und Einrichtungen erfolgreich durch das hybride Format in 
Zeiten der eingeschränkten Besuchsrechte aufrechterhalten.
 
Die Evaluation wies nach:

• Bei Menschen mit Demenz wurden die körperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohl-
befinden gefördert. 

• Die Mitarbeitenden wurden durch die Märchenstunden und das neue Material entlastet, ihre Arbeit 
durch Schulungen bereichert und aufgewertet. 
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II. GRAFISCHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den MÄRCHENLAND-BOXEN

Es konnte beobachtet werden, dass die Nutzung der MÄRCHENLAND-BOXEN …

Auswertung der MÄRCHENLAND-BOXEN im Detail

Das Memory-Spiel

Das Memory-Spiel habe ich genutzt    Dem Memory-Spiel gebe ich die folgende Schulnote
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Die Ausmalblätter

Die Ausmalblätter habe ich genutzt    Den Ausmalblättern gebe ich die folgende Schulnote

Das Märchenbuch

Das Märchenbuch habe ich genutzt    Dem Märchenbuch gebe ich die folgende Schulnote

Das Hörbuch

Das Hörbuch habe ich genutzt    Dem Hörbuch gebe ich die folgende Schulnote

Der Spielfilm

Den Spielfilm habe ich genutzt    Dem Spielfilm gebe ich die folgende Schulnote
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Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Wirkung der VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen über die Veranstaltungszeit hinaus

Mir hat die heutige Märchenstunde gefallen.   Die Märchenstunde hat heute die Teilnehmenden angesprochen.

Ich konnte mich heute beim Zuhören entspannen.  Die Lautstärke war passend für die Zuhörerschaft. 

Die Märchenstunde war für alle gut zu sehen.  Die Märchenstunde würde ich weiterempfehlen.
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Rückmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Wirkung der PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDE auf die Bewohner*innen über die Veranstaltungszeit hinaus

Mir hat die heutige Märchenstunde gefallen.   Die Märchenstunde hat heute die Teilnehmenden angesprochen.

Ich konnte mich heute beim Zuhören entspannen.  Die Lautstärke war passend für die Zuhörerschaft. 

Die Märchenstunde war für alle gut zu sehen.  Die Märchenstunde würde ich weiterempfehlen.
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Rückmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung

Der Inhalt war für mich interessant.   Der Inhalt hatte Praxisbezug.

Der/die Dozent*in drückte sich verständlich aus.  Die Online-Schulung hatte einen roten Faden.

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verständlich. 

Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

Die Online-Schulung würde ich weiterempfehlen.

Hinweis: Die Online-Schulung wurde lediglich in 2 Einrichtungen durchgeführt. 
Somit sollten die Ergebnisse nicht als repräsentativ sondern als Momentaufnahme betrachtet werden.
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Rückmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Der Inhalt war für mich interessant.   Der Inhalt hatte Praxisbezug.

Der/die Dozent*in drückte sich verständlich aus.  Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden.

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verständlich. 

Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer*innen ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

Die Inhouse-Schulung würde ich weiterempfehlen.
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III. DAS MÄRCHENLAND-PORTAL: MAERCHENUNDDEMENZ.DE
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ANLEITUNG UND TIPPS ZUR ARBEIT MIT DER 
VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDE

Es gibt zwei Wege, um auf die VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN zuzugreifen:
  Per USB-Sticks 
  Per Online-Portal unter www.maerchenunddemenz.de
  Passwort: Schnee04wiTTchen 

Abspielmöglichkeiten in der Einrichtung: 
  in einem Raum per USB-Stick und/oder gleichzeitig 
  in einem anderen Raum per Online-Portal
  Abspielen über Computer, TV, Beamer, iPad etc.

MÄRCHENLAND – Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung GmbH 
Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | www.märchenland.de
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Es war einmal ... 
MÄRCHEN UND DEMENZ

M U LT I M E D I A 

DAS MÄRCHENLAND-PORTAL 
„Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA“
Sie erreichen das Portal unter: 

Ihr Passwort für die Mediathek sowie weitere geschützte Inhalte lautet:

https://www.maerchenunddemenz.de/ 

********************

Es war einmal ... 
MÄRCHEN UND DEMENZ

M U LT I M E D I A 

Während die Märchenstunde läuft, 
schauen Sie in die Runde, wie sich 
die Bewohner*innen verhalten (das 
ist wichtig für das Ausfüllen der Fra-
gebögen – bitte nicht vergessen nach 
jeder Märchenstunde, von jeder teil-
nehmenden Betreuungskraft einen 
Fragebogen auszufüllen und in den 
vorbereiteten Umschlag zu stecken – 
vielen Dank!). 

Nehmen Sie Anteil an den Reakti-
onen der Bewohner*innen. Wichtig 
ist, dass Sie der „emotionale Kon-
takt“ während der Märchenstunde 
zu den Zuhörer*innen sind. Aber bit-
te entspannen Sie sich auch selbst 
und lassen die Kraft der Märchen 
auf sich wirken. 

EINSATZMÖGLICHKEITEN 

Die VIRTUELLE MÄRCHENSTUNDE 
kann vielfältig, mehrfach und indivi-
duell eingesetzt werden:  

Die Sticks verbleiben auch nach der 
Maßnahme „Es war einmal… MÄR-
CHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA“ 
in Ihrer Einrichtung zur weiteren 
märchenhaften Anwendung.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit 
den VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN! 

Sie erhalten acht USB-Sticks, die von 
1 bis 8 nummeriert sind. Das bedeu-
tet den Einsatz von: 

1 USB-Stick pro Woche = 8 Wochen 

Jede VIRTUELLE MÄRCHENSTUNDE 
sollte von einer ausgewählten Be-
treuungskraft von Anfang bis Ende 
begleitet werden. Bevor die VIRTU-
ELLE MÄRCHENSTUNDE in Ihrem 
Pflegealltag startet, sollte sich diese 
Person selbst einen kurzen Einblick 
verschaffen und sich die aktuelle 
VIRTUELLE MÄRCHENSTUNDE an-
sehen (Dauer ca. 40 min.). So kann 
gleich die Technik ausprobiert und 
ein reibungsloser Ablauf gewährleis-
tet werden. 

Vor Beginn des Abspielens ist es 
erforderlich, dass diese zuständige 
Person den Bewohner*innen eine 
Art „Einleitung“ in jede Märchen-
stunde gibt – sie fungiert sozusagen 
als verlängerter Arm der Märchener-
zählerin. 

Ein möglicher Auftakt könnte lauten:
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„So, liebe Bewohner*innen, 
heute haben wir etwas beson-
ders Schönes für Sie vorbereitet 
- wir erleben jetzt gemeinsam
eine Märchenstunde. Vielleicht
erinnern Sie sich noch an die 
Märchen aus ihrer Kindheit….
Und natürlich beginnt unsere 
Märchenstunde mit den Wor-
ten: „Es war einmal!““

  in der Einzelbetreuung 

  in kleineren Gruppen 
z.B. in den Wohnbereichen

  Sie können die VIRTUELLE 
    MÄRCHENSTUNDEN mehr-
    mals die Woche einsetzen

  Sie können die VIRTUELLE 
    MÄRCHENSTUNDE unabhän-
    gig, oder in Kombination 
    mit der MÄRCHENLAND-
    BOX einsetzen
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Schneewittchen
Ein Märchen der Brüder Grimm 
Bearbeitet von Silke Fischer
Illustriert von Hanna Antoszewska

Handelnde Personen:

Königin: grün
Spiegel: blau
Schneewittchen: rot
Jäger: braun
Zwerg 1: orange
Zwerg 2: hellgrün
Zwerg 3: hellblau
Zwerg 4: dunkelblau
Zwerg 5 / alle Zwerge: lila
Zwerg 6: gelb
Zwerg 7: grau
Prinz: dunkelrot

MärcHEnlAnd – deutsches Zentrum für Märchenkultur Es war einmal mitten im Winter und die Schnee-
flocken fielen wie Federn vom Himmel 

herab, da saß eine Königin am Fenster, das einen 
rahmen von schwarzem Ebenholz hatte und nähte. 
Und wie sie so nähte und in die schwebenden Flocken 
sah, stach sie sich mit der nadel in den Finger und es 
fielen drei Blutstropfen in den Schnee. Und weil das rote 
in dem weißen Schnee so schön aussah, wünschte sie 
sich ein Kind, so weiß wie Schnee, so rot wie Blut und so 
schwarz wie das Holz an dem Fensterrahmen.

Bald darauf bekam sie ein Töchterlein, das war so weiß 
wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarzhaarig wie 
das Ebenholz und ward darum Schneewittchen genannt. 
Und wie das Kind geboren war, starb die Königin. 

Über ein Jahr nahm sich der König eine andere Gemahlin.
die war eine schöne Frau, aber sie war stolz und über-
mütig und konnte nicht leiden, dass sie an Schönheit von 
jemandem sollte übertroffen werden. Sie hatte einen 
wunderbaren Spiegel, wenn sie vor diesen trat und sich 
darin beschaute, sprach sie: 

»Spieglein, Spieglein an der Wand, 
wer ist die Schönste im ganzen land?«

1

so antwortete der Spiegel:

»Frau Königin, Ihr seid die Schönste im land.«

da war sie zufrieden, denn sie wusste, dass der Spiegel 
die Wahrheit sprach.

Schneewittchen aber wuchs heran und wurde immer 
schöner und als es sieben Jahre alt war, war es so schön 
wie der klare Tag und schöner als die Königin selbst. Als 
diese einmal ihren Spiegel fragte:

»Spieglein, Spieglein an der Wand, 
wer ist die Schönste im ganzen land?«

so antwortete er:

»Frau Königin, Ihr seid die Schönste hier, aber 
Schneewittchen ist tausendmal schöner als Ihr.«

da erschrak die Königin und ward gelb und grün vor 
neid. Von Stund‘ an, wenn sie Schneewittchen erblickte,
kehrte sich ihr Herz im leibe herum, so hasste sie das 
Mädchen. Und neid und Hochmut wuchsen wie ein Un-
kraut in ihrem Herzen immer höher, dass sie Tag und 
nacht keine ruhe mehr hatte. 

3

da rief Sie einen Jäger und sprach: 

»Bring das Kind hinaus in den Wald, ich will‘s nicht 
mehr vor meinen Augen sehen. du sollst es töten 
und mir lunge und leber als Beweis mitbringen.« 

der Jäger gehorchte und führte es hinaus und als er den 
Hirschfänger gezogen hatte, um Schneewittchens un-
schuldiges Herz zu durchbohren, fing es an zu weinen 
und sprach: 

»Ach, lieber Jäger, lass mir mein leben, ich will in 
den wilden Wald laufen und nimmermehr wieder 

heim kommen.« 

Und weil es so schön war, hatte der Jäger Mitleid und 
sprach: 

»So lauf hin, du armes Kind.«

die wilden Tiere werden dich bald gefressen haben, 
dachte er und doch war’s ihm als wäre ein Stein von sei-
nem Herzen gewälzt, weil er es nicht zu töten brauchte. 
Und als gerade ein junger Frischling daher gesprungen 
kam, stach er ihn ab, nahm lunge und leber heraus und 
brachte sie als Beweis der Königin mit. 

5

der Koch musste sie in Salz kochen und das boshafte 
Weib aß sie auf und meinte sie hätte Schneewittchens 
lunge und leber gegessen.

nun war das arme Kind in dem großen Walde mutter-
seelenallein und es ward ihm so Angst, dass es alle  
Blätter an den Bäumen ansah und nicht wusste wie es 
sich helfen sollte. da fing es an zu laufen und lief über 
die spitzen Steine und durch die dornen. Und die wilden 
Tiere sprangen an ihm vorbei, aber sie taten ihm nichts. 
Es lief so lange die Füße noch fortkonnten, bis es bald 
Abend werden wollte, da sah es ein kleines Häuschen 
und ging hinein, um sich auszuruhen. 

In dem Häuschen war alles klein, aber so zierlich und 
reinlich, dass es nicht zu sagen ist. da stand ein weiß 
gedeckter Tisch mit sieben kleinen Tellern, jedes  
Tellerchen mit seinem kleinen löffel, ferner sieben  
Messerchen und Gäbelchen und sieben Becherchen. 
An der Wand waren sieben Bettchen nebeneinander 
aufgestellt und schneeweiße laken darüber gedeckt. 
Schneewittchen, weil es so hungrig und durstig war, aß 
von jedem Tellerchen ein wenig Gemüse und Brot und 
trank aus jedem Becherchen einen Tropfen Wein, denn 
es wollte nicht einem allein alles wegnehmen. Hernach, 
weil es so müde war, legte es sich in ein Bettchen, aber 
keins passte, dass eine war zu lang, das andere zu kurz, 
bis endlich das siebente recht war und darin blieb es 
liegen, dankte Gott und schlief ein.

6

Als es ganz dunkel geworden war, kamen die Herren 
des Häuschens, das waren die sieben Zwerge, die in den 
Bergen nach Erz hackten und gruben. Sie zündeten ihre 
sieben lichtlein an und wie es nun hell im Häuschen 
ward, sahen sie, dass jemand darin gewesen war, denn 
es stand nicht alles so in der Ordnung, wie sie es ver
lassen hatten. 

der erste sprach:
»Wer hat auf meinem Stühlchen gesessen?«

der zweite:
»Wer hat von meinem Tellerchen gegessen?«

der dritte:
»Wer hat von meinem Brötchen genommen?«

der vierte:
»Wer hat von meinem Gemüse gegessen?«

der fünfte:
»Wer hat mit meinem Gäbelchen gestochen?«

der sechste:
»Wer hat mit meinem Messerchen geschnitten?«

der siebente:
»Wer hat aus meinem Becherchen getrunken?«

7
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Auswahl der Ausmalblätter (Version 2020)
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Gabel Löffel Messer

Tasse

Mütze Stuhl

Be�

Pantoffeln Apfel

Auswahl der Ausmalblätter (Version 2021)
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PRESSERESONANZ – INTERNET

Datum Titel Medium

MÄRCHENLAND – „Es war einmal ... MÄRCHEN UND DEMENZ“

27.07.2022 Märchentherapie: Wie vorlesen Senioren aktiviert pflege-today.de

27.07.2022 k.a wissner-bosserhof

31.08.2022 Verbunden bleiben mit und ohne Demenz Sana Kliniken

Sep 22 k.a wpa.annaberg

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention General-Anzeiger

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Volksstimme

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention / Professionelle Demenzerzähler  
für die Märchenstunden

Rathaus Apotheke

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Vodafone

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Augdburger Allgemeine

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Laurin Apotheke

07.09.2022 PROJEKT FÜR DEMENZERKRANKTE SENIORINNEN UND SENIOREN Thüringer Ministerium für Arbeit, Sozi-
ales, Gesundheit, Frauen und Familie

07.09.2022 Märchen und Demenz eichsfeldnachrichten.de

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Zeit Online

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention / Professionelle Demenzerzähler für 
die Märchenstunden

Ammersee Apotheke

08.09.2022 Märchenland-Projekt in unserer Tagespflege Weißenborn DRK KV Freiberg e.V.

08.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention: Werner liest „Der süße Brei“ RTL News

08.09.2022 “Dienstags Märchenland” oder Maria Magdalena Gonzalez margy-nachrichten.de

09.09.2022 Märchenland-Projekt in unserer Tagespflege Weißenborn DRK Freiberg

13.09.2022 Demenz-Prävention: Diese Auswirkungen hat das Erzählen von 
Märchen auf Patienten

inFrankem.de

22.09.2022 k.a Gemeinnützige Wohn- und Pflegezent-
rum Annaberg-Buchholz GmbH 

23.09.2022 Es war einmal EURO Plus Senioren-Betreuung

23.09.2022 Es war einmal europlussenioren

23.09.2022 Woche der Demenz: Gesundheitsministerin Köpping liest Senioren-
heim-Bewohnern vor

sachsen.de

23.09.2022 Woche der Demenz: Gesundheitsministerin Köpping liest Senioren-
heim-Bewohnern vor

Freistaat Sachsen

23.09.2022 Anlässlich der Woche der Demenz hat Gesundheitsministerin  
Petra Köpping heute das AWO Seniorenzentrum Muldental in Lossatal 
besucht

Sozialministerium Sachsen

IV MEDIENSPIEGEL

26.09.2022 Tagespflege Weißenborn: Märchen als Medizin gegen die Demenz Freie Presse

28.09.2022 Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ – Zauberhafte Märchenstunden EURO Plus Senioren-Betreuung

14.10.2022 #märchenstunde dem_3lli_enz

25.10.2022 Auf eine bestimmte Art laut vorgelesene Märchen können auf Demen-
zerkrankte einen positiven Effekt haben

Häusliche Krankenpflege Silke Krüger

25.10.2022 Vorlesetherapie: Demenzerkrankte mit Märchen aktivieren Silke Krüger / Häusliche Kranken-
pflege

27.10.2022 Schulung muss auch sein … Pflichtfortbildung nach §53b SGBXI europlussenioren

27.10.2022 Schulung muss auch sein … Pflichtfortbildung nach §53b SGBXI EURO Plus Senioren-Betreuung

28.10.2022 Märchenstunde EURO Plus Senioren-Betreuung

31.10.2022 „Es war einmal …“ Bornaer Stadtjournal online

07.11.2022 k.a europlussenioren

29.11.2022 Demenz bewegt! Hochschule Mittweida

k.a Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ“ – digitale Weiterbildung als 
Märchenerzähler*in

P.Sachsen

k.a Es war einmal… Märchen und Demenz Europlus Seniorenresidenz  
Am Goetheplatz



44 MÄRCHENLAND | Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de MÄRCHENLAND | Zentrum für Prävention und Gesundheitsförderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de 45

PRESSERESONANZ – ZEITSCHRIFTEN & MAGAZINE

Datum Titel Medium

MÄRCHENLAND – „Es war einmal ... MÄRCHEN UND DEMENZ“

Apr 22 Es war einmal… AWO Konkret

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention General-Anzeiger

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Augdburger Allgemeine

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Zeit Online

08.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Osterländer Volkszeitung

23.09.2022 Es war einmal P. Sachsen

27.09.2022 Märchen als Medizin gegen die Demenz Freiberger Zeitung Seite 10

05.10.2022 Die 5 besten Tipps der Woche Neue Post

19.10.2022 Die 3 besten Tipps der Woche Schöne Woche

29.10.2022 Märchen im Altenpflegeheim Sachsen Sonntag Borna/ Geithain 
und Umgebung

PRESSERESONANZ – RADIO

Datum Titel Medium

MÄRCHENLAND – „Es war einmal ... MÄRCHEN UND DEMENZ“

23.09.2022 Es war einmal MDR Sachsen

24.09.2022 Es war einmal MDR Sachsen

24.09.2022 Es war einmal MDR Sachsen

24.09.2022 Es war einmal MDR Sachsen

INTERNET
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MÄRCHENTHERAPIE: WIE VORLESENMÄRCHENTHERAPIE: WIE VORLESEN
SENIOREN AKTIVIERTSENIOREN AKTIVIERT
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27.07.2022 Märchentherapie: Wie vorlesen Senioren aktiviert pflege-today.de
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27.07.2022 k.a wissner-bosserhof

31.08.2022 Verbunden bleiben mit und ohne Demenz Sana Kliniken

Sep 22 k.a wpa.annaberg
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07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention Volksstimme

07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention General-Anzeiger
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07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention / Professionelle 
Demenzerzähler für die Märchenstunden

Rathaus Apotheke

07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention Vodafone
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07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention Augsburger Allgemeine

07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention Laurin Apotheke
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07.09.2022 PROJEKT FÜR DEMENZERKRANKTE 
SENIORINNEN UND SENIOREN

Thüringer Ministerium für Arbeit, Sozia-
les, Gesundheit, Frauen und Familie

1/3

Ilka Kühn

Märchen und Demenz
eichsfeldnachrichten.de/maerchen-und-demenz/

Ministerin liest Märchen vor. Foto: Delf Zeh

„Es war einmal ein armes, frommes Mädchen…“, so beginnt das Märchen „Der süße
Brei“ der Brüder Grimm. Dieses las Ministerin Heike Werner heute im AZURIT
Seniorenzentrum Weimarblick den an Demenz erkrankten Seniorinnen und Senioren vor.
Die Pflegeeinrichtung ist eine von insgesamt 25, die seit dem 1. Juni dieses Jahres neu
am Präventionsprojekt „Es war einmal… Märchen und Demenz“ in Thüringen teilnimmt.

„Ich freue mich sehr über das große Interesse der Thüringer Pflegeeinrichtungen an dem
Projekt und danke ganz besonders dem AZURIT Seniorenzentrum in Weimar für den
heutigen Einblick in die Betreuung demenzerkrankter Menschen. Das Projekt hat einen
unschätzbaren Wert für die Betroffenen. Denn es setzt ein Zeichen dafür, dass auch mit
dieser heimtückischen Krankheit das Leben gestaltet werden kann.

Mit der Projektverlängerung in diesem Jahr gehen wir im Freistaat einen weiteren
wichtigen Schritt zur Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie. Denn eine
‚demenzfreundlichere‘ Gesellschaft mit angemessenen Versorgungs- und
Unterstützungsstrukturen haben sich alle Länder und der Bund als gemeinsames Ziel
gesetzt. Ich danke allen Beteiligten für ihr großes Engagement.“

Die Präventionsmaßnahme richtet sich an demenzerkrankte Menschen in stationären
Pflegeeinrichtungen. Mit der Projektverlängerung zum 1. Juni 2022 erhöhte sich die Zahl
der landesweit teilnehmenden Thüringer Pflegeeinrichtungen um 25 auf 50.

07.09.2022 Märchen und Demenz eichsfeldnachrichten.de
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07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Zeit Online

07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention / Professionelle 
Demenzerzähler für die Märchenstunden

Ammersee Apotheke
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08.09.2022 Märchenland-Projekt in unserer Tagespflege 
Weißenborn

DRK KV Freiberg e.V.

08.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention: Werner liest „Der 
süße Brei“

RTL News
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08.09.2022 “Dienstags Märchenland” oder Maria Magdalena 
Gonzalez

margy-nachrichten.de

09.09.2022 Märchenland-Projekt in unserer Tagespflege 
Weißenborn

DRK Freiberg
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13.09.2022 Demenz- Prävention: Diese auswirkungen hat 
das Erzählen von Märchen auf Patienten

inFrankem.de
22.09.2022 Gemeinnützige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH 
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23.09.2022 Es war einmal EURO Plus Senioren - Betreuung GmbH 

23.09.2022 Es war einmal europlussenioren

23.09.2022 Woche der Demenz: Gesundheitsministerin Köpping 
liest Seniorenheim-Bewohnern vor

sachsen.de
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23.09.2022 Woche der Demenz: Gesundheits-
ministerin Köpping liest Senioren-
heim-Bewohnern vor

Freistaat Sachsen

23.09.2022 Anlässlich der Woche der Demenz hat 
Gesundheitsministerin Petra Köpping 
heute das AWO Seniorenzentrum Mul-
dental in Lossatal besucht

Sozialministerium Sachsen
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26.09.2022 Tagespflege Weißenborn: Märchen als 
Medizin gegen die Demenz

Freie Presse

28.09.2022 Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ 
– Zauberhafte Märchenstunden

EURO Plus Senioren - 
Betreuung GmbH
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14.10.2022 #märchenstunde dem_3lli_enz

25.10.2022 Auf eine bestimmte Art laut vorgelesene 
Märchen können auf Demenzerkrankte 
einen positiven Effekt haben

Häusliche Krankenpflege Silke 
Krüger
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25.10.2022 Vorlesetherapie: Demenzerkrankte 
mit Märchen aktivieren

Silke Krüger / Häusliche Krankenpflege

27.10.2022 Schulung muss auch sein … 
Pflichtfortbildung nach §53b SGBXI

europlussenioren
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27.10.2022 Schulung muss auch sein … 
Pflichtfortbildung nach §53b SGBXI

EURO Plus Senioren - 
Betreuung GmbH

28.10.2022 Märchenstunde EURO Plus Senioren - 
Betreuung GmbH
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31.10.2022 „Es war einmal …“ Bornaer Stadtjournal online

07.11.2022 europlussenioren
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29.11.2022 Demenz bewegt! Hochschule Mittweida
Es war einmal … MÄRCHEN UND DEMENZ“ – digitale 
Weiterbildung als Märchenerzähler*in

P.Sachsen
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Es war einmal… Märchen und Demenz Europlus Seniorenresidenz 
Am Goetheplatz

ZEITSCHRIFTEN & MAGAZINE

Apr 22 Es war einmal… AWO Konkret
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07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention General-Anzeiger

07.09.2022 Märchen als Demenz- Prävention Augsburger Allgemeine
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07.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Zeit Online

08.09.2022 Märchen als Demenz-Prävention Osterländer Volkszeitung
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23.09.2022 Es war einmal P. Sachsen

27.09.2022 Märchen als Medizin gegen die Demenz Freiberger Zeitung Seite 10
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05.10.2022 Die 5 besten Tipps der Woche Neue Post

19.10.2022 Die 3 besten Tipps der Woche Schöne Woche

29.10.2022 Märchen im Altenpflegeheim Sachsen Sonntag Borna/ Geithain und Umgebung
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RADIO

23.-24.09.2022 Es war einmal mdr Sachsenradio
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V  FEEDBACK AUS DEN TEILNEHMENDEN EINRICHTUNGEN

Feedback zu den MÄRCHENLAND-BOXEN Feedback zu den VIRTUELLEN MÄRCHENSTUNDEN
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Feedback zu den PARTIZIPATIVEN MÄRCHENSTUNDEN Feedback zur Online-Schulung
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Feedback zur Inhouse-Schulung
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