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DOKUMENTATION UND EVALUATION

,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ 2022"“
BADEN-WURTTEMBERG

Die PraventionsmaBnahme .Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" von MARCHENLAND -
Zentrum fir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH & Co. KG fand in 50 Pflegeeinrichtungen in
Baden-Wirttemberg statt. Sie war als eine psychosoziale Intervention geplant, die den Anforderungen
der Rahmenbedingungen zur Leistungserbringung der Pflegekassen nach § 5 SGB Xl entsprach und
gleichzeitig die aktuelle Einschrankung der Besuchsrechte fir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage
des § 28 Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes beachtete.

Im Friihjahr 2021 erweiterte MARCHENLAND sein Angebot um weitere multimediale Anteile, damit
es auch in Zeiten von COVID-19 wirksame Praventionsmafinahmen in Pflegeeinrichtungen anbieten
konnte. Das multimediale Angebot umfasst das MARCHENLAND-Portal, das fiir teilnehmende Einrich-
tungen jederzeit zuganglich war und ist.

Des Weiteren bot es neben den vier analogen Marchenstunden, acht virtuelle Marchenstunden an sowie
dazugehorige Marchentexte und Betreuungsmaterialien, wie Ausmalblatter, Memory usw., die herun-
tergeladen werden konnten. Uber dieses Portal wurden zudem auch die Informationsmaterialien sowie
die Fragebogen fur die Evaluation bereitgestellt.

AuBerdem bot MARCHENLAND allen Einrichtungen, gleichberechtigt neben deranalogen Inhouse-Schu-
lung auch eine Online-Schulung fiir ihre Mitarbeitenden an. In kleinen Gruppen konnten Mitarbeitende
an diesen Schulungen teilnehmen und ihre Fahigkeiten zum freien Marchenvorlesen entwickeln.

Nicht zuletzt fiinrte MARCHENLAND Mailing- und Telefonaktionen durch und erhielt die Kommunika-
tion mit allen Teilnehmenden Uber Video- und Telefonkonferenzen aufrecht. Diese Umstellung auf ein
erweitertes multimediales Angebot erfolgte unter Einhaltung der MARCHENLAND-Qualitatsstandards.

Die PraventionsmaBnahme ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" umfasste folgende Ziele:

e Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen sollten die Marchenstunden
dazu beitragen, die kdrperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden zu verbes- sern
und Depressionen vorzubeugen. Kognitive und korperliche Fahigkeiten sollten gestarkt und heraus-
forderndes Verhalten reduziert werden, um eine soziale Integration in die Gemeinschaft zu fordern.

e Die Arbeit des Betreuungs- und Pflegepersonals sollte erleichtert und aufgewertet werden durch
die Marchenstunden, das Betreuungsmaterial und die Schulungen. Diese Mafinahmen stehen im
Einklang mit den auf Bundesebene gesetzlich flankierten Initiativen und Beschlissen zur Verbes-
serung der Pflegesituation und Steigerung der Attraktivitat von Pflegeberufen.
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|. INHALTLICHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Aktuelle Bedingungen der Arbeit in Pflegeeinrichtungen

Auf Grund der Pandemiesituation und den damit einhergehenden eingeschrankten Besuchsrechten
wurde das Angebot erweitert: Zusatzlich zum analogen partizipativen Marchenerzahlen durch profes-
sionelle Marchenerzahlerinnen und -erzahler live vor Publikum, wird das virtuelle Marchenerzahlen
durch eine Demenzerzahlerin angeboten. Des Weiteren gibt es neben den Inhouse-Weiterbildungen, in
denen Mitarbeitende aller teilnehmenden Einrichtungen zu Marchenvorleserinnen und -vorlesern live
von professionellen MARCHENLAND-Dozent*innen geschult werden, das gleichberechtigte Angebot
von Online-Schulungen in kleinen Gruppen.

Fragestellungen der Evaluation:

e Zu den MARCHENLAND-BOXEN: Wie sind die Boxen allgemein angekommen? Welche Anteile der
Boxen wurden genutzt? Wie wurden die unterschiedlichen Anteile bewertet? Aus welchen Grin-
den wurden die unterschiedlichen Anteile genutzt?

e Zuden PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN: Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE die
Teilnehmenden angesprochen? Hat die PARTIZIPATIVE MARCHENSTUNDE den Teilnehmenden
gefallen? Konnten sich die Zuhdrenden entspannen? Wiirde man die PARTIZIPATIVEN MARCHEN-
STUNDEN weiterempfehlen? War der/die Demenzerzahler*in gut zu sehen und zu héren? Wie
wirkte die Marchenstunde tber den Zeitraum hinaus?

e Zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN: Konnten die Mitarbeitenden der beteiligten Einrichtun-
gen erkennen, dass die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN die korperlich-seelische Gesundheit
und das allgemeine Wohlbefinden der Zuhorerschaft verbesserten, herausforderndes Verhalten
verminderten und soziale Gemeinschaft forderten? Wie erlebten die Mitarbeitenden die Wirkun-
gen der digitalen Marchenstunden auf sich selbst? Empfahlen die Befragten die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE weiter?

e Zur Inhouse-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Inhouse-Schulung weiterempfehlen?

e Zur Online-Schulung: War der Inhalt interessant und hatte er Praxisbezug? Driickte sich der/die
Dozent*in verstandlich aus und gab es einen roten Faden? Ist das Lernmaterial verstandlich und
gut umsetzbar? Arbeitete der/die Dozent*in interaktiv und ging auf die Teilnehmenden ein? Wiirde
man die Online-Schulung weiterempfehlen?
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Praktisches Vorgehen bei der Praventionsmafinahme

Die aktuellen Einschrankungen der Besuchsrechte fiir Pflegeeinrichtungen auf der Grundlage des §28
Abs.1 Satz1 des Infektionsschutzgesetzes machten es fiir MARCHENLAND notwendig, neben seinen
erprobten Prasenzveranstaltungen zusatzlich virtuelle Marchenstunden anzubieten. Beide Arten der
Erzahlung weisen eine strukturierte Erzahlform, eine bestimmte Dauer des Vortrags und eine erprobte
Ausstattung der Demenzerzahler*innen auf. Sowohl die partizipativen wie die virtuellen Marchenstun-
den bezogen sich auf die Erkenntnisse und Erfahrungen aus den vorangegangenen Praventionsmaf3-
nahmen sowie die ,Marchen+Demenz+Studie”.

Wissen und Erfahrungen vermittelten die Geschaftsfiihrerinnen von MARCHENLAND in den On-
line-Strukturierungsgesprachen mit den Einrichtungsleitungen. Dariiber hinaus veranschaulichte die
von MARCHENLAND eingerichtete Internetplattform, die allen beteiligten Einrichtungen zuganglich ge-
macht wurde, alle Hinweise zur Durchfiihrung erfolgreicher Marchenstunden.

Methodisches Vorgehen der Evaluation

Die aktuelle Datenerhebung nutzte eine Uberarbeitete Fassung der bisher eingesetzten und bereits
vielfach getesteten Fragebdgen, um der notwendigen Performanz Rechnung zu tragen.
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1. Fragebogen: Strukturdaten der Einrichtungen

Es wurden die Strukturdaten jeder Einrichtung erhoben.
Folgende Einrichtungen beteiligten sich. (in dieser Online-Version aus Datenschutzgriinden nicht ver-

fligbar)
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2. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN

Griinde fiir die Nutzung der MARCHENLAND-Boxen:

In der Befragung wurde nach den Griinden fiir die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN gefragt, um zu
ermitteln, welche Wirkungen die Betreuungs- und Pflegepersonen fir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sahen. Folgende Griinde standen zur Auswahl, Mehrfachnennungen waren maglich.

Die MARCHENLAND-BOXEN nutze ich, weil sie:

1. mich entlasten 71 %
2. die Stimmung hebt 88 %
3. das Gedachtnis trainiert 98 %
4. fur Entspannung sorgt 99 %
5. die Aktivitat erhoht 86 %
6. die Geduld fordert 87 %

Auswertung der Bestandteile der MARCHENLAND-BOXEN im Detail:

Memory-Spiel
Nutzung 75 % ja / 25 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:
46 % sehr gut, 34 % gut, 16 % befriedigend, 3 % ausreichend, 1 % mangelhaft

Ausmalblatter

Nutzung 65 % ja / 25 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

63 % sehr gut, 27 % gut, 3 % befriedigend, 6 % ausreichend, 1 % mangelhaft

Marchenbuch

Nutzung 89 % ja / 11 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

76 % sehr gut, 15 % gut, 5 % befriedigend, 3 % ausreichend, 1 % mangelhaft

Horbuch

Nutzung 64 % ja | 36 % nein

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

72 % sehr gut, 22 % gut, 4 % befriedigend, 2 % ungentigend

Spielfilm

Nutzung 49 %ja / 51 % nein
Folgende Schulnoten wurden gegeben:
83 % sehr gut, 13 % gut, 4 % befriedigend
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3. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wihrend der VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 60 %
2. Interesse an der Erzahlung: 76 %
3. Entspannung: 71 %
4, Unruhe: 17 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 1M %
6. Aggressive Verhaltensweisen: 1%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen
sehr gut 68 %, gut 24 %, befriedigend 5 %, ausreichen 2 %, keine Antwort 1 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 58 %, gut 26 %, befriedigend 5 %, ausreichend 3 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 57 %, gut 25 %, befriedigend 5 %, ausreichend 4 %, keine Antwort 3 %

Die Marchenstunde war fir alle gut zu sehen
sehr gut 74 %, gut 21 %, befriedigend 5 %, keine Antwort 2 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 75 %, gut17 %, befriedigend 5 %, keine Antwort 2 %

Wirkung auf die Bewohner*inneniber die Veranstaltungszeit hinaus
positiv 76 %
negativ 2%
keine Antwort 22 %

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen
sehr gut 74 %, gut 16 %, befriedigend 5 %, keine Antwort 1 %
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4. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN

Die befragten Mitarbeitenden beobachteten wihrend der PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern:

1. Aktive Beteiligung: 87 %
2. Interesse an der Erzahlung: 95 %
3. Entspannung: 88 %
4. Unruhe: 16 %
5. Apathische Verhaltensweisen: 3%
6. Aggressive Verhaltensweisen: 1%

Folgende Schulnoten wurden gegeben:

Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen
sehr gut 80 %, gut 15 %, befriedigend 2 %, ausreichend 1 %, mangelhaft 1 %, keine Antwort 1 %

Die Marchenstunde hat die Teilnehmenden angesprochen
sehr gut 70 %, gut 26 %, befriedigend 3 %, ausreichend 1 %

Ich konnte mich entspannen
sehr gut 62 %, gut 27 %, befriedigend 8 %, auseichend 1 %, mangelhaft 1 %, ungeniigend 1 %

Der/die Kiinstler*in war fur alle gut zu sehen
sehr gut 90 %, gut 10 %

Die Lautstarke war passend
sehr gut 89 %, gut 10 %, befriedigend 1 %

Der Ablauf war gut organisiert
sehr gut 69 %, gut 26 %, befriedigend 4 %, ausreichend 1 %

Wirkung auf die Bewohner*inneniber die Veranstaltungszeit hinaus
positiv 87 %
negativ 1%
keine Antwort 12 %

Die Marchenstunde wiirde ich weiterempfehlen
sehr gut 83 %, gut 8 %, befriedigend 8 %, ausreichend 1 %
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5. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung
Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war flir mich interessant
Ja, ganz und gar 100 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar 87 %
Ja, Uberwiegend 13 %

Der/dieDozent*in drickte sich verstandlich aus
Ja, ganz und gar 91 %
Ja, Uberwiegend 9 %

Die Online-Schulung hatte einen roten Faden
Ja, ganz und gar 88 %
Ja, Uberwiegend 8%

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich
Ja, ganz und gar 100 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut umsetzbar
Ja, ganz und gar 100 %

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar 100 %

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar 87 %
Ja, Uberwiegend 13 %

Die Online-Schulung wiirde ich weiterempfehlen
Ja, ganz und gar 87 %
Ja, Uberwiegend 13 %
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6. Fragebogen: Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Die befragten Teilnehmenden gaben folgendes Feedback:

Der Inhalt war flr mich interessant
Ja, ganz und gar 84 %
Ja, Uberwiegend 16 %

Der Inhalt hatte Praxisbezug
Ja, ganz und gar 82 %
Ja, Uberwiegend 18 %

Der/dieDozent*in driickte sich verstandlich aus
Ja, ganz und gar 95 %
Ja, Uiberwiegend 5%

Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden

Ja, ganz und gar 82 %
Ja, Uberwiegend 16 %
Nein, eher nicht 8 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war qut verstandlich
Ja, ganz und gar 100 %

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut umsetzbar
Ja, ganz und gar 82 %
Ja, Uiberwiegend 18 %

Der/die Dozentin ging auf die Teilnehmenden ein
Ja, ganz und gar 95 %
Ja, Uberwiegend 5%

Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv
Ja, ganz und gar 91 %
Ja, Uberwiegend 9 %

Die Inhouse-Schulung wiirde ich weiterempfehlen
Ja, ganz und gar 89 %
Ja, Uiberwiegend 11 %
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Zusammenfassung und Fazit

Die von MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG geplante
und durchgefiihrte PréventionsmaBnahme .. Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022" entsprach
den Leitlinien fiir Pravention in stationdren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB Xl des GKV-SV sowie des
GKV-Leitfadens Pravention nach §20, 20a und 20b SGBV und erfiillte gleichzeitig die Auflagen des § 28
Abs. 1 Satz 1 des Infektionsschutzgesetzes. Mit dem partizipativen wie virtuellen Demenzerzahlen und
der Befahigung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, beruhte die hybride Form auf den Erkennt-

nissen der ,Marchen+Demenz+Studie” und den daraus abgeleiteten internen Qualitatsstandards von
MARCHENLAND.

Bei den Bewohnerinnen und Bewohnern der beteiligten Einrichtungen konnte sowohl das partizipati-
ve wie das virtuelle Marchenerzahlen physisches und psychisches Wohlbefinden verbessern, geistige
Ressourcen starken und soziales Zusammenleben fordern. Die Mitarbeitenden wurden durch die Teil-
nahme an den Marchenstunden und die Nutzung der Materialien entlastet. |hre beruflichen Fahigkeiten
konnten sowohl durch die Inhouse- wie durch die Online-Schulungen erweitert und ihre Arbeit aufge-
wertet werden.

Fazit

Die PraventionsmaBnahme ,.Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ 2022 in Baden-Wiirttemberg
hat ihre Ziele in sehr hohem Maf} erreicht. Von den 50 teilnehmenden Einrichtung haben 49 Einrich-
tungen durchweg positive Wertungen abgegeben, lediglich eine Einrichtung stand der Mafinahme sehr
kritisch gegeniiber.

MARCHENLAND konnte sein Angebot zur Pravention und Gesundheitsférderung fiir Menschen mit De-
menz sowie fir deren Betreuungskrafte und Einrichtungen erfolgreich durch das hybride Format in
Zeiten der eingeschrankten Besuchsrechte aufrechterhalten.

Die Evaluation wies nach:
e Bei Menschen mit Demenz wurden die korperlich-seelische Gesundheit und das allgemeine Wohl-
befinden gefdrdert.

e Die Mitarbeitenden wurden durch die Marchenstunden und das neue Material entlastet, ihre Arbeit
durch Schulungen bereichert und aufgewertet.
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Il. GRAFISCHE AUSWERTUNG DER BEFRAGUNGSERGEBNISSE

Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den MARCHENLAND-BOXEN

MARCHENLAND-BOX I'-'I.@HI:I-IE NLAND-BOX
SCHNEEWITTCHEM KOMIG DROSSELBART

MARCHENLAND-BOX MARCHENLAND-BOX
DIE GOLDEME GANS FRAU HOLLE
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Es konnte beobachtet werden, dass die Nutzung der MARCHENLAND-BOXEN ...

mich entlastet T1%

die Stimmung hebt I 88%
das Gedéchtnis trainiert 58%
fir Entspannung sorgt _ 99%
pgeerl
aecscusrseer | (GG
Auswertung der MARCHENLAND-BOXEN im Detail
Das Memory-Spiel
Das Memory-Spiel habe ich genutzt Dem Memory-Spiel gebe ich die folgende Schulnote
3%"‘-~ » 1%
m Sehr gut

= Gut

» Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft

®Ungenigend
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Die Ausmalblatter

Die Ausmalblatter habe ich genutzt

mJa
= Nein
Das Mérchenbuch
Das Marchenbuch habe ich genutzt
uJa
= Nein

Den Ausmalblattern gebe ich die folgende Schulnote

6%
P e

m Sehr gut
= Gut

» Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft

®Ungentgend

Dem Marchenbuch gebe ich die folgende Schulnote

m Sehr gut
u Gut
» Befriedigend

Ausreichend
m Mangelhaft

®Ungenigend

,Sehr einfache Ausmalvorlagen. Teilweise sehr beliebt
beischwacheren Teilnehmern, auch in Kombination mit
der CD mit fitteren Teilnehmern eher Erinnerungsarbeit

durchgefihrtin Kombination mit Textarbeit und
Leserunde aus der Marchenmappe.”
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Das Horbuch

Das Horbuch habe ich genutzt

mJa
= Mein
Der Spielfilm
Den Spielfilm habe ich genutzt
uJa
= Mein

Dem Horbuch gebe ich die folgende Schulnote

s

4% 2%

m Sehr gut
mGut

» Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft

®Ungenigend

Dem Spielfilm gebe ich die folgende Schulnote

m Sehr gut
® Gut

» Befriedigend
Ausreichend
m Mangelhaft

®Ungenigend

ySpielfilm ist klassisch und dicht an die Vorlage gebunden, deswegen fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner gut erreichbar und somit ein Garant fiir Spal? und gute
Unterhaltung - auch fiir uns Mitarbeiter!!! “
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

-
-

Aktive Beteiligung B0%
Interessze an der Erzéhlung TE%

Entspannung 1%

Unruha I 17%
Apathisches Verhalten 1%

Aggressives Verhalten

Wirkung der Virtuellen Marchenstunde auf die Bewohner*innen tber die Veranstaltungszeit hinaus

2%

= Positiv
m Negativ

H Keine Antwort

, Die Bewohner haben die bekannten Passagen
mitgesprochen. Die haben sich an friher erinnert, es
wurden ihnen Marchen vorgelesen oder spater haben
Sie ihren Kindern vorgelesen. Sie hatten oft ein Lacheln
auf dem Gesicht. “

»Sehr ruhige Bewohnerin, die fiir gewéhnlich viel
schlaft, war sehr interessiert und hat gesungen und

Bewegungen mitgemacht.”
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Mir hat die heutige Méarchenstunde gefallen. Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden

angesprochen.

® Sehr gut

® Gut

w Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungeniigend

» Keine Antwort

Ich konnte mich heute beim Zuhoéren entspannen. Die Méarchenstunde wirde ich weiterempfehlen.

® Sehr gut

u Gut

" Befriedigend
Ausreichend

® Mangelhaft

® Ungeniigend

= Keine Antwort

Die Méarchenstunde war fir alle gut zu sehen. Die Lautstarke war passend fiir die Zuhorerschaft.

5% 2% 2%

® Sehr gut

u Gut

" Befriedigend
Ausreichend

® Mangelhaft

® Ungeniigend

= Keine Antwort

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de




Riickmeldung der Mitarbeitenden zu den PARTIZIPATIVEN MARCHENSTUNDEN

Folgendes konnte bei den Bewohner*innen beobachtet werden

Aktive Beteiligung
95%

Interesse an der Erzéhlung

Entspannung

Unruhe
Apathisches Verhalten 3%

Aggressives Verhalten

Wirkung der Virtuellen Marchenstunde auf die Bewohner*innen tber die Veranstaltungszeit hinaus

1%

= Positiv
= Negativ
m Keine Antwaort

, Die Bewohner:innen hatten sehr viel Spall an den Marchen. Es
wurde mitgesungen und die bekannten Spriiche mit gesprochen.
,»Unruhige Bewohner waren langere Zeit ruhig und sind Einem Bewohner hat es so gut gefallen, dass er lauthals lachen
sitzen geblieben und erst dann der Laufdemenz musste. Immer wieder liber das gesamte Marchen hinweg. Es gab
nachgegangen.” viele entspannte, lachelnde Gesichter zusehen.”
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Mir hat die heutige Méarchenstunde gefallen. Die Marchenstunde hat heute die Teilnehmenden

angesprochen.

2% 1% 1% 1%

® Sehr gut

m Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungeniigend

» Keine Antwort

Ich konnte mich heute beim Zuhoéren entspannen. Die Méarchenstunde wirde ich weiterempfehlen.

® Sehr gut

m Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungeniigend

» Keine Antwort

Der/die Kiinstler*in war fur alle gut zu sehen. Die Lautstarke war passend fiir die Zuhorerschaft.

® Sehr gut

m Gut

» Befriedigend
Ausreichend

m Mangelhaft

® Ungeniigend

» Keine Antwort
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Online-Schulung

Der Inhalt war flr mich interessant. Der Inhalt hatte Praxisbezug.

Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus. Die Online-Schulung hatte einen roten Faden.

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich.

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut umsetzbar.

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

mJA, ganz und gar
m JA, Uberwicgend
u Nein, eher nicht

Mein, gar nicht

Die Online-Schulung wirde ich weiterempfehlen.

® JA ganz und gar
mJA, iberwiegend
» Nein, eher nicht

Mein, gar nicht

,Die Schulung war durch die vielen praktischen Ubungen kurzweilig und lehrreich.
Die gemachten Erfahrungen konnen zukiinftig umgesetzt + vertieft werden. Beim
Leitfaden hatte ich mir auch etwas Praxis gewiinscht.”

,Die Schulung ist/war sehrinteressant ,Das Spagat zw. Online und (Realitat) ist Super gegliickt. Schulung
gestaltet. Der rote Faden war gut war lehrreich, interessant, kurzweilig und sehr positiv einzustufen.
erkennbar. Die Dozentin hatte aktiv und Jenshat jede(n) gekonnt und sympathisch mit eingebunden. “
spannend durch das Thema gefihrt. “
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Riickmeldung der Mitarbeitenden zur Inhouse-Schulung

Der Inhalt war flr mich interessant. Der Inhalt hatte Praxisbezug.

Der/die Dozent*in driickte sich verstandlich aus. Die Inhouse-Schulung hatte einen roten Faden.

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht

Das bereitgestellte Lernmaterial war gut verstandlich. Das bereitgestellte Lernmaterial war gut umsetzbar.

11% 18%

mJA, ganz und gar
uJA, Uberwiegend
¥ Mein, eher nicht

Mein, gar nicht
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Der/die Dozent*in ging auf die Teilnehmer ein. Der/die Dozent*in arbeitete interaktiv.

2% 9%

mJA, ganz und gar
m JA, Uberwicgend
u Nein, eher nicht

Mein, gar nicht

Die Inhouse-Schulung wirde ich weiterempfehlen.

® JA, ganz und gar
B JA, liberwiegend
1 Mein, eher nicht

MNein, gar nicht

,Sehrinteressant, vielseitig, lehrreich, frohlich dennoch strukturiert. Ich habe an vielen Fortbildungen teilgenommen, keine derselben kommt meines
Erachtens jedoch qualitativ an die Schulung mit durch Hernn Sponbiel heran. Eine wunderbare Grundlagenvermittlung die einen stabilen Rahmen fur
die weitere Arbeit mit Marchen gibt. Hr. Sponiel hatte eine Atmosphéare geschaffen in der es auch weniger extrovertierten Menschen moglich war
aussich heraus zu kommen. Es war unter seiner Leitung ein tolles Miteinander. Das einzig negative war das die zwei Tage so schnell vorbeiwaren.
Alle Teilnehmerinnen waren sich einig, wir wiirden jederzeit wieder auch gerne langer an einer Marchenlandfortbildung teilnehmen. “

,Die Schulung war lustig, interessant und abwechslungsreich. Es waren gute Tipps fur den Alltag mit
den Bewohnern dabei. “
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ll. DAS MARCHENLAND-PORTAL: MAERCHENUNDDEMENZ.DE

MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND

PRESSESERVICE KONTAKT

|dung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten MaBnahme ist ab sofort méglich in: Baden-Wiirttemberg, Bz

MARCHEN UND DEMENZ
INFORMATIONEN
FUR IHR
BUNDESLAND

MARCHEN UND DEMENZ

FORSCHUNG

MERCHEN UND DEMENZ
PRAVENTIONS-
MASSNAHME

MERCHEN UND DEMENZ
EINE MASSNAHME
- ZWEI
ZIELGRUFPEN

DIGITALE MARCHEMSTUNDE
ERFAHRUNGEN
VON CARITAS-
FACHKRAFTEN IN
BAYERN +

Midrchen gehdren zu den tiefsten und nachhaltigsten Eindriicken, die ein Mensch je erfihrt.

DIE MASSMAHME DIGITAL

MULTIMEDIA

GEMEINSAM STARK
GRUSSE VON
UNSEREN
PARTNERN

MARCHENLAND s=tzt den Kulturtrager WMErchen als innovstive Kraft in der Altenpflege ein, da Marchen emationsl das
und damnit guch Menschen mit Demenz erreichen! Auf Grundlage der im Aufireg des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
durchgefiinreen wissenschaftlichen Studie Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" ertwickelte MARCHENLAND &in in Deutschland
einzigariges Gesundheitsfirderungskonzept, das demn novellierten Praventionsgesetz vollurmfangiich entspricht.

Langzeitgedachinis aktivieren

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de
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MARCHEN UMD DEMENZ MLILTIMEDIA (FBER MARCHEMNLAND PRESSESERVICE

DIE ZENTRALEN BAUSTEINE DER PRAVENTIONSMASSNAHME pr—
Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ* ' .

Demenzgravention neu gedacht wnd professionel] gemacht!

2. PARTIZIPATIVES S SEEA
TURIERUN DEMENZ- Y il
SESRRACH ERZAHLEN 4 o

3. SCHULUNG 4. MARCHEN- 5. ALISWER-
ZUM/R MARCHEN- LAND-BOX UND SGESPRACH
VORLESER*IN MARCHEMLAND-

6. EVALUATION
UND
DOKUMENTATION
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MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA

Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ
Die PraventionsmafSinahme in Baden-Widrttemberg

UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Die AOK Baden-Wirttemberg unterstiitzt vollumfanglich die Durchfiihrung der
PraventionsmaBnahme ,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" in stationdren
chtungen in Baden-Wirttemberg.

Pflegeeinri

Online-
Anmeldung

Fiir Einrichtungen, die sich zur
PraventionsmaBnahme

anmelden wollen

Teilnehmende
Einrichtungen

Evaluationsbericht
der PréventionsmaEnahme in
Senioreneinrichtungen in
Baden-Wirttemberg, Eayern
und Hessen (2017 bis 2019)

=,

KURZINFORMATION

Evaluationsbericht

Jahresbericht Eaden-
‘Wilrttemberg 20200721

Aus der Presse...
TF Tagespflege, Ausgabe
Mowvember 2021 (5. 28)

POF I

AOK )

AOK Baden-Wirttembarg
Die Gesundheitskasse,

Evaluationsbericht
zur psychosozialen
Intervention in stationdren

Pflegeeinrichtungen in Baden- /——\

Wilrttemberg (2019) lﬂl Rnggs‘lrisrung'
B pnegender
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Anmeldung zur Teilnahme an der durch die Pflegekassen finanzierten
Praventionsmafinahme ,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ*

0—0—0—0

Einrichtung Bewaohner Zahlen Mitarbeitende

Bitte geben Sie hier zunachst die Daten zu lhrer Einrichtung an.

Marme der Cinrichiung o

StraBe f Hausnummer ™

prz®
it * [

*

Ansprechparnnertin

*

Erail-Adresse

Tedefonnummer {inkl. Durchwahi] *

Wik haben Sie von der PréventionsmaBnahme srlahren?
Dureh BGM-NEL-Themenleldmanager®in
Per E:-Masl
Durch diese Wehsite

Durch sine Ermplefslung
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DIE MARCHEN UND DEMENZ -

Die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE

MEDIATHEK

Marchenblcher
zum Ausdrucken

.Es war einmal .." und Vorlesen

MARCHEN LMD DEMENT WELIL TRMEETHA, ORER MARCHENLAND

DIE VIRTUELLE MARCHENSTUNDE s war einmal..."

Bekannte und unbekannte Mérchen der Welthiteratur!

Dunvices SecE et
(B

£ D g0n Bw

PRESSESERVICE EONTAKT

smalblatter

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH &

KG | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.:

882 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

DAS MARCHENLAND-PORTAL
.Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"

Sie erreichen das Portal unter:

https://www.maerchenunddemenz.de/

Ihr Passwort fiir die Mediathek sowie weitere geschiitzte Inhalte lautet:

MARCHENLAND

Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ

MULTIMEDIA

ANLEITUNG UND TIPPS ZUR ARBEIT MIT DER
VIRTUELLEN MARCHENSTUNDE

Es gibt zwei Wege, um auf die VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN zuzugreifen:
¥ Per USB-Sticks
W Per Online-Portal unter www.maerchenunddemenz.de

Passwort: SchneeO4wiTTchen

Abspielmdglichkeiten in der Einrichtung:

¥ in einem Raum per USB-Stick und/oder gleichzeitig
in einem anderen Raum per Online-Portal

¥ Abspielen iiber Computer, TV, Beamer, iPad etc.

MARCHENLAND - Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung GmbH
Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | www.mérchenland.de

Sie erhalten acht USB-Sticks, die von
1 bis 8 nummeriert sind. Das bedeu-
tet den Einsatz von:

1 USB-Stick pro Woche = 8 Wochen

Jede VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
sollte von einer ausgewahlten Be-
treuungskraft von Anfang bis Ende
begleitet werden. Bevor die VIRTU-
ELLE MARCHENSTUNDE in lhrem
Pflegealltag startet, sollte sich diese
Person selbst einen kurzen Einblick
verschaffen und sich die aktuelle
VIRTUELLE MARCHENSTUNDE an-
sehen (Dauer ca. 40 min.). So kann
gleich die Technik ausprobiert und
ein reibungsloser Ablauf gewahrleis-
tet werden.

MARCHENLAND | Zentrum fiir Prévention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30

Vor Beginn des Abspielens ist es
erforderlich, dass diese zustandige
Person den Bewohner*innen eine
Art ,Einleitung” in jede Marchen-
stunde gibt - sie fungiert sozusagen
als verlangerter Arm der Marchener-
zahlerin.

Ein moglicher Auftakt konnte lauten:

.So, liebe Bewohner*innen,
heute haben wir etwas beson-
ders Schénes fiir Sie vorbereitet
- wir erleben jetzt gemeinsam
eine Marchenstunde. Vielleicht
erinnern Sie sich noch an die
Mérchen aus ihrer Kindheit....
Und natiirlich beginnt unsere
Mérchenstunde mit den Wor-

ten: ,Es war einmal!""

Wahrend die Marchenstunde lauft,
schauen Sie in die Runde, wie sich
die Bewohner*innen verhalten (das
ist wichtig fiir das Ausfiillen der Fra-
gebdgen - bitte nicht vergessen nach
jeder Marchenstunde, von jeder teil-
nehmenden Betreuungskraft einen

Frageb 1 auszufiillen und in den

vorbereiteten Umschlag zu stecken -
vielen Dank!).

Nehmen Sie Anteil an den Reakti-
onen der Bewohner*innen. Wichtig
ist, dass Sie der .emotionale Kon-
takt” wahrend der Marchenstunde
zu den Zuhdrer*innen sind. Aber bit-

te entspannen Sie sich auch selbst
und lassen die Kraft der Marchen
auf sich wirken.

EINSATZMOGLICHKEITEN

Die VIRTUELLE MARCHENSTUNDE
kann vielfaltig, mehrfach und indivi-
duell eingesetzt werden:

¥ in der Einzelbetreuung

W in kleineren Gruppen
2.B.in den Wohnbereichen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDEN mehr-

mals die Woche einsetzen

¥ Sie konnen die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE unabhan-

gig, oder in Kombination
mit der MARCHENLAND-
BOX einsetzen

Die Sticks verbleiben auch nach der
MaBnahme ..Es war einmal... MAR-
CHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"
in Ihrer Einrichtung zur weiteren
marchenhaften Anwendung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit
den VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN!

882 980 | info@maerchenland-gmbh.de
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK

MARCHENBUCHER ZUM AUSDRUCKEN UND VORLESEN

SCHNEEWITTCHEN DER
FROSCHKONI
ODER DER
EISERNE HEIN

DIE GOLDENE ASCHENPUTTEL

« ZURUCK
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DIE BREM

STADT

MUSIKANTEN

DER SUSSE BRE

MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fir Mrchenkultur

Ein Marchen der Brider Grimm
Bearbeitet von Silke Fischer
Illustriert von Hanna Antoszewska

Handelnde Personen:

Kbnigin: griin
Spiegel: blau
Schneewittchen: rot
Jiger: braun

Zwerg 1: orange

Zwerg 2: hellgriin

2Zwerg 3: hellblau

Zwerg 4: dunkelblau
Zwerg 5/alle Zwerge: lila
Zwerg 6: gelb

Zwerg 7: grau

Prinz: dunkelrot

war einmal mitten im Winter und die Schnee-

flocken fielen wie Federn vom Himmel
herab, da saB eine Konigin am Fenster, das einen
Rahmen von schwarzem Ebenholz hatte und néhte.
Und wie sie so ndhte und in die schwebenden Flocken
sah, stach sie sich mit der Nadel in den Finger und es
fielen drei Blutstropfen in den Schnee. Und weil das Rote
in dem weiBlen Schnee so schon aussah, wiinschte sie
sich ein Kind, so weili wie Schnee, so rot wie Blut und so
schwarz wie das Holz an dem Fensterrahmen.

Bald darauf bekam sie ein Tochterlein, das war so weif
wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarzhaarig wie
das Ebenholz und ward darum Schneewittchen genannt.
Und wie das Kind geboren war, starb die Konigin.

Uber ein Jahr nahm sich der Kénig eine andere Gemahlin.
Die war eine schéne Frau, aber sie war stolz und iiber-
miltig und konnte nicht leiden, dass sie an Schénheit von
jemandem sollte iibertroffen werden. Sie hatte einen
wunderbaren Spiegel, wenn sie vor diesen trat und sich
darin beschaute, sprach sie:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schénste im ganzen Land?«

o

S0 antwortete der Spiegel:
»Frau Kénigin, Ihr seid die Schénste im Land.c

Da war sie zufrieden, denn sie wusste, dass der Spiegel
die Wahrheit sprach.

Schneewittchen aber wuchs heran und wurde immer
schoner und als es sieben Jahre alt war, war es so schin
wie der klare Tag und schéner als die Kénigin selbst. Als
diese einmal ihren Spiegel fragte:

»Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schonste im ganzen Land?«

so antwortete er:

»Frau Kanigin, Ihr seid die Schénste hier, aber
Schneewittchen ist tausendmal schéner als Ihr.«

Da erschrak die Kénigin und ward gelb und griin vor
Neid. Von Stund’ an, wenn sie Schneewittchen erblickte,
kehrte sich ihr Herz im Leibe herum, so hasste sie das
Madchen. Und Neid und Hochmut wuchsen wie ein Un-
kraut in ihrem Herzen immer hoher, dass sie Tag und
Nacht keine Ruhe mehr hatte.

v

Da rief Sie einen Jiger und sprach:

»Bring das Kind hinaus in den Wald, ich will's nicht
mehr vor meinen Augen sehen. Du sollst es titen
und mir Lunge und Leber als Beweis mitbringen.«

Der Jager gehorchte und fiihrte es hinaus und als er den
Hirschfanger gezogen hatte, um Schneewittchens un-
schuldiges Herz zu durchbohren, fing es an zu weinen
und sprach:

»Ach, lieber Jéger, lass mir mein Leben, ich willin
den wilden Wald laufen und nimmermehr wieder
heim kommen.«

Und weil es so schon war, hatte der Jager Mitleid und
sprach:

»So lauf hin, du armes Kind.«

Die wilden Tiere werden dich bald gefressen haben,
dachte er und doch war’s ihm als wéire ein Stein von sei-
nem Herzen gewalzt, weil er es nicht zu téten brauchte.
Und als gerade ein junger Frischling daher gesprungen
tach er ihn ab, nahm Lunge und Leber heraus und
e sie als Beweis der Konigin mit.

C

ﬂ

W

Der Koch musste sie in Salz kochen und das boshafte
Weib afi sie auf und meinte sie hatte Schneewittchens
Lunge und Leber gegessen

Nun war das arme Kind in dem grofien Walde mutter-
seelenallein und es ward ihm so Angst, dass es alle
Blatter an den Baumen ansah und nicht wusste wie es
sich helfen sollte. Da fing es an zu laufen und 1

iber
die spitzen Steine und durch die Dornen. Und die wilden
Tiere sprangen an ihm vorbei, aber sie taten ihm nichts.
Es lief so lange die Fiife noch fortkonnten, bis es bald
Abend werden wollte, da sah es ein kleines Hauschen
und ging hinein, um sich auszuruhen.

In dem Hauschen war alles Klein, aber so zierlich und
reinlich, dass es nicht zu sagen ist. Da stand ein weif)
gedeckter Tisch mit sieben kleinen Tellern, jedes
Tellerchen mit seinem Kleinen Liffel, ferner sieben
Messerchen und Gabelchen und sieben Becherchen.
An der Wand waren sieben Bettchen nebeneinander
aufgestellt und schneeweifle Laken dariiber gedeckt.
Schneewittchen, weil es so hungrig und durstig war, a
von jedem Tellerchen ein wenig Gemiise und Brot und
trank aus jedem Becherchen einen Tropfen Wein, denn
es wollte nicht einem allein alles wegnehmen. Hernach,
weil es so milde war, legte es sich in ein Bettchen, aber
keins passte, dass eine war zu lang, das andere zu kurz,
bis endlich das siebente recht war und darin blieb es
liegen, dankte Gott und schlief ein.

v

Als es ganz dunkel geworden war, kamen die Herren
des Hauschens, das waren die sieben Zwerge, die in den
Bergen nach Erz hackten und gruben. Sie ziindeten ihre
sieben Lichtlein an und wie es nun hell im Hauschen
ward, sahen sie, dass jemand darin gewesen war, denn
es stand nicht alles so in der Ordnung, wie sie es ver=
lassen hatten.

Der erste sprach:
»Wer hat auf meinem Stiihichen gesessen?«

Der zweit

von meinem Telle

»Wer ha

en gegessen?«

Der dritte:
»Wer hat von meinem Brétchen genommen?«

Der vierte:
»Wer hat von meinem Gemiise gegessen?«

Der fiinfte:
»Wer hat mit meinem Gabelchen gestochen?«

Der sechste:
einem Messerchen geschnitten

Der siebente:
»Wer hat aus meinem Becherchen getrunken?«

. 4 ~
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DIE MARCHEN UND DEMENZ - MEDIATHEK
AUSMALBLATTER ZUM AUSDRUCKEN - EXKLUSIV AUS DER
MARCHENLAND-BOX

Auswahl der Ausmalblatter (Version 2020)

SCHNEEWITTCHEN KONIG FRAU HOLLE
(Version 2021) DROSSELBART (Version 2021)

{Version 2021)

DIE GOLDENE SCHNEEWITTCHEN KONIG
GANS (Version 2020) DROSSELBART

(Version 2021) (Version 2020)

FRAU HOLLE DIE GOLDENE « ZURUCK

(Version 2020) GANS

(Version 2020)
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Auswahl der Ausmalblatter (Version 2021)
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MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA UBER MARCHENLAND PRESSESERVICE KONTAKT

Uber MARCHENLAND

Durchfiirender Trager der PréventionsmaRnahme ist MARCHEWLAND. Dias Kompetenzzentrum
wurde 2004 von Silke Fischer und Monika Panse gegrindet, um das Medium Marchen als
Weltkulturerbe zu bewahren und seine innovative Kraft in die aktuellen gesellschaftlich-relevanten
Themen einzubringen.

Angesichts des dermografischen Wandels in Deutschland und Europa tragt MARCHENLAND zu einem
positiven Umdenken flr die Mehrgenerationen-Gesellschaft bei, indem das Medium Marchen als
emotionaler Thrdffner fiir das Thema Demenz dffentlichkeitswirksam eingesetst wird,

MARCHENLAND wird/wurde durch Bundes- und Landesregierungen mit der Erarbeitung von
Modelikonzepten zur deutschlandweiten Viervielfaltigung beauftragr. 5o entstand z.B. das 2005 mit
dem ,Preis fir herausragende Jugendprojekte im Bereich Musik und Theater” ausgezeichnete Projekt
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IV MEDIENSPIEGEL

PRESSERESONANZ - INTERNET

Datum Titel Medium

MARCHENLAND - Mérchen und Demenz

28.06.2022  Marchenerzahlen fiir demenzerkrankte Menschen lifePR

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen klamm.de

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen lifePR

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen b Presse-Blog

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen News- Blast

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen DP (Deutscher Presseindex)

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen im MITTELSTAND

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen lifePR

28.06.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen aok-bw-presse

29.06.2022  Marchenerzahlen fiir demenzerkrankte Menschen MyNewsChannel

Jul 22 Es war einmal... - von Marchen und wie sie Menschen mit Diakoneo. Weil wir das Leben
Demnz positiv beeinflussen lieben.

07.07.2022  Marchenerzahlen fiir demenzerkrankte Menschen itit PROF

18.07.2022  Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen itit PROF

19.07.2022  Marchenland M CURA

22.07.2022  Zauberhafte Marchenstunden Haus Edelberg Senioren- Zentren

27.07.2022  Marchentheraapie: Wie vorlesen Senioren aktiviert pflege-today.de

01.08.2022 |Initiative gegen Demenz in Leutkirch: Marchen sollen Lang-  Schwabische Leutkirch
zeitgedachtnis aktivieren

15.08.2022  Marchenland Pflege ,aktiv" - Newsblog

13.09.2022  Demenz-Pravention: Diese Auswirkungen hat das Erzahlen  inFrankem.de
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von Marchen auf Patienten

PRESSERESONANZ - ZEITUNGEN & MAGAZINE

Datum Titel Medium
MARCHENLAND - Marchen und Demenz

Frihling 22 Es war einmal... Marchen und Dmenz Unter einem Dach -
Das Stiftungsmagazin
19.06.2022  Mit Rapunzel gegen das Vergessen Badische Zeitung
06.07.2022  Mit Frau Holle und Dornréschen gegen Vergesslichkeit Schwabische Zeitung
08.07.2022  Mit Dornréschen gegen Vergesslichkeit Schwabische Zeitung Bad Wald-
see
02.08.2022  Marchen sollen Langzeitgedachtnis aktivieren Schwabische Zeitung Leutkirch
20.08.2022  Marchenerzahler gegen Demenz Schwarzwalder Bote
Freudenstadter Kreiszeitung F1
Sommer 22 Es war einmal - Marchen und Demenz ‘s Blattle
Datum Titel Medium

MARCHENLAND - Marchen und Demenz

21.07.2022  Es war einmal... Marchen und Dmenz Stiftung St. Franziskus
22.07.2022  Zauberhafte Marchenstunden Haus Edelberg Senioren- Zentren
22.07.2022  Zauberhafte Marchenstunden haus_edelberg Instagram
27.07.2022  Marchen und Demenz Facebook Caritas Bruchsal
27.07.2022  Marchen und Demenz wissner-bosserhof
27.07.2022  Marchen und Demenz caritasbruchsal Instagram
27.07.2022  Marchen und Demenz wissner-bosserhof
09.09.2022  Marchen und Demenz MYRA VEM e.v.
22.11.2022  Sieben Betreuungskrafte aus dem Franziskusheim haben Stiftung St. Franziskus
erfolgreich die Schulung zum Marchenvorleser absolviert
22.11.2022  Marchenprojekt: Es war einmal... stiftungstfranziskus
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INTERNET

Marchenerzihlen fiir demenzerkrank-
te Menschen

Projektverlingerung und Start in 50 weiteren Baden-
Wilrttembergischen Pflegesinrichtungen

Demenzerzihler Florian Ludwig m Marchenmantel mé Bewolnerin

(lifePR) (Berlin, 28.06,2022) Die PriventionsmaBnahme _Es war ein-
mal... Mirchen und Demenz” wird um ein weiteres Jahr verlingert
und findet insgesamt zum dritten Mal statt. Die Malinahme ist ein
Kodperationsprojekt von Marchenland e. V. aus Berlin und der AOK
Baden-Wilrttemberg, Tu den landesweit bereits 65 teilnehmenden
Pllegeeinrichtungen kommen nun weitere 50 hinzu. Auch hier kién-
nen sich die demenzerkrankten Bewchnerinnen und Bewohner seit
Mitte Juni auf regelmiiBige Mirchenstunden freuen. Auf diese Wei-
se sollen die Lebensqualitit und die kognitiven Fihigkeiten der pfle-

28.06.2022 Marchenerzahlen fiir demenzerkrankte Menschen

lifePR
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Projekrriel privicht — weitere Enrichungen sollen profitieren
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Marchenerzdhlen fiir demenzerkrank-
te Menschen

Projektverlingerung und Start in 50 weiteren Baden-
wikrttem bergischen Pflegeeinrichtungen

(lilePR) (Stuttgart, 28.06.2022) Die Priventionsmalnahme (Es war
einmal_. Mirchen und Demenz” wird um ein weiteres Jahr verlingert
und findet insgesarnt zum dritten Mal stat. Die MaBnahme ist in
Kooperationsprojekt von Marchenland e, V. aus Berlin und der ADK
Baden-Wirttemberg, Zu den landesweit bereits 65 teilnehmenden
Pilegeeinrichtungen kommen nun weiters 50 hinzw. Auch hier kbnnen
sich die demenzerkrankien Bewohnerinnen und Bewohner seit Mitte
Junid auf regelmiBige Mirchenstunden freuen. Aul diege Weize sol-
len die Lebensqualitit und die Kognitiven Fihigkeiten der pllegenden
Parsonen verbessert warden

Dazu erklirt Andreas Kaiserauver, Geschifisbereichsleiter Vorsorge
und Privention bei der ADK Baden-Wirttemberg: ,Mach zwei erfalg-
relchen Durchgéngen in Baden-Wirttemberg, freuen wir uns, die pri-
ventive Wirkung des Mirchenerzihlens welteren Bewohnerinnen und
Bewohnern erlebbar zu machen, Mit den Erkenntnissen der beiden
varangegangenen Projekie nutzen wir die Vortelle der analegen und
digitalen Walt und verachmelzen diese zu sinem zeitgemalen, inno-
vativen Angebot. Wir sind stolz darauf, dass die ADK Baden-
Wirttemberg mit der Priventionsmalnahme MARCHEN UND
DEMENZ auch in diesem Jahr Pilegebedirfiigen und Mitarbelterin-
nen und Mitarbeitern siationdrer Pllegeeinrichtungen mirchenhafte
Stenden bescheran Kann"

Projekiziel erreicht = weitere Einrichtungen sollen profitieren

Das Ziel der Mallnahme, die Lebensqualitit der Bewchnefinnen und
Bewochner zu werbessern, soziale interaktionen anzuregen und den
Pflegealitag der Eesl:hﬂl:igim zu entlasten, wurde im vergangenen
Jahr trotz Corona vallumf@nglich erreicht, Die Evaluation des Pro-
Jekts hat gezeigt, dass die kognitiven Fahigkeiten gesteigert und die
Bawohnerinnen und Bewohner akiiver wurden, Deullich seltener kam
ea zu herausforderndem Verhalten gegeniiber dem Pflegepersonal
Die als festes Modul In der Mallnahme enthaltens Foribildung fOr das
Personal wurde sehr gut angenammen, In den vergangenen Twel
Jahren haben sich mehr als 230 Pflegekrdfte in 65 Einrichtungen in-
nerhalb des Projekis Marchen und Demenz forigebildet,

28.06.2022 Marchenerzahlen fir demenzerkrankte Menschen
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Projektverlingerung und Start In 50 weiteren Da-
dan-Wikrttembergischen Pflegesinrichtungen

{fePR) (Stuttgart, 20.046.2022) Dle Prévontions-
malnahere Es war sinmal.. Mischen und Demanz”
wird am ein weiteres Jabr veri@ngent und findet ins-
gesamt zum dritben Mal statt. Die Matnahme st ein
Kooperatipnaprefeki von MErchenland ¢ V. aus Ber-
lin und dor AOK Baden-Widrttemberg. Zu don londes
weil berelts 65 {elinehmenden Pllagesiniichiungen
kommimen nun weitere 50 hinzu, Auch kier kinnen
sich die demenzerkrankten Bewohnesinnen und Be-
wakiner selt Mitte Jun| suf regelmalige Marchen-
slunden freuen, Auf diege Weise sollen dia Labens-
qualitdn und die kognitiven Fahigkefien der pilegen
den Pefasnen verbessert werden

Dazu erklidrt Andreas Kalteraues, Geschiftaha
relehslener Vorsorge und Prévention bel der A0K
Baden-Wilrttemberg: .Nach zwei erfolgreichen
Durchglingen in Baden-Wdrttembarg, freven wir uns,
die priventive Wirkurg des MErchenarz dhlsna wisi-
teren Bewohnerinnen und Bewahmern erlebbar zu
machen. Mit den Erkennimissen der beiden vorange-
gangenen Prajekte nutzen wir die Vorisile der anala-
en und digitalen Welt und verschmelzen diese su
sinem zeitpemalen, mpovativen Angebot. Wir sind
stolz darauf, deas die ACK Baden-Wirttembarg mit
der Priventionsmalnokane MARCHEMN UND DE-
MENZ auch in diesom Jahr Pflagebedirftigen und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeltern stationiser Pfle-
gesinrichiungen mirchenhalie Stunden bescheren

kanm’
L]

Projekiziel erreichi — weltere Einrichiungen sollon

profitiersn

Das Ziol der Malkanhme, die Lebensquabitbt der Be-
wahnerinnen und Bawokner 2u verbessam, soziale
Interakiionen anzuregen und den Pflegealitag der

Bezchifrigten zu entluaten, wurde im vergangenen
Jahr troiz Corana vollumfanoBch erraichl. Die Eva-
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‘Marchenerzahlen fur demenzerkrankte Menschen

Projekiverlngerung und Stan in 50 weneren Badan-Wirttembergschen Pflegeeinrichiungen

Duturn: 28.06. 2022 / Kaegone: Gesundheit und Pramenton

Stuttgart. Die Priventionsmafinahme .Es war einmal... Marchen und Demenz® wird um ein weiteres Jahr verlangert und
findet insgesamt zum dritten Mal statt. Die MaBnahme ist ein Kooperationsprojekt von Mirchenland e. \. aus Berlin und
der ADK Baden-Wikrttemberg, Zu den landesweit bereits 65 teilnehmenden Pllegeeinrichtungen kommen nun weitere 50
hinzu. Auch hier kinnen sich die demenzerkrankten Bewohnerinnen und Bawohner seit Mitte Juni auf regelmiBige
Mirchenstunden freuen, Auf dizse Welse sollen die Lebensqualitit und die kognitiven Fahigkeiten der pflegenden
Personen verbessert werden,

Dazu erklirt Androes Kaseraues, Geschaftsbersichsieiter Vorsarge und Praventson bel der ACK Baden-Wirttembeng:  Nach zwei
erfolgreichen Durchgangen in Baden-Wirtternberg, frewen wir uns, die praventive Wirkung dies BManchenerzihlens weitenan
Bewohnerinnen und Bewohnen efebbar zu machen. it den Erfkenntnissen der beiden vorangegangenen Projeikte nutsen wir die
Worteile der analogen und digitalen Wett und verschmelzen diese zu einern 2eitgemaBen, inncvativen Angebot. Wir sind stolz darauf,
dass die ADK Baden-Wirttemberg mit der PraventionsmaBinahme MARCHEN UND DEMENZ awch in dieserr Jahr Pflegebedirftigen und
Mitarbeitesinnen urd Mitarbeitem siationdier Pllegesintichiungen marchenhafie Stunden beschieren kann,®

Projektziel erreicht — weitere Einridhtungen sollen profitienen

Das Ziel dar Manahmie, die Lebensqualital der Bewohnerinnen und Bewohner fu verbessen, soiible interakiionen anzureden und den
Pllagealitag dir Beschaftigten zu entlasten, wurde im vergangenen Lahr fraty Conona wallumfanglch erreicht. Die Evaluation des
Projekts hat gereigt, dass die kognitiven Fahigkeiten gesteigert und die Bewohnerinnen und Bewahner aktiver wurden, Deutlich
seltener kam es zu herausforderndern Verhatten gegentber dem Plegepersonal. Die als festes Modul in der MaBnahme enthaltene
Fartbildung for das Personal wurde sehr gut angenommen, in den vengangenen swei Jahnen haben sich mehr als 230 Pllegekrafte in 65
Einrichtungen innerhalb des Progekis Marchen und Demeng fortgebildet

Marchenerzihlen wedkt Erinnerungen

In der hybeic angelegten PriventionsmaBnahme Obernehmen professionelle Demenzerzahlar vier regelmaBig stattfindende
hidrchenstunden i der pnwveiligen Elndchiung. Meben den analuggn Erzahlstunden kommen digitale Marchenstunden und thematisch
abgestimmte Arbeitsmaterialien zum Emaatz. Die digitalen Maschonstunden umfassen eing Serie von acht Folgen, die jewels 45
Miruten lang sind. Dée wirtuellen Marchenstunden beginnen und enden [ewells mit der gleschen Muslk und gleichen Ritualen, sodass
das Langzeitgedachtnis aktiviert wird, Auf beide Weken werden die Erzahiungen der Snider Grimm {0r die Teilnehmenden eriebbar
gemacht

Die den Einrichtungen zur Verfigung stehenden . MARCHENLAND-Boxen ™ bieten mit zusatrichen Matenalien weitare hMaglichkeiten,
durch Rataspiele oder Theaterspielen an die Mirchenstunden anzukniipfen. in Multipikatorenschulungen haben die Beschiiftigten
aulerdem die Gelegenheit, Fakighenen um Voresen sowie zom freien und aktiven Marchenerziblen zu entaickeln, um e spiter
salbat anzunesenden

4
Starkung der Gesundheitsftrderung in Pllegeeinrichtungen

Das Projekt beruht auf der Zusammenarbeit 2wischen der ADK Baden-Wirttemberg und der Maschenland GmibH. Die haBnahme dient
zur Umsetzung des Gesetzes zur Stirkung der Gesundheitsfordenung und der Pravention in stationdren und tedstationdsen
Pilegeeinrichtungen (§ 5 SGE ¥ in Baden-Wirttemberg),
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Die PraventionsmaBrahme . Es war & l... Marchen und
Demens” wird um ein weiteres |ahr verliingert und findet
Insgesame zum dritten Mal statt. Die Mafnahme |5t ain
Kooperationsprojekt von Marchenland e. ¥, aus Berlin und
der AOK Baden-Wirttemberg. Zu den landeswelt bereits 65
telinehmenden Plegecinrichtungen kommen nun weitere 50
hinzu, Awch hler kinnen sich die demenzerkrankten
Bewshnoerinnen und Bewohner sait Mivte Juni auf
regaimilige Mirchenstunden freuen, Auf diese Welse sollen
die Lebensqualitic und die kagnitiven Eihigkelten der
pllegenden Personen verbessert werden,

Dy erfdart Andreas Kxserauer, Geschiftchereichalester Vorserge
wnd Priventicn bel der A0K Baden-Wilrttemberg: .Mach awei
erfodgreichen Durchgingen in BadenWarttemberg, freuen win
ng, die priventive Wirkung des Marchengrziblens weisren
Bewnhnerinnen und Bewohnemn evlebbar zu machen, Mit den
Erkenntritsen der belden vorangegangenen Projeie nutzen wir
o vorieile der analogen und digitalen Welt und verschmetzen
Glese nu einam reftgemiden, innovativen Angéebot. Wir 2ind stole
darauf, dass die ADK Baden-wirttemberg mit der
Priventionsmalinahme MARCHEN UND DEMENZ auch in diesem
Jahr Pliegebedirftigen und Metarbeiterinnen und Mitarbeitern
sationdrer Pllegeeinrichiungen mirchenhalte Stunden bescheren
kann”

Prajekrziel arreicht - weltere Einrichiungen sollen profivieresn

Das Zled der halnahrme, die Lebensqualitit der Bewohnerinnen
und Bewohner ruverbessenn, soxale Ineraktionen ariuregen
und den Pllegealitag der Beschafigen zu entlasten, wurde im
wergangenen jahr trotz Corona wallumfingiich errelche, Die
Evaluation des Projekts hat geaelgt, dass die kognithen
Fahigheiten gestelpert und dig Bewohnerinnen und Bewohner
akdiver wurden. Deutich selterer karm s u herausfarderndem
Warhaiten gegendber dem ch,;{pcrpqnak Die als fostes Modul in
der MaBnahme enthaltene Fortbildung e das Personal wirde
sehr gut argenammen, i den vergangenen awel Jahren haben
sich mehr als 230 Pllegekrafte In 45 Einrichtungen innerhais des
Projekts Marchen und Demens forigebiides

Mirchenerzihlen weockt Erinnerungen

In der hybrd angelagten Praventionsmalinahme Gbernehmen
professionelle Cemenzerzahler vier regeimaliy stattfindende
Mirchenstunden in der jeweiligen Enrchtung. Meben den
afalageh Crehhlstunden kominen digilale Maschanstunden wid
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Es war einmal... - von Marchen und wie sie Menschen mit
Demnz positiv beeinflussen

»ES war einmal ...“ = von Marchen
und wie sie Menschen mit Demenz
positiv beeinflussen

Positive Effelite durch die Aktivierung des
Langzeitgeddchtnisses

Miirehen haben einen positiven Einfluss auf Menschen mit Demenz
und auch auf die Menschen, die sie pflegen. Dies hat MARCHENLAND
in einer vierjihrigen Studie belegt. Die Diakoneo Pflegeinrichtung
Gottlob-Weifler-Haus in Schuwibisch Hall nimmt nun am
Nachfolgeprojekt ,Es war einmal... MARCHEN UND

DEMENZ — MULTIMEDIA® teil. Iie Beteiligten aus dem Gottlob-
Weifer-Haus haben thre ersten Endriicke zur Mirchensunde mit
unserer Autorin Manuela Renner geteilt.

JEzwar einmal ...”, mit diesen Worten wird in vielen Familien das
abendliche Ritual des Mirchenvorlesens, vor dem @u Bett gehen,
eingeliiutet. Es sind spannende Geschichten fiber Zwerge, tapfere Ritter
und bise Hexen zu hiren, mit denen wir fritheste
Kindheitserinnerungen verkniiplen. Das ist auch der Grund, warum
man an Demenz erkrankte Seniorinnen und Senioren mit Mirchen gut
erreichen kann: die Geschichten aktivieren das Langzeitgediichinis,

MARCHENLAND beschiiftizt sich bereits seit 30 Jahren professionell
mit dem Thema Mirchen. Im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend hatte MARCHENLAND die
vierjahrige wissenschaftliche Studie Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMENZ" durchgefithrt und damit die positive Wirkung auf das
mentale Wohlbefinden von an Demenzerkrankten sowie auf das
Pflegepersonal belegt.
Auf der Basis der gewonnenen Erkenntnisse hat MARCHENLAND -
Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsfirderung GmbH dasin
Dentschland newartige Gesundheitsforderungskonzept . Es war einmal
... MARCHEN UND DEMENZ" erarbeitet. Damit die
Priiventionsmafnahme auch withrend der Coronapandemie angeboten
werden kann, finden die Mirchenstunden jetzt digital statt.

i

Die virtuelle Mdrchenstunde fiir Menschen mit Demenz
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Marchenerzdhlen flir demenzerkrankte
Menschen
Die Préventionsmalknahme .Es war sinmal.. Mérchen und Demenz” wird um ein weiteros Jahr verlngert und
findet irsgesarnt zurm dritten Mal statt. Dis MoBnahma ist ein Koopsraticnaprojekt von Marchenland e. V. aus

Barlin und der A0K Baden-Wirttlembeng. Iu den knds i1 bardits 68 tellnehmenden Plegesinrichtungen
kommaen nun weitere 50 hinzu, Auch hier kinnen sich dis demenzerkrankten Bewehnerinnen und Bewohner
seit Mitte Juni ouf regelmaitige Marchenstunden freven. Auf diese Welse sollen die Lebensqualitét und die
kognitiven Fahigieiten der pllegenden Personen vorbeiser] werden.

Dooru arklint Andreas Kolserous, Gemchiftabarsichaleiter Vorearge und Prévintion bal der ACK Bodon-
Wirtternbarg: Mach rwel erfolgreichen Durchgéngen in Boden-Wintemberg, freusn wir uns, dis préventive
Wirkung et Morchenerpihlens waiteren Bewohnainnen und Bewohnom orlebbor pu moachan, Mit dan
Erkarntnitten dor beiden verangegangensn Projeite nutten wir dis Veortelle der analogen und digitaien Wett und
varscihmalzen dise R sineem fwﬂ innevathan Angebat Wir sind stolr daroud, dass dis AOK Boden-
Wintemberg mit der FraventiorsmaoSnahme MARCHEN UND DEMENE quch in dissem Johe Filagabaddnitigen und
Mitorbaitarinnen und Mitorbeitem slationSner Pllegesinrichiungen marchenhalte Stunden beschanen kann”

Prejektriel erreisht - welters Linrehtungen sallen profitiorsn

D Zial car Molnahmea, dis Leoensquoitdl der Bawohnaninnen und Bewohiir Fu YWarbesssm, sorale interaktionen
anzumegen und don Fllegealitog der Boschaftigion nu antiasten, wurda im vergengenen Jahr tiote Corona
vollurrdtinglich erreicht. Dis Evaluation des Projoits hat gezeigl, doss die kognitiven Fahigheiten gasesgen und dia
Baahnasinnen und Bawonhnir Citiver surden. Deutlich salensr kom es 2o horowsiorderncam Vesholten
gegRniDer dem Mlegopartonal Do ale festos Mogul in des Malknahmeo anthaltoro Fortbidung fir das Personal
wurde sahr gut angenommen, in don verganganen rwei Jahren haben ssch rmahr ol 230 Mlegekrale i 65
Elnrichiungan innerhalb des Projekts Mdrchen und Demens forigebioat.

marchenarsdhlen weckt Erinnerungen

In et hylrid angelegien Préverticnsmalnahme Gbernahmen prafessicnalis Dermenzersahier vier regaimaiig
stottfindarda Mancharstunden in der jewaligen Bnrichiung Neben den analogan Erndhiitunden kammeh digtale
Kirchenstundon und thematisch abgestimmite Arbeitsmataorialion zum Bnsate. Die clgitalen Marchensiunden
urndasaen sine Sere von achil Folgan, die jewells 45 Minuten lang sind. Do virtuellen Manchenstunden beginnan
urcl enchan jeasils Mt dar geicren Wik und geechan Riislen, todott dos Lengaeigedachinis aktiviert wird. Aut
baide Waisen wandon dia Erzahilungen der Brider Crirmm fOr dig TeEnehrmansen anabbar gemachl.

Dée dan Einsichtungen rur Vorigung stehanden AARC HERLAND- Boren® bistan milt rusctzicran Matariaban
wiste Moglichieltan, durch Ratesplole oder Theatesplelen an die Marchenstundan cnzukndplan, in
houltipliatamenachukirgen haben dis Deschdftighen oullerder die Gelegenheit, Fahigeiten aum Voresen sowle
purm irean und oithan Manchenerzahien by enbwickein, Um e Spaber St onouMndisn.

Starkung der Gesundheitsidrdemnmng in Pﬂ-'.dmi:hlm

Do Frogoict baruht ouf der Zusamimeenar it rwischen der A0K Boden-Wlitlernisig und der Mdrcheniond Gmibk
Die woknabme dient fur UmEstiung des Gesaties 7ur SHArung der Gesundnaeits! Srderung und des Prénention in
stetiondn und tallstationdron Mlagesindchiungen (§ 5 568 X1 n Boden-Wirtembarg),

Oner AOK Boden Wintembing
Wb J020 Dée ADK Booer-Wlritemnbarg verschart Gbar 4,5 Milonan Menechan im Lond und wetlgt oer en
Houshaltsvelurmen von Gber 20 Miliorcen Eurg. infos f0r Kundien urd inberes s
Carohad 1021
https/ | ook.de|tw
Soptaembar 2001
Firmankentakt und i gebor dor Meldung:
August 2021 ADK Boden-Wntermbang
Presseistalie 1§
il 008 Stuttgart
Tedalon: +49 (A1) 2893-0
AN Tedodawe 49 (70) 2503-300
wMai 2021 Dt v ok dol bosen- wusittarmssg,
April 201 WeRerfihrends Links
Cwiginoirraldung von A0K Bodon-Woirttembarg
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Mdarchenerzdhlen fir demenzerkrankte

Menschen

Die Praventh fnahme .Es wor el Marchen und Demenz” wird um ein weitores Jahr
verléngert und findet inagesamt fum dritten hel statt. Dis MaBnahma st sin Keoperationsprojiskt
won Mérchanland e. V. aus Berdin und der ADK Baden-Wirttembaerg. Zu den landosweit boraits 55
ilmast den Pk inriciht k 1 mian weitere B0 hinzu. Auch hier kdnnen sich dis

rank und hner seit Mitte Juni aul regeimaiiige March &
freven. Auf diese Welse solien die Lebensquaolitt und die kognitiven Fahlgkelien der pllegendon

i

Deoru orklan Andreas Koisenouer, Geschaftsbarelchslaitor Vomsorge und Prinention bol der ACK Bodan-
wiiritambeng: Moch rwel adolgreichan Durchgdngan in Boden-Winttembang, freusn wir una. dia
priventive Wirkung des Marchanandahlens walteran Bewohnaninnen und Besahnemn afabbar
machan, bt dan Beenninissen der Beiden vonangegangensn Projakte nutien win dée Varbeile der
analogon und digitakon Well und vemchmalzen ditdd b sinerm eitgormdlen, innavaliven Argobol. Wi
sind stolr darauf, dass die ACK Baden-Winttembang mit der Préventionsmalnahime MEARCHEN UMD
DEMENZ ouch in dissam Johr Flegebediritigon und Mitoroalterinnen und Mitorbaltem statlondrar
Fliggaanrichiungen marchanhafte Siunden bascharen kann.”

Projekizisl orreicht = weitere Einrichtungen sollen profitieren

Do Tl dlar Molinohma, die Labensgqualitat dar Bewohnarirmen und Rewchner 1 varbosann, soaiaks
Interakticnen anruragen und den Megeaiiag dor Beschartigien u anbosten, wurda im vargangensn
Jahr rotz Comna yollumiangich errecht Dis Evaluation des Projekis hat gerelgl, dass dis bognitiven
Fahigieiten gesteigent und die Bewohnartinnen und Bewohner oitiver wurdan. Deutiich seitener kam es
2u herousiondarndem Verhalton gogendber dem Pllegeparsonal, Die als festes Modul in dor Malnohmo
antholtena Forthlidung for dos Pemonal wiarda sehe gut anganarmman. In den verganganan Iwal Jahren
habean sich meahr ais 230 Pliagekndtte in 65 EBnrichiungen innamdaln das Projekts Marchen und Demant
foatgebidar

Mérchenerzihlen weckt Erinnarungen

In der hyioeict anpalagten Priventienamalnohme Obsmabman professionsdls Demannacdhher war
regaeimalig stattfindende Marchenstunden in der joweilgen Enrichiung. Noban dan analogoen
Erzahigtunden kommen digitole Marchensiunden und themotisch cbgestimmte Arbaitsmatenaian zum
Eirgotr, Cig digitalen Mdschenstundan wmdoassen oing Sorke von achl Folgon, cia [eweils 45 Minsnen leng
sind, Dig virtuollon Marchonstundon beginnon und onden jowets mit dor gleichon Mutic und gleichon
Ritualen, sedots dos Longreitgeddchinis aktivier swind AUl belde Weisen warden die ErpShiungen dar
Brikdor Grimm 10r die Teillnehmenden erlebbar gemochi

Dia diehs Einrichiungen zur Verilgung stehenden JMARCHENLAND=Boxen” bistan mit usstdicten
Materialien weitane Mbgichicaiten, durch Ratespiola oder Theatarspialen an die Marchanstundan
anzulmiplen in Multipikotcrenschulungen hoben die Beschaftigten oulerdam dio Geloganhait,
Fahigiaiten rem Vorlesen sowis aurm fralen und oktiven WSchansezahian 7u entwickeln, urn sie spdter
Seibst anrirsanden

Starkung dor Gesundheitsfdrderung in Pllegeeinrichtungen

Oitober 2021
Diop Projakt Darult auf der Jusarmmmanorbait rasschen der ACK Boden='Wrttambeng und dor
Septamber 2031 Mirchaniand G, e Manohmae disnt fur Lmsetiung des Sesetoes tur SiSkung der
= Gasundnaitstordanung und der Privention in stationdnen und teilstationanen Fiegoeirmichtungen [§ &
i 558 X in Boden-Wintemberg),
Jull 7N
E Ober ADK Baden-Wirttembaerg
Juni 303 Do AGK Baden-Wirttembarg versichart Gber 4,5 Milionan Marschen im Land und vertGgt (ibar sin
Heashaltevolurmen von Obes 20 Millardan Euro. infos fir Kundan und Interessiarme:
o) hitpe:/ ook dobw
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CURA Seniorencentrum Bruchsal

Marchenland

Bruchsal, 19. Juli 2022 | Ein Beitrag von Kerstin Bridner

Es war einmal...,

mit diesen Warten werden die meisten Marchen eingeleitet. Auch in
unserem Haus durften wir einen Marchenerzahler begriBen. Mit grofier
Begeisterung nahmen unsere Bewohner an der Marchenrinde teil, denn
Marchen wecken Erinnerungen und Emotionen und haben einen
positiven Einfluss auf Demenz erkrankte Menschen,

Nach in diesem Monat werden Mitarbeiter unserer Einrichtung zum
Marchenvorleser geschult und erhalten dafiir ein Zertifikat, Dieses
Projekt Ist ein Kooperationsangebot der ADK Baden-Wirttemberg,

welches Inhalt unseres Geslindheitsférderungskonzept- * PIP-Privention
in der Plege, der Weg zur gesiinderen Pflegesinrichtung”, welches seit 2
Jahren In unserer Einrichtung filr Bewohner und Mitarbeiter angeboten
wird. Diese PrivgntionsmaBnahmen sollen der Starkung der
Mitarbeitergesundheit, Steigerung des Wohlbefindens und der
Lebensqualitat der Bewohner, sowie der Aufbau einer
Gesundheitskultur in der Einrichtung dienen,

19.07.2022 Marchenland

PFLEGE IN BRUCHSAL

CURA
Seniorencentrum
Bruchsal

Unser
Seniorencentrum
liegt im
traditionsreichen
Bruchsal, zwischen
den Stadten
Karlsruhe, Mannheim
und Heidelberg in
Baden-Wirttemberg.
Die Stadt ist von
giner Uber 1.000
Jahre alten
Geschichte geprégt.
Zahlreiche
Baggerseen und die
fiir die Region
typischen
Hiigellandschaften
des Kraichgau tragen
rurn besonderen Flair
der Stadt bei,

KONTAKT

CLRA
Seniorencentrum
Bruchsal
Rathausstralle 3
76646 Bruchsal

M CURA
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SENIOREN AKTIVIERT

M Allgemein and INNOVATION @ Senioren
Neueste Beitrage
MARCHENTHERAPIE: WIE VORLESEN

SENIOREN AKTIVIERT

PFLEGE AM BETT: WELCHE HILFSMITTEL
DEN ALLTAG ERLEICHTERN

ROB MARSDEN, NATIONAL SALES
MANAGER UK

SILKE SCHWARZBACH, PROJEKT
MANAGERIN DATEN MANAGEMENT E-
CCOMMERCE/MDM

HOTEL-LOOK IM ALTENHEIM: WIE
STYLISCHE PFLEGEBETTEN DEN RAUM

'WOHNLICHER MACHEN
KATEGORIEN

Mit Istilzchen und Co. gegen die Vergesslichkeit: Professionell vorgelesene Marchen kinnen nach Studien

der zuriickliegenden neun Jahre einen positiven Einfluss auf dementiell Erkrankte haben. Wie das Vorlesen Allgemein EE

Senioren aktiviert, zeigt sich durch die Erkenntnisse des Projektes ,Es wor einmal..MARCHEN UND DEME BUSINESS

LEs war einmal...“: Studie zur Wirkung von Marchen auf Senioren EXPERTEN

£ war einmal.. - Mit diesem Satz verbinden Jung und Alt die Geschichten der Briider Grimm. Die Floskel INNOVATION [

rgehen oder
das Lesen Uben mit Oma im Garten. Somit wird das Thema ,Marchen fur die Erinnerungsarbeit mit Senioren PORTRATS (Bl
interessant. ,Seit 2012 beschéftigen wir uns mit dem Thema Marchen und Demenz", so Silke Fischer, TipPs & TRICKS [

Geschaftsfiihrerin von , Marchenland, im Aufklarungsvideo zum Projekt. Marchenland hat vier Jahre lang im
ie namens ,,Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"

her, wie sich professionelles, regelmaBiges

i We care for you

ftrag des Bundesfamilienministeriums eine S

durchgefuhrt. Dabei erforscht das Team unter Fi

Senioren auswirkt. Seitdem setzt Marchenland das von der Followust

Miérchenerzahlen auf dementiell
[4 ] Pflegekasse fina

und Betreuungspersonal zu Marchenvorlesern weiter.

rte Projekt deut it in Senioreneinrichtungen um und bildet zusétzlich Pflege:

FACEBOOK
T Marchen als Therapie: Mit allen Sinnen erfahren
) B -
Die Mérchentherapie fiir dementiell Veranderte setzt auf die gleichzeitige Anregung mehrere Sinne. Dafur
kommen die Demenzerzahler im goldenen Mantel regelmaRig in die Altenheime und lesen aus einem co06te

seitigen Buch vor. Das Ziel der Vorlesestunde ist nicht nur zuhoren. Ganz nach dem Motto ,Sehen - Horen -

Malen - Spielen” kénnen die gehérten Marchen durch Memorys oder Ausmalbilder nachbehandelt werden. YouTuBE

Quasi, Marchen mit allen Sinnen erfahren. ,Beim Schnee hen gibt es ein Memory-Spiel, eine Audio-CD

RSS

und einen Spielfilm. Komplementiert wird das Ganze durch ein sehr schones Buch zum Vorlesen. Und fir alle

mberhafte Mirchenstunden

Seniorinnen und Senioren, die gerne malen, gibt es Ausmalblétter’, so Fischer.
INSTAGRAM

I urmsneon Hous [oedbang Senmran-Tantrum Bod Friedricnshcll wands die sdolgreche Priverfionsmalinohme Es In der Pandemie hat Marchenland das Projekt noch einmal optimiert, sodass es auch aus der Ferne

Sticks mit aufgenommenen

funktionieren kann. Alles, was Senioreneinrichtungen dann benétigen, sind acht

wear i, MARCHEN UND DEMENZ gesioriel. Die onersannis Priventionsmolinohnme warde von

Mérchengesd

A RCHENLAND ontwickel und wird bonits in vislen siofliondren und lelstationdesn Pllagesinnichiungan in gang Miérchenstunde findet, wie gewohnt, einmal wichent
Boder-Wirttermbem umgesetat, der Wirkung auf die Senioren verandert sich nichts

en, sowie den passenden Boxen zur Ver- und Bearbeitung der Geschichten. Die virtuelle

lich in Kleingruppen statt. An der Vorgehensweise und

Ergebnisse: Mit Marchen gegen Demenz?

Auch ursem Binrichhang nimmi an der Malinohme foll. Wir sholien dobsel fest: Marchan Dben noch immaer sina Die Ergebnisse sprechen fir

ber Frau Holle bis hin zur goldenen Gans - bringt einen Wohifhl-Faktor mit sich. ,Uber die Halfte beteiligten
Faszination cut Manschan ous. Des Langreligedserinia dor Bewohnoer wird nackvesislich durch dis Telnchme .
sich aktiv an der Intervention, mehr als zwei Drittel erleben die Veranstaltung erkennbar als positiv’, heit es

h. Das regelméBige Vorlesen bekannter Geschichten - von Schneewittchen,

e lgganet, Do ol WL g st ol itttz s, b sy o Flutuloarmisniroem S P, Sonisenn, in der Auswertung der Studie. Die oft apathischen, zurickgezogenen Demenzkranken interagieren aktiv und

mit Freude. ,Unruhe und angstliche Besorgnis sind minimiert. Aggressionen sind nicht zu beobachten’, steht
Frausn urd Jugand srfersehl ure Beleg!, Linsens Mlarbaiier wancer dunch sins Schullng Tum ierifizierien im Abschissbericht

orchrrisoT, i _
Die MaBnahme bewirkt zum Beispiel die Starkung kognitiver Fahigkeitent, so die Geschaftsfunrerin von

Marchenland”. Ubel en auf die dementiell erkrankten Senioren bedeutet das: Marchen konnen mental

Wi caanbian der ACH Boden-Wrtinmbeng. dis dis Prévenfionimalicatemn Fawor sinmal , MARCHIEN Lk fordern unc

Gemeinschaft sowie soziale Interaktionen. Diese vernachlassigen dementiell Veranderte unbewusst. Somit

psychischer Belastung eine w

ohltuende Abwechslung darstellen. Das Lesen unterstutzt die

DEHENE" Arangiet, |
Kénnen die Geschichten sogar Vereinsamung und Depression vorbeugen
[ T P S S C— Mérchen sind keine Wunderheiler, doch sie ermoglichen einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang",
steht in dem Abschlussbericht der Studie. Kurz gesagt: Marchen heilen Demenz nicht. Aber sie helfen fir
einen kurzen Moment bei der Symptomlinderung der Volkskrankheit. So fiihren die Geschichten dazy, dass
- * die Zuhorer sich an Textformeln erinnern und diese mitsprechen. Oder sich an Situationen erinnern, die mit
Ahnliche Beitrige v
den Marchen zusammenhéngen. Durch Kommentare, wie ,Genauso, wie ich das erzahit bekommen habe von

die dementiel

meinem Papa friiher” oder ,Ich habe das meinen Geschwistern vorgelesen’, mache:

erkrankten Studienteilnehmer aktiv auf ihr Erinnern aufmerksam. Die damit verbundenen Gefuhle losen

Geborgenheit und Wohlbefinden aus. ,Man sieht es an den Gesichtern, dem Lacheln und den Augen’,

berici eine an der Studie mitwirkende Fachkraft.

22.07.2022  Zauberhafte Marchenstunden Haus Edelberg Senioren- Zentren

27.07.2022  Marchentheraapie: Wie vorlesen Senioren aktiviert pflege-today.de
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LEUTEIRCH

Initiative gegen Demenz in Leutkirch: Madrchen
sollen Langzeitgedachtnis aktivieren

o7 LESEDAUER: 6 MIN

Mirchenerzihler Sven Eulenberger mit Gléckchen und Fan-Gemeinde. (Foto: Vinzenz von Paul)

Werdllentlicht: 01.08 2032, 17:00 Whr

SCHWABISCHEDE

Alte Menschen und Miarchen? Das ist doch eher etwas fiir Kinder, oder nicht? Das
Erstaunen iiber regelmaBige Marchenstunden in der Tagespflege Carl-Joseph in Leutkirch
war anfangs grof. Aber schon beim ersten Auftritt von Erzdhler Jens Eulenberger haben
sich samtliche Vorbehalte verfliichtigt, wie die Einrichtung in einer Pressemitteilung
berichtet,

Seitdem kénnten ej viele Gaste der Tagesbetreuung kaum erwarten, wieder in den Genuss
von Figuren wie Rapunzel oder Rotkidppchen zu kommen. Rita Kullick und Helga Weiss
wiren sogar bereit, drastische Mafnahmen dafiir zu ergreifen, sie sagen: ,,Wir sollten ihm
einen goldenen Kafig baven, damit er jederzeit so schine Marchen erzihlen kann!®

AOK-Initiative

01.08.2022 Initiative gegen Demenz in Leutkirch: Mar-  Schwabische Leutkirch

chen sollen Langzeitgedachtnis aktivieren
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Start Aus den Einrichtungen Fachliches

Termine & Veranstaltungen Unternehmensgruppe

CURA Seniorencentrum Bruchsal

Marchenland

Bruchsal, 15. August 2022 | Ein Beitrag von Kerstin Brodner

MARCHENLAND-Zentrum fir Prévention und
Gesundheitsférderung GmbH & Co.KG beschaftigt sich
professionell mit Marchen. Die praventive MaBnahme ,Es war
einmal... Marchen und Demenz” beinhaltat unter anderem eine
Weiterbildung zum Marchenvorieser fir Pflege- und
Betreuungskrifte.

Diese Schulung umfasst 16 Stunden und fand im Juli in unserer
Einrichtung statt. Es wurden 5 Mitarbeiterfinnen mit Basiswissen
(iber Sprachkultur und Vortragstechniken sowie Intéraktionen
mit MarcHen geschult. Dabei wurden Grundlagen des
professionellen Marchenvarlesens konkret, praxisnah und
Zielorientiert vermittelt.

Als Material gab es die Marchenland-Box” und den
JMarchenland-Koffer”,

Uber das Blog

PFLEGE [N
BRUCHSAL

CLURA
Seniorencentrum
Bruchsal

Unser
Senioremncentrum
liegt im
traditionsreichen
Bruchsal, rwischen
den Stadten
Karlsruhe,
Mannheim und
Heidelberg in
Baden-
Wirttemberg, Die
Stadt ist won einer
iber 1.000 Jahre
alten Geschichte
gepragt.
Zahlreiche
Baggerseen und
die fur die Region
typischen
Higellandschaften
des Kraichgau
tragen zum
besonderen Flalr
der Stadt bei,

KOMTAKT
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Demenz-Pravention: Diese
Auswirkungen hat das Erzahlen von
Marchen auf Patienten
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Demenz-Pravention: Diese Auswirkungen hat das
Erzahlen von Marchen auf Patienten

inFrankem.de
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M | OKALTEIL Seniorenheim Koenigsallee

Es war einmal ...

Marchen und Demenz BY ¥i :

Ein multimediales Marchenprojekt

w Lydia Hurttenne

Eine Dame in cinem bodenlangen goldenen Brokat-
mantel trite durch die Tir, schreitct zu cinem hohen
Lehnaruhl. Sie [Essr die Glocke, die sie in der Hand hilt,
liuren, sie serer sich mir Bedschr suf den mit rotem Samz
besogenen Stuhl, sic schawt noch einmal nehig in die
Runde wrvd beginm mit den Worten: . Er sar efmmal,. "
the mame plu.nJulr.. jeden Dicnseag- und Mivwochvor-
mittag, acht Wochen lang im Herbst 2020,

Jeweils sechs bis sichen Augenpadre sind gespannt auf
die Goldgekleidese gerichiet. Die kennen wir schon®,
sagt cine der Seniorinnen, nachdem das Glockengeliut
verklungen ist, .die kommezu uns und ereihls Mischen.
Aber beider ist sle nicht echt!™ Doch, sie ist schon ech,
aber wir sehen Videoaufnahmen von ihr, und das s, wie
s vicke Verinderungen in dieser Zeir, den Pandemicbe-
dingungen geschulder,

Auf der Suche nach ciner Mirchenersghlerin wicll
ich im Intemet auf den Verein MARCHENLAND -
Deussches Zentrum fiir Miarchenkulour®™. Die Ange-
b hier waren zahlreich, und eines el mir besonders
ins Auge, das Projekt (Es war einmal .. Mirchen und
Demenz”, Es beinhaltete die Mirchenerzihlungen per
Widen und auch eing Vo-stiindige Fortbildung zur Mir-
chenvarleser®in fiir mehrere Personen.

Wir bewarben uns, und bereioe nach zwei Wochen
hiielen wir die Zusage der AOK Nordost in den Hinden,
die als Kooperationsparmer von MARCHENLAND
dieses Projeke in Seniorencintichungen firden. Zeir-
gleich erhiclten wirvon MARCHEMLANID achr Sticks
mit je drei Marchen, dazu weitere Materialien zur Ge-
saltung ciner Mirchenstunde, wa. auch vom Schau-
spicler Jan-Joscf Licfers eingesprochene Hie-CDks sowie
DEFA-Filmaufnabinen,

Die virtuelle Mirchenstunde

Wihrend ciner Begegnung {ebenfalls virmuell am Bild-
schinm) mir Silke Fischer, ciner der belden Geschifufiib-

16
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MARCHENLAND

rerinnen, werden wir in das Projekt eingefithre, Schiell
sind eine Dienstags- wnd eine Minwochsgruppe zusani-
mengestellt, die Technik funkeioniert, es kann Josgehen:

e Kimigin safi am Feriter und ndhite, und wie
sie s mikvte, stach sie wich tn den Finger und ein Tropfen
Blir fiel anf dev Rarmen aws ..." Die Stiimme der Frau
im goldenen Brokatmanted, begleiter von sparsamen
Handhewegungen. drings ticf in die Ednnerungen aus
der Kinderzeit. Die anwesenden Senbor® innen sind mit
den Marchen der Brilder Grimm aufgewachsen, deshalls
wissen sic auch fast alle, dass die Kanigin sich ein Kind
wilnscht .awiff wie Sclwee, rot wie Blut wnd soluars wie
Ebenhotz.. " und dass dic andere, die peue Kinkgin fhren
Spicgel immer wieder befragt: . Spinglein, Speglein an der
Witnel . Eine der Senlorinnen sprichy die Textpassagen
wortwiirtlich mir, thre Machbarin flle mic cin, Dass sich
am Ende Kimigstochter und Pring heiraten ... wnd e
sie micht gertorben sind, ditnn lefen sie moch bewte”, spre-
chen alle auswendig mit.

Mach jeder Marchenstunde ist s Aufgabe der Mit-
arbeiter®innen, fiir dic Auswertung der Reaktionen der
Teilnchmenden ein Formular mit Fragen ausoufillen.

Unter einern Dach | Frihling 20
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Marchen gegen Demenz

Mit Rapunzel gegen das Vergessen: Marchenerzihler in Offenburger
Pflegeheim
Von ke

56,19, Juni 2022 wm 0800 Uhr
Offenbuirg

BZ-Flus | Schauspieler Philipp Sponbiel erzdhit in einem Offenburger Pflegeheim Mirchen, Die Mirchenstunden in
Pflegeeinrichtungen werden von den Pllegekassen vollumfanglich finanziert.

Philipp Sponbiel bel seiner Marchenstunde in der Orangerie von Vi Tertia

Jetzt BZ-Digital Premium bis zum 31.12.2022 zum Aktionspreis fiir einmalig 99 € sichern - inklusive aller
digitalen BZ-Regionalausgaben! Blelben Sie den Rest des Jahres 2022 mit fundiert recherchiertem
Qualititsjournalismus bestens informiert - tiber Ihre Region, Deutschland und die Welt, Jetzt bestellen

19.06.2022  Mit Rapunzel gegen das Vergessen Badische Zeitung
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Mit Frau Holle und Dornréschen gegen Vergesslichkeit

Im Tagestrefl in Birkenhard tritt cin professioneller Mirchenerzihler auf - Was das bei den Senioren auslst
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Im Tagestreff in Birkenhard tritt ein professioneller Mirchenerzihler auf

bl an die Voale
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Mit Dornroschen gegen Vergesslichkeit

drenam dor. wo Mirchen und Ge-
schichien ven [rither

sichl demwent s Ler T-ihrige Be-
Eeracher beidet soii vier lahren uabdr

grpeichen
wurden, kinne die Mirchersunde  Begestet verfolgln de Senmernes usd Sesipren im Brecharder Tagetied!
e el

andocken. Wean die Tubd
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Schwabische Zeitung Bad Waldsee
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LEUTEIRCH (sz) - Alte Menschen
und Mirchen? Das ist doch eher et-
was fizr Kinder, oder nichi? Das Er-
stanen Gber regelmifipe Mirchen-
stunden in der Tagespflege Carl-Jo-
scph in Leutkirch wir anfangs grofi.
Aber schon beim ersten Auftritt van
Erzihler Jens Eulenberger haben
g:hdmlﬂn\wuhendm
. wie Einrichtung in einer
Pressemitteilung berichtet Seitdem
kinmen es viele Giiste der

Mwmunﬁwﬂﬂum
die Senforinnen und Senioren Eu-
lenberger bis zum nchsten Mal
doch wieder zichen lassen. Und na-
tilrlich geht es bei der landesweiten
Initiative um dentlich mehe; als fie-
ren Menschen lediglich eine unter-
halisame Stunde zu bereiten. Me
Initiative .Es war einmal ... Mirchen
und Demenc™ wird von der ADK als
Priiventionsmafnahme {inanziers,
In Baden-Wiirttemberg beteiligen

02.08.2022

Miirchen sollen Langzeitgediichtnis aktivieren

Ein Erzihler verzaubert regelmifig die Gaste der Tagespflege Carl-Joseph in Leutkirch

sich rund 50 Pf) ichiungen.
Ziel ist es, durch regelmilSige Mir-
chenstunden entlastende Momente
im Alltag zu schaffen. Sowehl fir
das Personal, als anch fir dle Zubi-
rerinnen und Zubdrer, Eines der Po-
teniziale der Mirchen ist dabel die
Ahh'mmg des Langzeitpedicht-

elner Frau im Publikum wd:m.
wie positiv das wirkt.” Die als unru-
mlﬂmm:mmuu
hieb beim ersten Mal geachaffi, 20
Minuten konzentriert den Worten
des Ergihlers zu lauschen Inzwi-
sehen gelingt ihr das wibrend der
ganzen Stunde.” Die ranberhafie
Atmosphlire ﬁ:- die Giste der
Tageapilege iplett  in  hren
Bann. Jm:h Mitarbeitende beki-
men grofie Kindersugen, wenn der
speziell ausgebildete Jens Fulen-

Mirchen tum Teil sogar mitspre-

chen, erklirt Carmen Kreurer. Die
Mirchen-Initiative wird wissen-
schaftlich begleitet, Die Tagespie-
geeinrichtung  muss regelmm:g
Evaluations-Rigen

die Studienleiter Bber Foruchrln:
upd Wirkungen informieren. .Es
ist erstaunlich. wie vieles aus der
Kindheit noch da ist”, sagt Carmen
Kreuzer. Das stofie sehr viel an und
‘dffne die Menschen fiir neue Ge-
sprichsthemen

M:m&mm Enuhbormr tmrne. Imbw o links) mint Giscichen

Fan-Gemeinde.

Marchen sollen Langzeitgedachtnis aktivieren

Wichtige Elemente der Marchen-
stunde - jetzt und in Zulunfi: die Re-
quisiten, Tm Mirchendandkodfer be-
finden sich neben Marchenbuch ond
einem Memory-Spicl auch Ausmal-
biStter. Das Vorbild Jens Enlenberger
trigt mdem bei jeder Mirchenstun-
de ¢in prichtiges Gewand. Der Be-
Einn wird stilecht mit elnem Giick-
%hﬂhﬂlﬁﬂw

werden die
Giste kilnftig zwar verzichten mis-

O VIR VO PALL

sen, aul die Mirchen aber nicht. Sie

werden unter apderem die richtige
Sprache und Betonung, um die Zuhi-
rerinnen und Zuhdrer zu fesseln.

soupervision und wissenschaft-
liche Begleitung beiben welterhin
besichon.” Damit das Team sus
Lewtkirch von den Erfahrungen vor
Ort berichten kann und so eimen
Britrag lelstet, die Priventions-Ini-
tiative  weiterzuentwickeln  und
noch besser zu machen.

agrshetrounng,
geht es allendings kaum besser. Sie
sagt: Es war elne Heise m die Ver-
gangenheit, ich hiete frither als Kind
auch gerne Mirchen gehiet, aber da-
mals hatte man 7o wenig Zeit.”
Und Fram Elvira Schapke meint:
«Es war so schin erzahlt! Es war, als
obich ex selbst miterleby hine, Dank
angeres Mirchenerzihlers war es
nicht nur was Schiines fiir die Ohren,
sondern auch flir die Augen* Beisol-
chen Stimmien st es kein Wunder,
dass dic Giste aul die Idee mit dem
goldenen Kiifig gekommen sind.

Schwabische Zeitung Leutkirch
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SOZIALE NETZWERKE

“n Blaita Emmg-Raichle-Haim Saite 8
Es war ginmal - ferman Berdin i den 30den Sk
Miarchen und Demanz besuchten em  beschawiches
Orichen Hedelfingen® genannl. Sie
Wir alle haben in unserem Leben hatten davon gehdd, dass doit eine fucebnnk e

irgendwann Marchen gehért Die Gruppe Menschen wohnen solle,

ginen bekamen sie vorgelesen, die die Geschichten nwr alfzu geme

anderen hatten Tonirdger, die hirlen. vese Menschen wanen

ikl Y it e Ralpe Dot e g e Hiftung 5. Frandshus ist in Spaichingen
21, Jull pm 1100 -

wieder erzahlt haben. Manch ein an vieles michl mehr rechl armmem, i
Theater erlebt abar die Geschichlen von friher,
Marchen wurde im ) i i

Hansel und Grete, _der din waren ihnen bekannt. So tug
N nacker und andere wurden es sich 2u, dass an  wvier Die erfolgreiche Praventionsmal nahme Es war einmal . MARCHEN UND DEMENZ" geht in die ndchste
Rumnde Die anerkannle Privenbansmal nalme wurde von MARCHENLAND @ntanckelt und vwird @meul Seit

Is © uf afe  Blhnen avfeinanderoigandan  Dienstagen
;:bm:r:H aIr::h wa dee arst die Frau, damn der Mann Juini 2022 in 50 stabonaran und tedstalionanen Fllegeennichiungen in gane Baden- Wirkamberg

Behauptung, dass e$ niemanden prachivol  gewandel zu deser st
gibt, der nicht irgendwann mit Gruppe kamen und hnen besagie Das ARenzentrom 5. Josal in Spachingen mimmt an dés Malnahme (il denn @e Menschan und ganz

Mrchen in Berhrung kam. Und GeschichtenMarchen  varspieiien besonders Bewohner station drer Plegeesnnchtungen und Gaste beilstationarer Einrichtungen lieben
hier kammt unseres: Und dies gelang ihman so Marchen.

Es war eimmal vor gar nicht alizu
tanger Zeit. Da machien sich eine
Frau wnd slwas spaler auch ein
Mann aul den Weg. Es ging vom

Sommer 22 Eswar einmal - Marchen und Demenz

20.08.2022  Marchenerzahler gegen Demenz

vortrafflich, dass die Zuhdrerschaft Mirchenerzihlen Dig ADK Baden-Wontembarg finanzien die Praventionsmal nahrme Es war einmal | MARCHEN LD
gespannt lauschie und die ein oder DEMENE" vollumfainglch
andare die Texte mitsprach, Und gEgen Demenz Das Praventonsprogramm bigtet ein umfassendes Angeteot for unsere Beachner und Tagespliegepaste

wire dias wirkfich ein Marchen, so
kdime jetzt der bokannte Satz: Und
wann sie nichl.,

Das Emma-Reichle-Heim hat die
Tagespflege und den Wohnbereich
Lindenblick” filir elne
Projekttedinahme vorgeschiagen
und bekam den Zuschiag.

‘s Blattle

Dorastetten. Die Priven-
| tionsmaiinahme »Es war ein-
mal... Mirchen wund De-
menz« im Haus Panorama in
Dornstetten  geht in  die
niichste Runde, Das Praven-
tignsprogramm biete ein um-
fassendes Angebot fiir die
Bewohnerschalt mit  vier
analogen und acht virtuellen
Mdrchenstunden sowie Bo-
! xen, die etwa Mirchenbuch,
| ein Mernory end Ausmalblit

ter enthalten, teilt die Ein-.

richturig mit. Mirchen akti-
i vierten das Langzeitgedicht-
nis der Senjoren, was deren
Wohlbefinden steigere. Da-
durch erfahre daz Pflege-
und Betreuungspersonal ent-
lastende Momente. Das Per-
sonal wird mit einer Schu-
iung zum zertifizierten Msar-
chenvorleser weitergebildet.
Abgerundet wird das Pro-
gramm durch einen Mir-
chenland-Koffer zur regel-
miRigen Arbeit in der Ein-
richiung und durch das Inte;-
net-Portal www.
maerchenunddemenz.de.
Abschliefend wird  eine
. Supervision angeboten. »Es
| war einmal... Mirchen und
Demenze wurde durch den
. Verein s=Mirchenland« ent-
I wickelt.

Schwarzwalder Bote Freudenstadter Kreiszeitung F1
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mit vier analogen und acht wirtuellen Marchenstunden sowe mehreren Maschenland-Boxen, welche jeweils
ean Marchenbuach, en Memory, Ausmaliiatter sows Audo.CD und CVD enthalten

Das Betreuungs. und Pliegepersonal wird mat einer Schulung zum zenifizerten Marchenvoieser
wailergebildel. Abperundel wird dee Malnahme durch ginen Marchenland-Fofler Zur regeimaligen Artweil
in der Bnnchtung und durch das interned- Portal weewmaerchenunddemenz de Abschied end wird gne
Supervision angebaten

Marchen akivieran das Langzespedachinis dar Sanioren, was i WohDefndan seipert. Dadurch efahr
das Pllege. und Betreuungspersonal entlasiende Momenie Dank des repeimalligen Entauchens in die
Marchenwel verbessert sich die Lebensqualtat aler

Die posithve Wirkung wurde von MARCHENLAND wissenschaftiich im Auftrag des Bundesmin isteriams for
Famike, Senmren, Frauen und Jugend erforschi und belegt

Wir empfehien, wie alle bisher teinehmenden Ennchiungen, die Malnahme geme waiter

1 Mal pefet

£ Tallen

Stiftung St. Franziskus
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Zauberhafte Marchenstunden

Zauberhafte Marchenstunden

Haus Edelberg Senioren- Zentren
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Haus Edelberg Senioren- Zentren
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Unsere Senlorennauser St 1dara und St. Franziskus nenmen am Praventionsprogramm .Es war etnmal..
Marchen und Demenz” tell — entwickelt von MARCHENLAND. & Vor kurzem durflen wir unseren”

Marc henerzahier Fhillip Sponbiél beqruien, der unseren Bewohnem und Fllegepersonal dred besondéns
Marchen vorirug. & . Alle waren begelstert! Und damit nicht genuwg — das Programm umfasst 4 analoge
Marchenstunden_ 8 virtuelie Marchenstundan sowie Martheniand-Boxen & Marchenhuch, e Memory,
Ausmalblatter sowse Aldio-C0 und DVD und einem Marheniand-Kofier S

Marchen aktivienen das Langzeitgedschings der Sensortinnen und das stedgert ihr Wohlbefinden.
Finangiert wird die Praventionsmainahme von der ADK Haden-Wirtlembern

Vieshzn Deank, dass wir Tell davon sein dirfen. L &

garilas sbruchsal #aritastruchsal #ndrchen #mdrchenland #aok #senioren #seniorenhaws
#praventicnaprogramm

| Mal geteilt

£ Tellen

27.07.2022  Marchen und Demenz Facebook Caritas Bruchsal
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u W wissner-bosserhoff
Bl Swiboe

Rumpelstilzechen, Schneewittchen, Frau Holle L) Dass
#i&rchen einen positiven Einfluss auf dementiell
Erkrankte haben, zeigt das groBartige Projekt "Es war
einmal...MARCHEN UND DEMENZ" der Organisation
#Marchenland. In unserem #Blog erfahrt Ihr mehr:
bit.ly/3oRpXUx

3:00 maekam. « 27, hili 20322 - Socanl Hidy by oo

27.07.2022 Marchen und Demenz wissner-bosserhof

@ caritasbruchsal = Folgen

wvon MARCHENLAND, 2 Vor kurzem
durfien wir urseren” Marchenerzahler
Philip Sponbiel begrifben, der unseren
Bewohnerm und F&\gq-pqmma.l drei
bescndere Marchen vorinug. @ 4 Alle
wiaren begeittert! Und damit nicht genug

day Programm umbasst 4 analoge
Warcherstunden, B virtuslie
Mircherstuncen sowee Minchenland-
Bowen, en Marchenbuch, gin Memary,
Ausralblatter sowie Audso-CD und VD
uritl et Marchenland-Kofler, &
Marchen aktreren das
Langreitgedachinis der Senice*innen
und das stesgert ihr Wohlbelinden
Finarciert wird die
Praventionsmalinahme von der A0K
Baden-Wirttemberg @gesundnah
Vislen Dank, dass wir Tel davon séan
diirfen =

Qv H

Gefille 34 Mal

Melde dich an. Lm mit _Gaf a

27.07.2022  Marchen und Demenz caritasbruchsal Instagram

MARCHENLAND | Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung GmbH & Co. KG | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: +49 (0)30.208 82 98 0 | info@maerchenland-gmbh.de

@ B wissner-bosserhoff
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Rumpelstilzchen, Schneewittchen, Frau Holle - wer kennt sie nicht, die berthmten Marchen der Gebrider
#Grimm? LA

Dass #Marchen nicht nur der Unterhaltung dienen, sondern auch einen positiven Einfluss auf dementiell
Erkrankte haben, zeigt das groBartige Projekt "Es war einmal._MARCHEN UND DEMENZ" der
Organisation Marchenland.

Was dahinter steckt und wie das Vorlesen von Marchen Betroffenen helfen kann erfahrt Ihr in unserem
Blog: hitps://bit.ly/30RpXUx

Wie sind Eure Erfahrungen mit dem Vorlesen fir Senioren? Lasst es uns gerne in den Kommentaren
wissen /7

0?2 2 Mal geteilt

27.07.2022  Marchen und Demenz wissner-bosserhof
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Dass #Marchen bel #Demenz helfen kinnte wurde
schon langer vermutet, dass es jetzt grosse
Feldversuche dazu gibt ist erfreulich
web.de/magazine/gesun... "Es war einmal... Marchen
und Demenz"

12:26 vourm, - 9. Sep, 2032 - Taalter Web App

09.09.2022 Marchen und Demenz MYRAVFM e.v.

Stiftung Si. Franziskus

2Tage -G

Sl Pmllm.ungskrﬂ‘l'hﬁ s dam Frangiskushaim haban gr:'ﬂkgralrh i St ung 2um Mrchanvoslasar
absobdnrl D Forthildung fand im Rahmen diss Projekls  Es war sinmal . KMARCHEN LIND DEMENT" slatt
und wurde von MARCHENLAND, Zentrum filr Pravention und Gesundhedsitrdenung, entwickelt und im
Sommer 2022 in 50 station&ren und leilstationdren Einrichiungen in ganz Baden-Wirtembarg umgeasetzt.
Die ADH Baden-Wirtemberg finanzierte die anerkannts Priventionsmalinahme (Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ" vollumfanglich.

Woiter im Text:

hetps e stiftung-st-franaskus. da'. . imaerchenprojeki-es

——
=

HForessamitialiung #marchen fdemenz Fatienhilfe

22.11.2022  Sieben Betreuungskrafte aus dem Franzis- Stiftung St. Franziskus

kusheim haben erfolgreich die Schulung zum
Marchenvorleser absolviert
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Fransslusheim haben erfolgreich die
Schiaking mum Marchemeoriessr
abeokiert. Die Fartildurig fand im

: -¢~ === stiltungstfranzikies + Folgen
e Hilungstfranzisks Saebien
: + Betrewungskrafte aus dem

Marchenprojekt:
»Es war einmal ... MARCHEN
UND DEMENZ*

22.11.2022  Marchenprojekt: Es war einmal...

Rshmen des Projekts B war emnmal
MARCHEN UMD DEMEMZ® s1att urd
waurde von MARCHENLAMD, Tentram
Hir Prvention und
Gegurdheisiordenung, entwackelt und
im Semmer 2022 in 50 statianaren
und Imistatondren Einrichiungen in
gany Baden-Wirltembery umgesetst
Dve ADK Baden-Wirttemberg
Fmangierie diz anerkannte
FriventonsmaBnehme Es war enmal
. MARCHEN UND DEMEME
vollumidngich

Weitor e Texg

S ay H

Gefalit 44 Mal

Mohelde dhich @i, um il Gelile o § ke

stiftungstfranziskus
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(Bee -
Teh sah.. _ Ry ‘{“t

Tch sah einen jungen Mann mit einem lockigen Rotschoof und
einem ebenso roten Vollbart erhobenen Hauptes durch die Tire
schreciten. Er trug einen langen rosiroten Mantel, desscn Stoff
mit Goldfacer durchzogen war. Eine Knopfreihe mit grolen
scnwarzen Kndpfon schloss ihn wor seiner Brust. An den Armel
breite Umschlage sus goidenem ieder.

BEr kam herein und begriibte sein Publikum mit einer
majestatischen verbeugung. Vor ihm saRen ¥enschen auf Stihlen,
die meisten einen Rolliator vor sich, andere in inren
Rollstiihlen. Zin paar Mitarkbeiterianes in den hinteren Reiaen
and vereinzelt Angehdrige in groBen, schwarzwei® gestreif
Sasseln.

Bevor ez los ging wurden Friichtecocktails servierb.

Der junge Mann war aus Bevlin angereist und war ein
Marchenerzahler. Bin Marchenerzdhler, speziell fiir Menschern
mlt einer Demenzerkrankung.

ie drei MArchen, die er houte mitgebracht hatie, handelten
von Geschwisterpaaren. Das erste war Brideérchen und
Schwesterchen, das zweite SchneeweiBchen vnd Rosanrot und das
dritte Frau Holle.

Er war ein wahrhafily begradeler Mirchenerzablae, Or se.zte
alles ein, was er hatte. Seinen langen Mantel aus einer
anderen Zeit, seine Mimik, seine Stimme und seinen Karper,
seine Gesten. Er begann. iedssz Marchen mit #E3 war einmal™ und
neschloss es mit: ,Und wenn sie nicht gestorber sind, cann
ieben sie noch heoute.™ Dies sorach er so langsam und
bedachtlqg, dass seine Zuhorer:inner ihn bezleitan konnten.
»Und wenn zie nicht gestorben sind, dann iehen sie noch
heute.™ Sein Applaus war ihm sicher.

Seir Publikum lauschte (hm andachiig wihrend er erzihite. Da
and dort ein Nicken, ein Seufzer, ein bisachen Gebrabbel, eiln
¥urzes Auflachen.

ich lavschie ebenso andichtig und erinncrte mich an die
Stimmen auf meinen Marchenschallplatten, die wir als Kinder in
unserem kleinen Wohnzimmer gehdrt hatten. Klecinste
Abwelchuncen vom Texi fislen mir auf. Das EBrcot, das kel Frau
Holle im Ofen ruft: ,Ich bin échon zusgebacken™, erzinlze die
Schaliplattenstimme: ,Ich hin schen ausgebackoenbacxen™. Ig
erinnerte’ das Wehnzimmer, den Flattenspieler, die Atmosphare,
das Licht im Raum, mein wchlliges Getfiihl des Rickzugs und der
Geborgenheit.
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Meine Mutter szf im Rollstuh® nshen mir. Teh sah, wie ihre

augen immer wlieder durch den Raum schweiften, sie die anderen
Levto bzobachtete. Den Mann neben mir, dem die zirlernce Hand
gegen selnen Oberschenkel schlug und ein klatschendes Zerdusch
srzeugte. Die Pflegerin, die sich von hinten iber ihn beugte
und liebevoll {ilber seinen Arm strich. Tch sab ihr Suchen nach
der Frau, die Worte brummte. Dann schweifzc ihr Blick aus dem
Fenster. Deort cnldeckte sie drei Kinder in einer Eerbschaukel.
Sie zab ein kleines Kind, das direkt danseber s-and und sie
machte sich Sorgen, dass ss von der Schaukel getroffen wiirde.
Ich folgte ihrer Aufmerksamkeil, doch ich sah das kleine Kind
nizcht. So wic ich oft micht s2fi, was meinc Mutber sah. ihren
szheon large verstorbenen Mznn, das kleine Midehen mit dem
weilien Kicidchen, der Junge, der auf dem Sofa mit inr
Farnsehen schsute coder das weille Pferd im Garten der Hzchbarn.

29.06.2022 Susanne Wetzel
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