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Marchenwissenschaft -
Geschichten mit
Gansehautfaktor

o maerchenland_berlin e

o maerchenland_berlin Ein
marchenhafter Beitrag des

@bayerischer_rundfunk zum Thema
Marchenwissenschaften, Mit dabei,
Silke Fischer &). Aber zu viel wollen
wir nicht verraten, die Folge findet lhr
in der BR - #Mediathek. #marchen
#demenz

17 Wo.

o maerchenland_berlin Fir alle v}
kopier-freudigen:

https:/fwww.br.de/mediathek
Jvideo/xenius-wissen-
maerchenwissenschaft-
geschichten-mit-
gaensehautfakior-
av:5fabe18ec0b79b001bafbdEh
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MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Mar

o maerchenland_berlin wes

o maerchenland_berlin Marchen und
Demenz

WP - Dank
@azurit_seniorenzentren_gotha fir die
Einblicke in die Praventionsmalnahme
"Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMENZ". Mach Erhalt der
MARCHENLAND-BOXEN und der
VIRTUELLEN MARCHENSTUNDEN,
stand der Marchenstunde fur die
Bewohner®innen nichts mehr im Wege,
Die professionellen Online-Schulung
rundet alles perfekt ab. B@.
#marchen #demenz #pflege
#alzheimer #altenpflege #gotha
#altenpfleger #workshop
#altenpflegerin #senioren #pflegekraifte
#ortbildung #betreuung
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MARCH ENLAND wiinseht
Frohe Ostern

maerchenland_berlin !S #froheostern
#osterhase #ostereier #rihling
#gedicht #osternest #osterei #ostern
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4. APRIL

o maerchenland_berlin see

o maerchenland_berlin Wir freuen uns,
Euch die Seniorenresidenz Kinzigallee

vorstellen zu dirfen (&) ! Herzlich
Willkommen im Marchenland ¥ {7!
Wir winschen viel Spal® und Freude
bei der MaBnahme ,Marchen und
Demenz" . #mirchen
#seniorenresidenzen
#marchenheilen#demenzmitleichtigkeit
begegnen
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TWITTER

Marchenland ¢ @Maerchenland - 1. Feb.
Hier ein kleiner Beitrag (@5uedkurier_News) zu unserem
Gesundheitsférderungskonzept fir Demenz im Pflegeheim Sonnengarten.

—
.

Wutdschingen: Neuer Weg in der Pflege: Mit .Frau Holle" oder .Kénig ...
Pflegeheim Sonnengarten nimmt an Studie teilBetreuerinnen werden zu
Vorleserinnen geschult

& suedkurier.de

(=

9] ) Q

Marchenland & @Maerchenland - 18. Méarz

W - Dank an das Azurit Seniorenzentrum #Gotha, fir die Einblicke in die
PraventionsmaBnahme “Es war einmal ... #Marchen und #Demenz”.

36 Mal angezeigt

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur gGmbH | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | info@maerchenland-ggmbh.de

ASH Berlin @ASH_Berlin - 15. Apr.
Die Red. von @pflegen_online berichtet iiber d.Projekt .Es war einmal...
Marchen und Demenz”, das 2017 von @Maerchenland initiiert wurde, weil
Marchen das Langzeitgedachtnis aktivieren. ASH-Professorin Ingrid Kollak
begleitet das Projekt wissenschaftlich.

pflegen-online.de/demenzkranken-...

Q 1 2 O 3 T

Q

IKK classic PresseTH @IKKcl_Presse TH - 19, Apr.
"Es war einmal... Marchen und Demenz” - einzigartiges #Praventionsprojekt
in Sonneberger Pflegeheim gestartet. Modellprojekt der @Maerchenland
GmbH und Partnern verbessert Lebensqualitat der Bewohnerlnnen,

Toller Artikel in @freieswort

insuedthueringen.de/inhalt.wohn-un...

Wohn- und Pflegezentrum ,Goldene Au®
Zusammen ins Marchenland eintauchen

Sarah Jakob, 16,04 2021 - 17001 Ut
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V MEDIENSPIEGEL

PRESSERESONANZ - INTERNET / E-MAIL

Datum Titel Medium
MARCHENLAND - Mirchen und Demenz

18.02.2021  Es war einmal... BRK Bayreuth / Facebook
22.02.2021  Das Marchen und Demenzprojekt Feedback (PDF-Feedback)
22.03.2021  ,Eswar einmal...” Feedback der Heime (PDF-Feedback]
11.04.2021  Demenzkranken Marchen vorlesen? www.pflegen-online.de

Am besten gut geschult!
15.04.2021  ASH Berlin - pflegen-online berichtet tiber das Projekt .Es ~ ASH Berlin / Twitter

war einmal...”

19.04.2021  AWO-Sozialzentrum Erlangen setzt Marchen zur De- AWO Sozialzentrum Erlangen /
menz-Pravention ein Facebook

19.04.2021  AWO-Sozialzentrum Erlangen setzt Marchen zur De- www.wiesentbote.de

menz-Pravention ein

11.06.2021  Eine Ausbildung zum/zur... Diakoneo.karriere / Instagram

PRESSERESONANZ - ZEITUNG / MAGAZIN

Datum Titel Medium
MARCHENLAND - Mirchen und Demenz

01.02.2021  Marchenland AWO intern (Umschau:Biichen-
bach L(iJebenswert)

22.04.2021  Geschichten fir Menschen mit Demenz Allgauer Anzeigeblatt Immenstadt

10.06.2021  Marchenstunde gegen Demenz Erlanger Nachrichten

Jun.-Aug. "Es war einmal...” Herbstzeitlose - Das Erlanger

Seniorenmagazin (www.herbst-
zeitlose-magazin.de)
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INTERNET

BRK Altstadtpark O

Es war einmal............

Immer wieder gerne besuchen einige Bewohner unsere Marchenstunde
um sich im Reich der Feen, Hexen, Prinzen und weiteren Fabelwesen
verzaubern zu lassen.

Héansel und Gretel, Rotkdppchen, Schneewittchen, Dornréschen und viele
andere Marchenfiguren... Mehr ansehen

18.02.2021  Es war einmal... BRK Bayreuth / Facebook
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| Pasdflischan und Pemensrgelt

Es war einmal.... ein Sozialzentrum, das immer neue Mdglichkeiten sucht. Eines schénen
Tages wurde es zuféllig auf das Angebot ,MARCHEN UND DEMENZ — MULTIMEDIA®
aufmerksam. Die Wissenschaft hat festgestellt, dass sich Marchen positiv auf das
Wohlbefinden von Menschen mit Demenz auswirken. Flugs haben wir uns beworben und
nach wenigen Wochen ist es da — unser neues Méarchenpaket flr die Bewohner.

Jedes Marchen braucht seine Helden, beziehungsweise in Zeiten der Emanzipation auch
seine Heldinnen. Die haben wir hier nattrlich — bei uns heilen sie Betreuungskrafte. Sie
werden uns sicher helfen, das Projekt erfolgreich umzusetzen. Daflir mussen Sie naturlich
wissen, was es so Neues gibt!

Das Marchenpaket enthalt:

e 8 USB Sticks flr den Fernseher: hier erzahlt eine professionelle Marchenerzahlerin
insgesamt 24 Mérchen
s 4 Marchenboxen (,Schneewittchen®, ,Frau Holle", ,Die goldene Gans" & ,K&nig
Drosselbart"), die immer fur das jeweilige Méarchen enthalten:
o 1 x Spielfim-DVD (Dauer zwischen 60 und 72 Minuten) aus den 60er Jahren,
in Farbe ©
o 1 x Hérbuchfassung auf CD, Dauer zwischen 10 und 26 Minuten
Memory- Spiel mit Bildern zum Marchen. Das ist sicher vielseitig verwendbar,
z.B. auch zu Quizspielen, nur zum Anschauen, zum Nacherzéhlen des
Marchens durch die BW usw.
o Ein bebildertes Heft des Méarchen zu Vor- bzw. Nachlesen
o Ausmalbilder

Alles ist schon sehr schén und ansprechend gemacht.

Aulerdem bietet uns das Marchenland Institut eine 2 tdgige Online-Schulung an, die die
Teilnehmenden zum professionellen Marchenerzahler* bzw. Marchenerzéhlerin ausbildet.
Man lernt dort etwas zum Sinn und Zweck des Marchenerzahlens und —vorlesens in

Pflegeeinrichtungen, wie man das am besten plant und worauf man beim Vorlesen /Erzéhlen

achten soll, z.B. Betonung und Kérpersprache.

Mindestens 3 bis héchstens 6 von uns kénnen daran teilnehmen. Wer mdchte, bitte bei uns
melden!

Aber auch schon vor der Ausbildung sollen die Materialien genutzt werden. Wichtig ist das in

Sonnenblick, aber auch in allen anderen Bereichen und trotz der Coronalage. Auch wenn
keine Neigungsgruppen gebildet werden: Vorlesen und CDs einlegen geht auch im Einzel-
bzw. Doppelzimmern. Bewohner mit modernen Fernsehern haben ja vielleicht einen USB-
Anschluss. Der Fernseher im Aufenthaltsraum darf ja fur Einzel- und Krisenintervention
genutzt werden, so ware auch das Anstoépseln des Sticks in Blueray-Player und der DVDS
machbar. Malen und das Nutzen der Memorykarten geht in der Einzelbetreuung.

Die Tablets sollen auch mit den Marchen der Méarchenerzahlerin bestiickt werden, wenn es
technisch klappt, machen wir das am Wochenende.

Gibt es Haken an der Sache? Eigentlich nicht wirklich. Weil das Projekt von den
Pflegekassen bezahlt und wissenschaftlich begleitet wird, werden Sie nur gebeten, bis circa
Mai nach jedem Einsatz der Materialien einen Frageborgen auszufillen. (Siehe Anhang) Den
bitte bei uns im Buro abgeben oder im I-Punkt in eines der Fécher legen.

Fur das Ausleihen der Materialien machen wir einen Aushang bei uns im Buro. Wir freuen
uns, dieses spannende Konzept in unserer Einrichtung praktisch umzusetzen und damit
hoffentlich die Neugierde unserer Bewohner*innen zu wecken. Die MaRnahme soll Sie
unterstiitzen und wir wiinschen Erfolg und Spaf mit den Materialien!

Und wenn sie nicht gestorben sind, erzahlt man sich im AWO Sozialzentrum noch in vielen
Jahren die Marchen, die man schon immer kannte....

Das Marchen und Demenzprojekt Feedback  (PDF-Feedback]

22.02.2021 Das Marchen und Demenzprojekt Feedback (PDF-Feedback]
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22.03.2021
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,»ES war einmal ...

eit einiger Zeit veranstaltet die Soziale Therapie im Seniorentreff des
SeniorenWohnen Kieferngarten einmal wochentlich eine
Geschichten-, Erzihl- und Méarchen-Stunde fiir pflegebediirftige
Bewohnerinnen und Bewohner.
Die Geschichten werden von professionellen Schauspielern erziihlt und
gespielt. Die Erzihlungen werden vom MARCHENLAND - einem
Priventionsprogramm - gesponsert und von den Krankenkassen finanziert.
Gespannt warten die Seniorinnen und Senioren jedes Mal darauf, dass sie
von den Betreuungskriiften oder Mitarbeiter*innen der Sozialen Therapie
abgeholt werden. '
Im Seniorentreff verfolgen
sie dann gespannt und voller
Begeisterung das Geschehen
der aktuellen Vorfiihrung auf
der Leinwand.
Weil die Erzihlungen auf
einem USB-Stick
gespeichert sind, kénnen
Pausen individuell eingebaut
werden.
Ein USB-Stick enthilt jeweils drei bekannte wie auch unbekannte
Geschichten, z. B. Mirchen von den Gebriidern Grimm, Geschichten von
Wilhelm Busch und viele andere mehr.
Es hat sich bereits deutlich gezeigt, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner wihrend den
Vorfithrungen
Entspannung finden und
eine Auszeit vom Alltag
erleben. Sie erinnern sich
zumeist an ihre eigene
Kindheit bzw. an die Zeit,
als die eigenen Kinder
noch klein waren.

.Es war einmal...” Feedback der Heime (PDF-Feedback)

22.03.2021

Zu einigen Erzéhlungen gibt es Boxen mit diversen Utensilien. Mit ihnen
lassen sich unterhaltsame Gruppenstunden gestalten , wie auch Ansétze zur
individuellen Einzelbetreuung finden.

Sonja Schmélz
Soziale Therapie

.Es war einmal...” Feedback der Heime (PDF-Feedback)
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TUDIE MARCHEN UND DEMENZ »~ 11, April 2021

Demenzkranken Miarchen

:vorlesen? Am besten gut
geschult!

Mérchen steigern bei Menschen Demenz das Wohlbefinden. Da
die Wirkung aber stark von der Vorleserin abhangt, gibt es
jetzt die kostenlose Schulung ,Demenzerzéhlen® fir
Pflegekrafte und Betreuungskrafte,

Es war einmal ... mit diesem Satz fangen alle Mirchen an, an diesen Satz kniipfen
sich auch unsere friihesten Kindheitserinnerungen. ,Deswegen kann man mit
Mirchen gut Demenzerkrankte erreichen, sie aktivieren das Langzeitgedichtnis”,
sagt Silke Fischer, Geschéftsfiithrerin von _Marchenla et s trum fii

henkultur”, Angeregt durch diese Erkenntnis hat Mirchenland eine in
Deutschland einzigartigen Gesundheitsfirderungskonzept angestofen: das Projekt
«Es war einmal ... Mirchen und Demenz”, an dem seit 2017 bundesweit 272
Pflegeeinrichtungen teilgenommen haben.

So lauft das Vorlese-Projekt im Pflegeheim ab

el [l e e alire. doj demnng ks s ecten-woresen- sm- beaten-gul- geschull Hote Lvan §

11.04.2021 Demenzkranken Marchen vorlesen?
Am besten gut geschult!

Steigt ein Pflegeheim neu ein in das Projekt, kommen acht Wochen lang
Demenzerzihlerinnen oder -erzahler einmal die Woche in die Einrichtung - seit
der Corona-Pandemie nur online. , Allerdings mit gleich bleibendem Erfolg®, sagt
Silke Fischer. Die virtuellen Veranstaltungen finden immer am gleichen
‘Wochentag, im selben Raum und zur gleichen Uhrzeit statt. Die Einrichtungen
erhalten dazu eine ,,Virtuelle-Mérchenstunde-Box“ mit acht USB-Sticks, die mit
jeweils drei Marchen bespielt sind. AufSerdem eine Marchenland-Box gefiillt mit
einem Mérchenbuch, einem Defa-Marchen-Spielfilm, einem Horbuch, ein Memory
und Ausmalbildern. ,Die Bewohnerinnen und Bewohner der Pflegeheime sollen
Mirchen mit allen Sinnen wahrnehmen koénnen.*

Das Bundesfamilienministerium ist auch involviert

Auf dem Bildschirm erscheint die Demenzerzihlerin in ihrem goldenen Mantel und
erzihlt bekannte Mérchen wie ,,Dornréschen und unbekanntere wie ,,Das
Liammchen und Fischchen®, ebenfalls von den Briidern Grimm. Alle Erzihler/innen
haben eine fundierte Sprach und- Schauspielausbildung und sind speziell geschult
worden zu Alterserkrankungen und Grundregeln fiir den Umgang mit Menschen
mit Demenz.

Das Projekt wird begleitet von einer Studie, die das Bundesfamilienministerium bei
der Pflegewissenschaftlerin Professor Ingrid Kollak von der Alice-Salomon-
Hochschule Berlin in Auftrag gegeben hat. Mit im Boot ist auch die AOK, die den
daraus entwickelten Praventionsansatz finanziert.

»,Marchen und Demenz” wird von einer Studie begleitet

Wihrend der acht Wochen fiillen die Pflegekrifte nach jeder Méarchenstunde einen
Fragebogen zum Verlauf aus, der in der Begleit-Studie ausgewertet wird. Danach,
so wiinschen es sich die Initiatoren, tibernehmen die Pflegekrifte und die
Betreuungskrifte. Deshalb besteht auch ein elementarer Bestandteil des Projekts
darin, sie in der professionellen Méarchenvermittlung zu schulen. Jede interessierte
Pflegekraft kann an der zweitdgigen Schulung teilnehmen und mit dem Zertifikat

www.pflegen-online.de
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11.04.2021 Demenzkranken Marchen vorlesen?

,Mirchenvorleser/in“ abschliefien.

Demenz-Vorlesen ist mental und kérperlich anstrengend

,Wer glaubt, dass jeder Geschichten vorlesen kann, der irrt”, sagt Silke Fischer. Um
herauszufinden, wie professionelles Demenzerzihlen funktioniert — gerade dafiir
habe die vierjdhrige wissenschaftliche Wirksamkeitsstudie gedient.
,Mirchenstunden mit Demenzerkrankten bedeuten fiir die Erzéhlerinnen oder
Vorleser eine mentale, korperliche und stimmliche Herausforderung.“ Erforderlich
seien ein hohes Maf§ an Konzentration und Einfithlungsvermogen. ,,Um die
Aufmerksamkeit der Zuhorenden zu halten, miissen ihre verschiedenen
Bediirfnisse stdndig beriicksichtigt sowie Sprechtempo, Lautstdrke, Aussprache
und Auftreten situationsabhiingig angepasst werden.”

Lernen wie ein Schauspieler, eigene Akzente zu setzen

Lothar Hirsch, Betreuungsassistent in einem privaten Pflege- und Seniorenheim in
Hochstadt an der Mosel mit 73 Bewohnern - kognitiv eingeschrankt oder
demenziell erkrankt — hat die zweitégige Schulung Demenzerzihlen bereits
absolviert. Wahrend der Schulung lernte er unter anderem Texte zu strukturieren
und eigene Akzente zu setzen. Eine von Marchenland ausgebildete Dozentin leitete
ihn bei Stimm- und Atemiibungen an, damit er seine Stimme besser kennenlernen
konnte.

Das Glockenklingeln zu Beginn ist ganz wichtig

Seit Januar ist Lothar Hirsch Méarchenvorleser. Fiir seinen Einsatz hat ihm
Marchenland einen Marchenland-Koffer zu Verfiigung gestellt mit Lehrbuch,
goldenem Mirchenmantel und Glocke. Sein Publikum begriif$t er mit der Glocke,
vor den Augen des Publikums zieht er seinen Marchenmantel tiber. Fiir die Frauen
und Ménner ist es das Zeichen, das nun die Marchenstunde beginnt. ,,Sie brauchen
einen Erinnerungsanker®, nennt es Silke Fischer.

Plotzlich zeigen die Bewohner ganz unbekannte Seiten

Am besten gut geschult!

LSpieglein, Spieglein an der Wand®, liest Lothar Hirsch. Einige der Zuhérer/inien
murmeln: ,Wer ist die Schinste im ganzen Land.” Dabei leuchten ihre Augen,
erziihlt Hirsch. ,Sie sind stolz, dass sie den Text aufsagen kiinnen.” Manch andere
fingen an, von ihrer Kindheit zu erziihlen. ,Ich lerne die Bewohnerinnen und
Bewohner von einer ganz anderen Seite kennen, erfahre Geschichten, die ich
vorher nicht kannte. Das hilft mir sehr im téglichen Umgang mit ihnen.” Mit den
Mirchen kann er eine besondere Verbindung zu Menschen herstellen, die sich in
ganz unterschiedlichen Stadien einer Krankheit befinden.

Marchenerzahlen steigert die Lebensqualitat

,Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass , professionelles, regelmiifiges und
strukturiertes Miarchenerzihlen Menschen mit Demenz und herausfordernden
Verhaltensweisen Wohlbefinden ermoglicht und Verhaltenskompetenzen
aktiviert”, schreibt Pflegewissenschaftlerin Ingrid Kollak. ,Ein solches
Mérchenerzidhlen ist bediirfnisorientiert, steigert die Lebensqualitéit von Menschen
mit Demenz und sollte in PAlegeeinrichtungen angeboten werden”.

Die Studie belegt ebenfalls, dass sich das professionelle Mirchenerzihlen auf das
psychische Wohlbefinden des Pflege- und Betreuungspersonals auswirkt.
+Miirchen sind Balsam fiir die Seele”, bestiitigt Silke Fischer.

Machten Sie zertifizierte Marchenvorleserin werden?

Die Schulung kann nur diejenige (oder derjenige) machen, dessen Pflegeheim am
Projekt ,Mirchen und Demenz” teilnimmt. , An einer Teilnahme interessierte
Pflegeeinrichtungen kiinnen sich jederzeit an Mirchenland wenden®, sagt Silke
Fischer. ,Wir begleiten sie wihrend der gesamten acht Wochen und helfen auch,
die digitale Infrastruktur fiir die virtuellen Mirchenstunden zu schaffen.” Die

Kosten iibernehmen im vollen Umfang die Pflegekassen.
https://maerchenunddemenz.de/

Autorin: Dagmar Triipschuch

www.pflegen-online.de
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<~  Twittern

15.04.2021
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ASH Berlin @ASH_Berlin - 15. Apr.

Die Red. von @pflegen_online berichtet liber d.Projekt ,Es war einmal...
Marchen und Demenz*, das 2017 von @Maerchenland initiiert wurde, weil
Maérchen das Langzeitgedachtnis aktivieren. ASH-Professorin Ingrid
Kollak begleitet das Projekt wissenschaftlich.
pflegen-online.de/demenzkranken-...

@ 1 2 Q s a

ASH Berlin - pflegen-online berichtet tber ASH Berlin / Twitter
das Projekt ,Es war einmal...”

AWO Sozialzentrum Erlangen
:m 19. April -

(11) AWO Sozialzentrum Erlangen - Beltrdge | Facebook D8.06.21, 13:25

2020/21 sind gepragt von COVID 19 und der verstarkten Sicherheit fir Menschen in
Pflegeeinrichtungen, was zu Einsamkeit und Depressionen fihren kann. Viele Strukturen, die
unsere stationére Pflegeeinrichtung bisher erméglichte, wie die Einbindung von Angehdrigen
und Bekannten, kdnnen nur unter strengen Auflagen gewahrleistet werden.

Hier schafft ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA" Erleichterung! Die
anerkannte PraventionsmaBnahme wurde von MARCHENLAND entwickelt und wird seit Beginn
des Jahres 2021 erfolgreich in 50 stationdren Pflegeeinrichtungen im Freistaat Bayern
umgesetzt. Unser Sozialzentrum Erlangen nimmt an der MaBnahme teil, denn alle Menschen
und ganz besonders Bewohner*innen stationarer Pflegeeinrichtungen lieben Marchen.

Die AOK Bayern, die IKK classik, die MSVLFG und die KNAPPSCHAFT finanzieren die
PraventionsmaBnahme ,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA"
vollumfanglich.

Das Praventionsprogramm ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA” bietet ein
umfassendes Angebot flir unsere Bewohner*innen mit virtuellen Marchenstunden sowie
MARCHENLAND-BOXEN, die ein Marchenbuch, ein Memory, Ausmalblitter sowie Audio-CD
und DVD enthalten. Einige unserer Betreuungsassistent*innen wurden mit Online-Schulungen
zum*r zertifizierten Marchenvorleser*in weitergebildet. Abgerundet wird die MaBnahme durch
das Internet-Portal www.maerchenunddemenz.de.

Marchen aktivieren das Langzeitgedachtnis der Bewohner*innen, was ihr Wohlbefinden
steigert. Dadurch erfahrt das Pflege- und Betreuungspersonal entlastende Momente. Dank
des regelmaBigen Eintauchens in die Marchenwelt verbessert sich die Lebensqualitat aller.

Die positive Wirkung wurde von MARCHENLAND wissenschaftlich im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend erforscht und belegt.

O s 1Kommentar 1Mal geteilt

19.04.2021  AWO-Sozialzentrum Erlangen setzt Marchen AWO Sozialzentrum Erlangen /

zur Demenz-Pravention ein Facebook
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Nachrichten fiir die Frénkische Schweiz
GESUNDHEIT / ERLANGEN
AWO-Sozialzentrum Erlangen setzt Mar-

chen zur Demenz-Privention ein

PRESSEMITTEILUNG VEROFFENTLICHT VON REDAKTION AM 19, APRIL 2021

ENLAND

MULTIMEDIA

Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMENZ MULTIMEDIA" - Zauberhafte
Stunden trotz COVID-19

2020/21 sind gepragt von COVID 19 und der verstarkten Sicher-
heit fir Menschen in Pflegeeinrichtungen, was zu Einsamkeit und
Depressionen fihren kann. Viele Strukturen, die unsere stationd-
re Pflegeeinrichtung AWO Sozialzentrum Erlangen, Blichenbacher
Anlage 27, bisher ermoglichte, wie die Einbindung von Angehéri-
gen und anderen Besucher*innen, konnen nur unter strengen
Auflagen gewdhrleistet werden.

zur Demenz-Pravention ein
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AWO-5Sozialzentrum Erlangen setzt Marchen

Hier schafft ,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ MULTIME-
DIA" Erleichterung! Die anerkannte PraventionsmaBnahme wurde
von MARCHENLAND entwickelt und wird seit Beginn des Jahres
2021 erfolgreich in 50 stationdren Pflegeeinrichtungen im Frei-
staat Bayern umgesetzt. Unsere Einrichtung, das AWO Sozialzen-
trum Erlangen nimmt an der MaBnahme teil, denn alle Menschen
und ganz besonders Bewohner*innen stationarer Pflegeeinrich-
tungen lieben Marchen.

Die AOK Bayern, die IKK classik, die MSVLFG und die KNAPP-
SCHAFT finanzieren die PréventionsmaBnahme ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ MULTIMEDIA" vollumfénglich.

Das Préventionsprogramm ,Es war einmal.. MARCHEN UND
DEMENZ MULTIMEDIA" bietet ein umfassendes Angebot fiir unse-
re Bewohner*innen mit virtuellen Mé&rchenstunden sowie MAR-
CHENLAND-BOXEN, die ein Marchenbuch, ein Memory, Ausmal-
blatter sowie Audio-CD und DVD enthalten. Das Betreuungsper-
sonal wurde mit Online-Schulungen zum*r zertifizierten
Mé&rchenvorleser*in weitergebildet. Abgerundet wird die MaBnah-
me durch das Internet-Portal www.maerchenunddemenz.de.

Mé&rchen aktivieren das Langzeitgedachtnis der Senior*innen, was
ihr Wohlbefinden steigert. Dadurch erfahrt das Pflege- und
Betreuungspersonal entlastende Momente. Dank des regelmaBi-
gen Eintauchens in die Marchenwelt verbessert sich die Lebens-
qualitat aller.

Die positive Wirkung wurde von MARCHENLAND wissenschaftlich
im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend erforscht und belegt.

www.wiesentbote.de
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* diakoneo.karriere
\ Schwabisch Hall
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Gefillt 36 Mal

diakoneo.karriere Eine Ausbildung zum/zur
professionellen Marchenvorleserfin klingt wie ein
Marchen? (0 Stimmt nicht! Denn professionelles
Marchenvorlesen will gelernt sein!

Mirchen haben einen positiven Einfluss auf
Menschen mit Demenz aber auch auf die Menschen,
die sie pflegen. Damit die Marchenstunde dauerhaft
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Beitriage
die sie pflegen. Damit die Marchenstunde dauerhaft
ihren Platz im Betreuungsangebot findet, werden in
unserem Gottlob-WeiBer-Haus in Schwabisch Hall
einige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
professionellen Marchenvorleserinnen und
Marchenvorlesern ausgebildet. Das ganze findet
innerhalb des Projekts ,Es war einmal... MARCHEN
UND DEMENZ - MULTIMEDIA" von
@maerchenland_berlin statt.

Denn insbesondere das Geschichtenerzahlen bei
Demenzerkrankten will gelernt sein - durch
Sprechtempo, Lautstirke, Aussprache und Auftreten
wird auf die verschiedenen Situationen und
individuellen Bediirfnisse der Zuhdrenden
eingegangen. §:

Das Interesse der Betreuungskrafte fir die
Weiterbildung war schnell geweckt! (22 Vor Corona

kam immer wieder ein M3rchenerzdhler ins Haus und

faszinierte sie, wie er es mit seiner Erzdhlweise
schafft, die Menschen zu erreichen. Viele von ihnen
mdchten das auch lernen und die
Weiterbildungsplétze waren schnell vergeben.

Mehr dazu findest Du in unserem Online-Magazin:
www.diakoneo.defmagazin/magazin-senioren/

#diakoneo #weilwirdasLebenlieben #schwibischhall
#pflegeeinrichtung #altenpflege #pflegefachkraft
#pflegerin #pfleger #marchen #marchenzeit
#marchenvorleser

1, Juni
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diakoneo.karriere Eine Ausbildung zum/zur
professionellen Marchenvorleserfin klingt wie ein
Marchen? (0 Stimmt nicht! Denn professionelles
Marchenvorlesen will gelernt sein!

Mirchen haben einen positiven Einfluss auf
Menschen mit Demenz aber auch auf die Menschen,
die sie pflegen. Damit die Marchenstunde dauerhaft
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Umschau: Biichenbach l(i)ebenswert

01.02.2021 Marchenland

0 intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern

Marchenland

Das AWO Sozialzentrum Erlangen ist
stetig auf der Suche nach Méglichkeiten,
das Angebot fir seine Bewohner*innen
zu erweitern. Deshalb haben wir uns flr
die Préaventionsmaknahme ,Es war ein-
mal = MARCHEN UND DEMENZ - MUL-
TIMEDIA" beworben. Dabei handelt es
sich um ein wissenschaftlich fundiertes
Gesundheitsforderungskonzept von
MARCHENLAND, dem Deutschen Zent-
rum fur Marchenkultur in Berlin, welches
in Zeiten von Corona digital umgesetzt
wird. Dieses besondere Konzept soll das
mentale Wohlbefinden von an Demenz
erkrankten Menschen férdern und sich
ebenso positiv auf das Wohlbefinden des
Pflege- und Betreuungspersonals aus-
wirken.

Als teilnehmende Einrichtung wurde uns
hierzu ein Marchenpaket zur Verfigung
gestellt, welches eine Vielzahl verschie-
dener Medien rund um das Thema Mar-
chen beinhaltet.

Das Marchenpaket von MARCHENLAND
besteht aus insgesamt vier Marchenbo-
xen, von denen sich jede Box thematisch
mit Marchen der Gebrider Grimm und
anderen Autoren befasst. Jede der vier
Marchenboxen beinhaltet das jeweilige
Mé&rchen als Hérbuch, als Spielfilm und
eine verschriftlichte Version zum Vorle-
sen sowie ein Memory-Kartenspiel und
Ausmalbilder fiir die Bewohner*innen.
AuBerdem sind in dem Marchenpaket
von MARCHENLAND virtuelle Méarchen-
stunden enthalten, die vom Betreuungs-

AWO intern (Umschau:Biichenbach l(i)Jebenswert)
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Friihling 2021

personal Uber
USB-Sticks ab-
gespielt werden
kénnen. Die
Marchen  wer-
den von einer
professionellen
Demenz-
Erzahlerin live
und authentisch
gesprochen.

Die verschiede-
nen Materialien
der Marchenbo-
xen sollen die
Bewohner*innen mit Demenz auf allen
Ebenen der Wahrnehmung ansprechen,
ihre kognitiven Fahigkeiten starken und
damit eine Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und eine Férderung
des Wohlbefindens erzielen. Die Ge-
meinschaftsbildung, Teilhabe und soziale
Interaktion werden ebenso unterstiitzt.

Zuséatzlich werden die an der MaRnahme
teilnehmenden Betreuungskrafte selbst
durch MARCHENLAND mittels Online-
Schulung zu professionellen Marchener-
zéhler*innen ausgebildet. Ziel soll es
sein, dass das Medium Marchen als psy-
chosoziale Intervention auch nach Been-
digung der PraventionsmalRnahme wei-
terhin regelmafRig und dauerhaft in der
Einrichtung genutzt werden kann.

(Die Betreuungskrafte erhalten wahrend
der Schulung Einblick in die Hintergrund-
informationen des Marchenerzéhlens
und —vorlesens in Pflegeeinrichtungen,
die Integration der Marchenlesung in den
Pflegealltag und die Auswahl der Mé&r-
chen und Besonderheiten des Vorlesens.
Auch Lautbildung und Sprachtraining so-

( AWO

AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO intern AWO inter

wie praktische Ubungsstunden zu den
Themen Vorlesen und Kérpersprache
sind Teil der umfassenden Schulung
zum’r professionellen Marchen-
erzahler*in.)

Wir freuen uns, dieses spannende Kon-
zept in unserer Einrichtung praktisch um-
zusetzen und damit hoffentlich die Neu-
gierde unserer Bewohner*innen zu we-
cken. Die MaRnahme unterstiitzt die ge-
schulten Betreuungskrafte bei der Ge-
staltung einer abwechslungsreichen und
kreativen Betreuung und l&sst die Be-
wohner*innen in Geschichten der guten
alten Zeit eintauchen.

Jessica Jilge
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- Geschichten
fiir Menschen
mit Demenz

Alloheim in Sonthofen
~ hat zertifizierte
Marchenvorleser

Sonthofen Ein neues Angebot soll in

Corona-Zeiten im Sonthofer Allo-
heim Abwechslung fiir Menschen
mit Demenz bringen. Die Pflegeein-
richtung nimmt an dem Programm

»Es war einmal... Mirchen und De- |

menz Multimedia“ teil. Laut Mittei-
~lung der Einrichtung aktivieren
Mirchen das Langzeitgedichtnis
der Senioren, was ihr Wohlbefinden
steigere, Dadurch erfahre das Be-
treuungspersonal Entlastung.

Die positive Wirkung sei vom
wDeutschen Zentrum fiir Mérchen-
Lultur® wissenschaftlich im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend er-
forscht und belegt worden, teilt das
Alloheim mit. Das Programm biete
virtuelle Mdrchenstunden sowie Bo-
xen mit einem Méarchenbuch, einem
Memory, Ausmalblitter sowie Au-
dio-CD und DVD. Das Pflegeper-
sonal werde mit einer Online-Schu-
lungen zum zertifizierten Mirchen-
vorleser weitergebildet, (pm)

Die Sozialdienstleiterin des Allohelms In
Sonthofen, Ursula Scholl, trdgt den Be-

wohnern efn Mérchen vor. Foto: Christaph

22.04.2021
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Geschichten fir Menschen mit Demenz

Allgauer Anzeigeblatt Immenstadt

’]?. o egeeinrich-
tung des AW ‘
Erlangen werden seit Beginn des
Jahres Mirchenboxen verteilt. Sie
sind Teil des von ,Marchenland
Berlin” entwickelten Praventions-
programms ,Es war einmal. .. Mar-
chen und Demenz Multimedia®,
Die Initiative soll einen Ausgleich
zu den Covid-19-MaBnahmen,
die bei den Bewohnerinnen und
Bewohnern der Pflegeeinrichiung
Einsamkeit und Depressionen
hervorrufen konnen, schaffen.
Inzwischen kommt sie in 50 Pfle-
geeinrichtungen in Bayern zum
Finsatz. Was es mit den Marchen-
boxen genau auf sich hat, erklart
uns Jessica Jilge vom Sozialdienst
des AWO-Sozialzentrums.

Frau Jilge, was ist in so einer Mérchen-
box alles drin?

Jede Box legt den Schwerpunkt
auf ein Marchen. Zu diesem gibt
es ein illustriertes Buch, ein
Gedichtnisspiel, Ausmalblatter,
ein Horbuch und einen Film.
Zusatzlich gibt es bei unserem
programm ,Marchen und
pDemenz - Multimedia” eine Box
mit mehr als 20 Marchen auf
USB-Sticks, die yon einer profes-
sionellen Marchenerzahlerin vor-
getragen werden. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner konnen
also wahlen, ob sie sich das Mdr-
chen von den Betreuungskraften
vorlesen lassen oder lieber ver-

10.06.2021

Kleideten mh@emﬁhlem in

STADTGESPRACH

Marchenstunde
gegen Demenz

Fortan di

KLl

 ERLANGEN -2
lich etwas zu

Marchenstunde gegen Demenz

Jessica Jilge

digitaler Form zuho6ren wollen.

Warum gerade Marchen?

Um einer Erkrankung an

Demenz vorzubeugen, ist es sinn-
yoll, das Langzeitgeddchtnis zu
aktivieren. Hier bieten sich Mar-
chen perfekt an. Jeder kennt Mar-
chen, fiir viele waren sie fester
Bestandteil der Kindheit. AuBer-
dem macht die Arbeit an diesem
Programm den Bewohnerinnen
und Bewohnern, aber auch den
Betreuungskraften viel Spaf.

Wer organisiert dieses Programm?
Mirchenland Berlin bietet eine
oOnline-Schulung zum zertifizier-
ten Marchenerzihler an, die drei
unserer Betreuungskrifte
gemacht haben. In der dreitagi-
gen Ausbildung werden Informa-
tionen zu partizipativem
Demenzerzihlen und den Mar-
chen als Erinnerungsanker ver-
mittelt. Auch das Vorlesen, Kor-
persprache und Lautbildung wer-

Erlanger Nachrichten
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KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

~ESs war einmal...”

Marchen aktivieren das Langzeitgeddcht-
nis von Senioren, was ihr Wohlbefinden
steigert. Hier setzt ,Es war einmal... Mdr-
chen und Demenz Multimedia” an. Die
anerkannte Priventionsmafinahme wurde

von ,Mairchenland” entwickelt und wird
seit Jahresbeginn erfolgreich in 50 statio-
ndren Pflegeeinrichtungen in Bayern um-
gesetzt. Auch das AWO Sozialzentrum Er-
langen nimmt an der MafRnahme teil. Das
Priventionsprogramm bietet ein umfas-
sendes Mérchen-Angebot fiir die Bewoh-
ner mit virtuellen Marchenstunden sowie
,Maircheland-Boxen”, die ein Mairchen-
buch, ein Memory, Ausmalblédtter sowie
Audio-CD und DVD enthalten. Das Be-
treuungspersonal wurde mit Online-Schu-
lungen zum zertifizierten Méarchenvorleser
weitergebildet. Abgerundet wird die Maf-
nahme durch ein Internet-Portal. Dank

Jun.-Aug. "Es war einmal...”

des regelmifligen Eintauchens in die Mar-
chenwelt verbessert sich die Lebensquali-
tdt aller: Denn auch das Pflege- und Be-
treuungspersonal erfahrt dadurch entlas-
tende Momente. ¢
www.maerchenunddemenz.de

Wieder unterwegs: Werbeanrufer
Die Erlanger Stadtwerke (ESTW) informie-
ren dartiber, dass in den letzten Wochen
wieder vermehrt Kunden der ESTW von
Werbeanrufern kontaktiert wurden. Teil-
weise wurde auch behauptet, mit den
Stadtwerken zusammenzuarbeiten. Angeb-
lich sinken die Strompreise und die Kun-
den kénnen einen neuen, besseren Vertrag
abschliefen. Dafiir sollen sie Kunden-
und/oder Zihlernummer nennen. Die
ESTW weisen ausdriicklich darauf hin,
dass solche Anrufe nicht aus ihrem Unter-
nehmen kommen. Ganz wichtig: Geben
Sie niemals am Telefon persénliche Daten
und Bankverbindungen weiter oder unter-
schreiben einen Vertrag an der Hausttir.
Wenn Unsicherheit besteht, gentigt ein
Anruf im Kundenservice der Erlanger
Stadtwerke unter der 09131 8234141. ¢

Herbstzeitlose - Das Erlanger Seniorenmagazin
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