4. MARCHENLAND-BOX und MARCHENLAND-KOFFER 5. Evaluation und Dokumentation
Die MARCHENLAND-BOXEN fiir die Bewohner*in- Jede Pflegeeinrichtung erhilt eine Dokumentation
nen stehen unter dem Motto SEHEN-HOREN-FUH-  der durchgefiihrten MaBnahme, die auf der fragebo-
LEN-MERKEN-MALEN-SPIELEN. Die BOXEN unterstlit-  gengestiitzten Evaluierung basiert. Die Evaluierung
zen sowohl das kognitive stltzt sich auf die Er-
Gedachtnistraining in der gebnisse der Studie ,Es
Gemeinschaft als auch die ,Mérchen, Mythen und Legenden sind das Ge- war einmal ... MARCHEN
emotionale Aktivierung. déchtnis der Vélker. Sie verbinden Epochen UND DEMENZ", die in
Sie behandeln jeweils ein und Generationen, indem sie Werte und Selbst- Zusammenarbeit mit der
ausgewahltes Marchen verstindnis der Gemeinschaften iiberliefern, Alice Salomon Hochschu-
(z. B. Scl'met'ewntchen] in die sie hervorgebracht, weiterentwickelt und l? Berlin (Prof. Dr. 'I.ng—
u.ntersch|edl|ch<?.n me- tradiert haben. MARCHENLAND - Deutsches rid Kollak] durchgefiihrt
dialen .Ausprag“u ngen: Zentrum fiir Marchenkultur sieht in dieser Tra- wurde.
Buch, Film, Horbuch, " o ) J .
Memorvy.  Ausmalbilder dition eine innovative Kraft und arbeitet aktiv
y' . . . .
Es wird empfohlen, die mit dem Kulturtrdger Marchen, um die Zukunft gesprich per Telefon-
einzelnen Medien tig- aus Bewdhrtem heraus zu gestalten. Marchen oder Videokonferenz
lich in der Gemeinschaft sind nicht nur eines der éaltesten Kulturgiiter Um die Mircheninter-
oder als Einzelbeschafti- unserer Zivilisation. Sie sind im Bewusstsein ventionen bei lhnen in
gung einzusetzen. unserer Gesellschaft verankert. Fiir Kinder be- der Einrichtung zu ver-
deuten Marchen die erste Beriihrung mit Lite- statigen, fihren wir mit
Der ~ MARCHENLAND- ratur und Erwachsene erinnern sich zeitlebens den Vertreter*innen des
KOFFER fur die Marchen- an sie, auch noch in fortgeschrittenen Phasen Steuerungsgremiums
vorleser*innen  enthalt der Demenz. Daher gehéren Mérchen zu den ein abschliefendes Ge-
alle notwendigen Arbeits- tiefsten Eindriicken, die ein Mensch im Leben sprach durch.

materllallen und Utensili- erfahrt. Denn Marchen, so heifit es, sind Nah-
en, mit denen der Vortrag L 7
rung fir die Seele.

ritualisiert und damit zum

6. Auswertungs-

Es ist wichtig, die Ein-
dricke aller Beteiligten
Erinnerungsankgr wer- MARCHENLAND-Manifest zu rekapitulieren und auf
den kann. Der MARCHEN- dieser Grundlage prak-
LAND-KOFFER  enthalt tische Vorgehensweisen
ein grofles Marchenbuch zur  Verstatigung der
mit geeigneten Marchen fir an Demenz Erkrankte, den  MaBnahme in |hrer Pflegeeinrichtung festzulegen.
Marchenmantel, die Glocke und den Leitfaden, in dem

alle wichtigen Tipps und Hinweise enthalten sind.

Insgesamt profitieren alle Beteiligten Ihrer Pflegeeinrichtung nachhaltig von der MaBnahme
.Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA".
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MARCHENLAND

Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ

MULTIMEDIA

PRAVENTIONSMASSNAHME
,Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA"

MARCHENLAND beschéftigt sich seit 30 Jahren professionell mit dem Thema Méarchen. In unseren durchschnitt-
lich 2.500 Veranstaltungen pro Jahr entwickeln wir auf der Grundlage des vielseitig nutzbaren Mediums Marchen
sehr unterschiedliche Formate, bei denen wir Marchen als Inspirations- und Stimulationsquelle fir verschie-
denste Bedarfslagen und Zielgruppen nutzen. MARCHENLAND setzt den Kulturtrdger Marchen als emotionale,
traditionelle und innovative Kraft auch in der Altenpflege ein. Vor diesem Hintergrund fihrten wir im Auftrag des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend die vierjahrige wissenschaftliche Studie ,.Es war
einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" durch, die die positive Wirkung auf das mentale Wohlbefinden von an Demen-
zerkrankten sowie auf das Pflegepersonal belegt. Auf der Basis der gewonnenen Erkenntnisse hat MARCHEN-
LAND das in Deutschland neuartige Gesundheitsforderungskonzept ..Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ*
erarbeitet.

Mit dem Ziel, in den schwierigen Zeiten der COVID-19 Pandemie den Bewohner*innen sowie den Mitarbeiten-
den von Pflegeeinrichtungen schnell und unkompliziert zu helfen, bietet MARCHENLAND die Praventionsmaf-
nahme: ,.Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA" an.

Die Praventionsmafinahme entspricht den Leitlinien fiir Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen nach §
5 SGB X| des GKV-SV sowie des GKV-Leitfadens fur Pravention nach § 20, 20a und 20b SGB V und ist unter Be-
riicksichtigung der Einschrankung der Besuchsrechte fiir Pflegeeinrichtungen aufgrund des Inkrafttretens des
Infektionsschutzgesetzes durchfiihrbar.

Die MaBBnahme wird von den
Pflegekassen vollumfanglich finanziert!
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EINE PRAVENTIONSMASSNAHME
ZWEI ZIELGRUPPEN

Das Besondere der MaBnahme ,Es war einmal... MAR-
CHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA “ ist ihre nach-
weislich positive Wirkung sowohl auf Senior*innen mit
(und ohne) Demenz, wie auch auf deren Betreuungs-
und Pflegekrafte. Die Lebensqualitat wird nachweis-
lich verbessert:

- Starkung kognitiver Fahigkeiten

: Verbesserung psychischer Gesundheit
: Forderung des Wohlbefindens

- Soziale Interaktionen

- Optimierung motorischer Kompetenzen

» Unterstiitzung der Gemeinschaftsbildung und Teilhabe
- Reduzierung von herausforderndem Verhalten

: Vorbeugung von Depressionen

Hiermit verbunden ist eine merkliche Erleichterung
des Pflege- und Betreuungsalltags. Die MaBBnahme ist
der Verhaltens- und Verhaltnispravention zuzuordnen.

DEMENZPRAVENTION
NEU GEDACHT UND
PROFESSIONELL GEMACHT

Professionelles und regelmé&Biges Erzdhlen/Vorlesen
bekannter Marchen hat einen positiven Einfluss auf an
Demenz erkrankte Menschen. Daher ist das von MAR-
CHENLAND entwickelte Marchenerzahlen/Vorlesen
nach wissenschaftlich erforschten Qualitatsstandards
auch als VIRTUELLE MARCHENSTUNDE wirksam.

Ausschlaggebend ist die regelmafige, strukturierte
und bestandige Anwendung der Marcheninterventionen
in lhrer Einrichtung, um einen niedrigschwelligen und
emotionalen Zugang zum ,,Publikum” herzustellen. (2)
Gleichzeitig wird lhre Pflegeeinrichtung in die Lage
versetzt, die Interventionen nach unserem Qualitats-
standard selbststandig durchzufihren: Diesbeziig-
lich bilden wir die von Ihnen dafir bestimmten Pfle-

ge- und Betreuungskrafte in Online-Schulungen zu
Mérchenvorlesern*innen aus (3.) In Verbindung mit
dem von MARCHENLAND bereitgestellten Arbeits-
material (LMARCHENLAND-BOXEN" und ,MARCHEN-
LAND-KOFFER") erreichen Sie einen optimalen und
langfristig wirksamen Einsatz des Mediums Marchen
als psychosoziale Intervention in Ihrer Einrichtung (4.)
Wir unterstitzen Sie dabei nicht nur durch ein initiales
Strukturierungsgesprach (1.), sondern auch durch eine
projektbegleitende, fragebogenbasierte Evaluierung
(5.) und durch ein Auswertungsgesprach (6).

DAS MARCHENLAND-PORTAL
ALS TECHNISCHE BASIS

Um MARCHEN UND DEMENZ - MULTIMEDIA so ein-
fach wie moglich fur Sie zu gestalten, haben wir ein
DIGITALES MARCHENLAND-PORTAL entwickelt. Es
dient als Informationsquelle Uber das Projekt, als
eine sichere Plattform zur Durchfihrung von Grup-
pengesprachen und Schulungen und es ermdglicht
die schnelle Benutzung von Materialien zur Projekt-
durchfihrung. Nicht zuletzt dient es als internes Netz-
werk in der Pflegebranche!

BESTANDTEILE DES MARCHENLAND-PORTALS

- Info-Point
- Arbeitsplattform

- Mediathek
- Online-Stammtisch
- [T-Hotline, Support und Coaching

MARCHENLAND unterstiitzt Sie mit Rat und Tat bei der
digitalen Umsetzung der Mafinahme.

Nachdem die technische Ausristung lhrer Pflegeein-
richtung analysiert wurde, wird bei Bedarf eine Ba-
sis-IT zur Verfligung gestellt. Neben einem initialen
Online-Coaching steht lhnen eine IT-Hotline zur Ver-
fugung. Ein versierter IT-Spezialist erklart die techni-
schen Nutzerschritte und richtet bei Bedarf per Team
Viewer die Anwendungen ein.
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DIE ZENTRALEN BAUSTEINE
DER MASSNAHME

1. Kldarung der Ausgangssituation per Telefon-

oder Videokonferenz

MARCHENLAND strukturiert die Eingliederung der
Mafinahme in lhren Pflegealltag! In einem initialen
Strukturierungsgesprach mit dem Steuerungsgre-
mium wird die Ausgangssituation lhrer Einrichtung
ermittelt und die Umsetzung der Mafinahme an die
Bedirfnisse lhrer Einrichtung individuell angepasst.
Dabei werden die dafir zustandigen Personen, regel-
mafBige Termine und feste Raume fiir die Marchen-
interventionen festgelegt und die Demenzstufen und
Biografien der Bewohner*innen analysiert. Im zwei-
ten Schritt werden die Erwartungen des Pflegeperso-
nals an die Multiplikatoren*innen-Schulung und an
den Einsatz der Arbeitsmaterialien erfragt.

Das Steuerungsgremium tragt nachhaltig zum Erfolg
der Mafinahme bei und sollte idealerweise aus folgen-
den Vertreter*innen bestehen: Einrichtungsleitung,
Pflegedienstleitung, Pflege- und Betreuungskrafte,
Verantwortliche fiir das Qualitdtsmanagement, Heim-
beirdten oder -flrsprecher*innen, gesetzliche und
Angehorigenvertreter*innen, Vertreter*innen der
Pflegebedurftigen.

2. VIRTUELLE MARCHENSTUNDE ,.Es war einmal...”
MARCHENLAND stellt jeder teilnehmenden Pflege-
einrichtung eine Marchenfilm-Serie in digitaler Form
(MARCHENLAND-PORTAL und/oder Stick) zur Verfii-
gung. Diese enthilt 8 Folgen der VIRTUELLEN MAR-
CHENSTUNDE (jeweils etwa 45 Minuten), die immer
zur gleichen Zeit, fur das gleiche Publikum, am glei-
chen Ort abgespielt werden sollten. Jede Folge wur-
de von derselben, professionellen Demenz-Erzahle-
rin mit 3 Marchen live und authentisch gesprochen.

Jede Marchenstunde beginnt und endet mit der glei-
chen Musik und gleichen Ritualen, sodass das Lang-
zeitgedachtnis aktiviert wird. Der goldene Marchen-
mantel und der rote Marchensesselim immer gleichen
Setting, sind ein zusatzlicher Erinnerungsanker.

Die emotionale Interaktion Gbernimmt eine vorher
bestimmte Pflege- oder Betreuungskraft, die als

.verlangerter Arm” der Demenzerzahlerin agiert, in-
dem sie nach vorheriger Absprache die VIRTUELLE
MARCHENSTUNDE moderiert und im direkten, emoti-
onalen Kontakt mit den Zuhdrer*innen steht.

3. Online-Schulung des Pflege- und Betreuungs-
personals per Video-Meeting

Damit das Medium Marchen als psychosoziale Inter-
vention auch iber das Projektende hinaus regelmafig
und dauerhaft genutzt werden kann, bieten wir fir Ihre
Pflege- und Betreuungskrafte eine Fortbildung zum/
zur Marchenvorleser*in an. Empfohlen wird eine Grup-
pengrofle von ca. 6 Personen pro Einrichtung. Unter
Beriicksichtigung der erhéhten Arbeitsbelastung der
Mitarbeitenden, wird die Anzahl von 16 Online-Unter-
richtsstunden nach personlicher Absprache des/der
Dozent*in mit Ihrer Einrichtung flexibel gestaltet.

Die Schulung umfasst folgende Themenkreise:

» Hintergrundinformationen des Marchenerzahlens-
und Vorlesens in Pflegeeinrichtungen

- Marchen als Erinnerungsanker und psychosoziale
Intervention

- Integration der Marchenlesung in den Pflegealltag

- Auswahl der Marchen und Besonderheiten des
Vorlesens

- Lautbildung und Sprachtraining

- Vorleselibungen und Korpersprache

- Praktische Ubungsstunden

Im Anschluss an die Schulung erhalt jede/r Teilneh-
mer*in ein Zertifikat und Fortbildungspunkte fir beruf-
lich Pflegende. Die Pflege- und Betreuungskréfte sind
nun befahigt, professionell mit dem Medium Marchen
zu arbeiten und konnen das Praventionsformat auch
nach Ende der Ma3nahme, ohne aktive Mitwirkung von
MARCHENLAND nachhaltig fortfiihren.

Zudem fiihrt der Umgang mit Marchen in der Regel
zu einer unmittelbar wirksamen Auszeit von der Rou-
tine des Pflegealltags. Eine psychische und physische
Entlastung des Personals ist die Folge, weshalb diese
MafBnahme der Verhaltnispravention zuzuordnen ist.
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