Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"

Evaluationsbericht zur psychosozialen Intervention
in stationaren Pflegeeinrichtungen Baden-Wurttemberg
Herbst und Winter 2019

Prof. Dr. Ingrid Kollak

MARCHENLAND
MARCHEN UND DEMENZ




MARCHENLAND

Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ

MARCHENLAND - DEUTSCHES ZENTRUM FUR MARCHENKULTUR
dankt den Forderern der PraventionsmaBBnahme

,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ*

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Baden-Wiirttemberg

IN KOOPERATION MIT:

TWNOQ

TOV NORD CERT
GmbH

I Registrierung®
herﬁﬂlch
Pflegender

2
3,
%,

6,

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

INHALT

EINLEITUNG

1. DER EVALUATIONSPROZESS

1.1

1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.2

1.2.1
1.2.2

Gegenstand der Evaluation

Erfordernisse der MaBnahme ..Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"
Ziele und Zielgruppen

Arbeitsmittel

Methodisches Vorgehen bei der Evaluation und eingesetzte Instrumente
Qualitative Anteile der Evaluation

Quantitative Anteile der Evaluation

2. ERGEBNISSE

2.1

211
2.1.2
213
2.1.4

Ergebnisse der Inhaltsanalysen

Freie Riickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Marchenstunden

Freie Rickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Multiplikator*innen-Schulungen
Freie Rlickmeldungen der Angehorigen zu den Marchenstunden

Wiinsche, Vorschldge und Kritik

2.2 ERGEBNISSE DER STATISTISCHEN AUSWERTUNGEN

2.2.1

2.2.2
2.2.3

2.2.4
2.2.5

Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden und der Angehorigen zu den
Marchenstunden im Uberblick

Ergebnisse der Befragungen Mitarbeitender und Angehdriger im Detail

Vergleichende Darstellung der Mitarbeitenden-/Angehérigenbefragungsergebnisse
nach Einrichtung

Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden zu den Multiplikator*innen-Schulungen
Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden zur MARCHENLAND-BOX

3. DISKUSSION DER ERGEBNISSE VOR DEM HINTERGRUND AKTUELLER FACHLITERATUR

3.1
3.2
3.3
3.4

Maoglichkeiten und Grenzen der Partizipation

Wirkungen des Marchenerzahlens auf Menschen mit Demenz

Wirkungen des Marchenerzahlens auf das Betreuungs- und Pflegepersonal
Wirkungen des Marchenerzahlens auf Betreuungsorte fir Menschen mit Demenz

4. FAZIT UND EMPFEHLUNGEN

5. LITERATUR

6. MEDIENSPIEGEL

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

N~

O 0 00 3 o~ O o1 Ul

"
12
13

14
14

17
24

27
28

29
29
30
31
33

34

36

38




EINLEITUNG

Seit vielen Jahren bietet MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur die von ihm ent-
wickelten und ausgestalteten Marchenstunden fir Menschen mit Demenz an. Dies geschieht auf der
Grundlage der Erfahrungen des ersten MARCHENLAND-Projekts fiir Menschen mit Demenz ,Es war
einmal .... MARCHEN UND DEMENZ" (Laufzeit: 2013 bis 2015) und den Ergebnissen seiner Begleitstudie
.Méarchen+Demenz+Studie”. Dieses Projekt mit einer eigenen Begleitforschung wurde Gber drei Jah-
re ministeriell gefordert. Seine Ergebnisse wurden umfangreich auf Konferenzen und in Fachartikeln
vorgestellt und publiziert und flossen in die weiteren Arbeiten des MARCHENLANDS ein. Im Herbst
und Winter 2019 wurde diese wissenschaftlich gestiitzte Arbeit mit der Mainahme ,Es war einmal...
MARCHEN UND DEMENZ" auf stationare Pflegeeinrichtungen in Baden-Wiirttemberg ausgeweitet.

Die auf unterschiedlichen Ebenen angesiedelten Projektziele hat das MARCHENLAND in seinem An-
trag ausfuhrlich dargestellt. Zusammenfassend lasst sich dazu sagen: Im Zentrum stehen Pravention
und Gesundheitsforderung von pflegebedirftigen, stationar versorgten Seniorinnen und Senioren
mit Demenz. Die psychische Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden dieser Menschen sollen
durch die psychosozialen MaBBnahmen gefordert werden. Ausdefiniert hei3t das: Verhiitung von De-
pressionen, Starkung kognitiver und korperlicher Fahigkeiten sowie Forderung der sozialen Integra-
tion durch eine Reduzierung von Apathie oder Aggression sowie andere Formen des herausfordern-
den Verhaltens.

Um die Arbeitssituation der in der Altenpflege beschaftigten Menschen zu verbessern und sie
zu entlasten, ist die Aktivierung einer gréfBeren Gruppe von Seniorinnen und Senioren fir die
Marchenstunden vorgesehen. Die aktive Beschaftigung mit dieser Gruppe wahrend der Marchen-
stunden entlastet die Mitarbeitenden in den Wohneinheiten. Dariber hinaus sollen Personen aus der
Betreuung und Pflege an den Marchenstunden teilnehmen, um ein wenig Ruhe und Entspannung
zu genieflen, die Bewohnerinnen und Bewohner wahrend der Marchenstunde aus einer neuen Per-
spektive zu erleben und neue Impulse fir das eigene Marchenvorlesen in Gruppen zu bekommen.
Diese Motivation zum eigenen Marchenvorlesen soll durch den anschaulichen Umgang mit Arbeits-
und Hilfsmitteln aus der MARCHENLAND-BOX und aus dem MARCHENLAND-KOFFER unterstiitzt
werden. Nicht zuletzt werden interessierte Mitarbeitende aus Betreuung und Pflege im Rahmen von
Multiplikator*innen-Schulungen im eigenstandigen Marchenvorlesen geschult. Diese Schulungen
sollen die Féhigkeiten und Fertigkeiten der Mitarbeitenden erweitern. Das MARCHENLAND mochte
dariber hinaus aber auch die Arbeit der Betreuungs- und Pflegekrafte durch zusatzliche Sinngebung
und Wirksamkeit weiter aufwerten helfen.

Im Rahmen dieser PraventionsmaBnahme mdchte MARCHENLAND auch die kooperierenden Ein-
richtungen fordern. Projektpartner konnen Einrichtungen sein, die sich freiwillig beteiligen und ak-
tiv einbringen. Sie geben Auskunft Gber ihre Strukturdaten, benennen Ansprechpartner und nutzen
persdnliche Gespriche auf der Ebene der Einrichtungsleitung und Geschaftsfiihrung von MARCHEN-
LAND, um sich Uber die Ausgangssituation, Ziele und Vorgehen des Projekts sowie notwendige Un-
terstitzung und erwiinschte Entwicklungen zu verstandigen.
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1. Der Evaluationsprozess

Im ersten Kapitel wird der Evaluationsprozess in drei Unterkapiteln abgebildet. Zuerst geht es um
die Darstellung des evaluierten Projekts und seiner Pramissen als Gegenstand der Evaluation. Daran
anschliefend wird das methodische Vorgehen mit seinen qualitativen und quantitativen Arbeitswei-
sen beleuchtet. Zur Vervollstandigung dieses Teils der Darstellung werden die fiir die Evaluierung
entwickelten Instrumente vorgestellt.

1.1 Gegenstand der Evaluation

Nach dem Abschluss des Projekts ,.Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" (2013 bis 2015) und der
dazugehérigen Marchen+Demenz+Studie konnte das MARCHENLAND seine Erfahrungen und sein
neues Wissen zum Nutzen aller folgenden Projekte einsetzen. Dabei wurde deutlich, dass sich die
gewonnenen Erfahrungen und Daten sehr gut in den gesetzlichen Rahmen fiir die Férderung psycho-
sozialer Interventionen fiigten. Das Projekt ,.Es war einmal..MARCHEN UND DEMENZ" entsprach
mit seiner psychosozialen Intervention des Marchenerzahlens den gesetzlichen Vorgaben, wie sie
im Elften Buch Sozialgesetzbuch zur sozialen Pflegeversicherung (SGB XI, § 5) und im Fiinften Buch
Sozialgesetzbuch zu den Leitungen der gesetzlichen Krankenversicherungen (SGB V, § 20, 20a und
20b) festgelegt sind. Explizit geht es um die wirksame Betreuung von Menschen mit Demenz ebenso
wie die Entlastung und Starkung des Betreuungs- und Pflegepersonals. Das Projekt beachtet dabei
auch das Umfeld der psychosozialen Intervention und mochte durch die Marchenstunden fiir Be-
wohnerinnen und Bewohner auch das Betreuungs- und Pflegepersonal sowie die kooperierenden
Einrichtungen fordern.

1.1.1 Erfordernisse der MaBnahme ,,Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"

MARCHENLAND legt seine Qualitatsstandards im Konzept dar und hélt sich dabei sowohl an die ge-
setzlich erforderten als auch fachwissenschaftlich belegten Erkenntnisse zur wirksamen Betreuung
von Menschen mit Demenz sowie Entlastung und Starkung der Pflege und Betreuung und des organi-
satorischen Umfelds. Damit die Marchenstunden einen maglichst groflen Nutzen fiir alle Beteiligten
erbringen, hat MARCHENLAND grundlegende Erfordernisse in der Konzeption der MaBnahme darge-
legt.

- Die Einrichtungen melden sich freiwillig zur Beteiligung. In personlichen Gesprachen werden Basis-
daten zwischen den Einrichtungen und MARCHENLAND ausgetauscht, grundlegende Erfordernisse
geklart und Ziele formuliert.

- Die wochentlichen Marchenveranstaltungen finden achtmal pro teilnehmender Einrichtung statt.

- Die Veranstaltungen sollen moglichst am gleichen Wochentag, zur gleichen Zeit und am gleichen Ort
stattfinden.

- Die Gruppen sollen eine Grofle haben, die es allen Teilnehmenden erlaubt, die Demenzerzahlerin
vollstandig zu betrachten und auch von dieser gut gesehen zu werden (Richtwert ca. zehn Personen).

- Die Dauer soll Zeit fiir das Marchenerzahlen sowie Zeit fiir die BegriiBung und Verabschiedung um-
fassen (Richtwert ca. eine Dreiviertelstunde).

- Die Demenzerzahlerinnen tragen Mantel, mit denen sie sich vom Personal und von der Umgebung
deutlich abheben, damit die Bewohnerinnen und Bewohner ihre Erzahlerin wiedererkennen und sich
moglichst bald auf das wochentliche Marchenerzahlen einstellen kdnnen.

- Die Zeit der Anwesenheit der Erzahlerin verlangert sich um die Dauer des Umkleidens und der Vor-
bereitung des Raums (insgesamt ca. eine Stunde).

- Die Einrichtungen sollen ausreichend Zeit fiir den Transfer der Bewohnerinnen und Bewohner ein-
planen.

- Zur Bef3higung der Pflege- und Betreuungspersonen stellt MARCHENLAND Informationen und Ar-
beitsmittel (MARCHENLAND-BOX und MARCHENLAND-KOFFER) zur Verfiigung und fiihrt mit Mit-
arbeitenden Multiplikator*innen-Schulungen durch, die sie zum sicheren und aktivierenden Mar-
chenvorlesen anleiten.
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1.1.2 Ziele und Zielgruppen

Um durch die Ma3nahme eine wirksame Betreuung von Menschen mit Demenz, eine Entlastung und
Starkung der Pflege und Betreuung sowie eine Entwicklung des Umfelds zu erreichten, hat die Leitung
des MARCHENLANDSs Ziele und deren Zielgruppen ausformuliert.

- Bewohnerinnen und Bewohner

Im Mittelpunkt stehen die Menschen mit Demenz, die an den Marchenstunden teilnehmen. Dies stel-
len die Initiatorinnen und Leiterinnen der Mafinahme in ihrem Konzept unmissverstandlich dar, in-
dem sie sich fur Aktivierung und Partizipation aussprechen. Sie nutzen den Begriff des , partizipativen
Demenzerzéhlens”, der in einem konsequenten Handeln zum Wohlergehen der Zuhérerschaft miin-
det. Grundlegend dafiir sind eine freiwillige Teilnahme der Bewohnerinnen und Bewohner an den
Marchenstunden sowie deren Maglichkeit, die Veranstaltung jederzeit verlassen zu konnen. Ebenso
haben die AuBerungen und Handlungen der Zuhdrenden fiir die Demenzerzihlerinnen Vorrang. Damit
nutzen die Urheberinnen die Erkenntnisse der themenzentrierten Interaktion von Ruth Cohn (2009,
16. Auflage).

- Einrichtungsleitung

In persénlichen Beratungsgesprachen zu Ausgangssituation, Veranderungen und Empfehlungen
auf Leitungsebene geht es um eine Verstandigung tiber die unterschiedlichen Ausgangssituationen
der Einrichtungen und iber die anstehenden Aufgaben im Rahmen der MaBBnahme. Dabei wirbt
MARCHENLAND fiir die Einsicht, dass ein erweitertes Betreuungsprogramm und eine Befihigung
der Mitarbeitenden zur Entwicklung der Einrichtungen beitragen. Die Teilnahme der Einrichtungen
erfolgt freiwillig.

Die Ergebnisse der Gesprache und Vereinbarungen miinden in einem verbindlichen Vertrag, der beide
Seiten zur Einhaltung ihrer Leistungen verpflichtet. In diesen Gesprachen geben die Einrichtungen
Auskunft iber ihre Struktur und legen Ansprechpersonen fest. Am Ende gibt MARCHENLAND Hin-
weise zu den Entwicklungsmaglichkeiten, Starken und Schwachen sowie zur Nachhaltigkeit der
geleisteten Arbeit auf der Grundlage der Erfahrungen des gemeinsamen Arbeitens.

- Betreuungs- und Pflegepersonal

Das Betreuungs- und Pflegepersonal soll auf unterschiedlichen Ebenen von der Ma3nahme profitie-
ren. Zum einen ist eine Entlastung angestrebt durch die Marchenstunden. Die Wohngruppen werden
in dieser Zeit verkleinert. Die an den Marchenstunden teilnehmenden Mitarbeitenden sollen ihre Kli-
entel in dieser Zeit aus einer anderen Perspektive kennenlernen und die Zeit moglichst zur eigenen
Entspannung und Motivierung nutzen.

Zum anderen fithrt MARCHENLAND Multiplikator*innen-Schulungen des Pflege- und Betreuungs-
personal zu Marchenvorleserinnen als Teil des Projekts durch. Diese Schulungen im Marchenvor-
lesen sollten Uber zwei Tage stattfinden. Die Teilnahme daran erfolgt freiwillig. Als Schulungsorte
kommen Raume innerhalb oder auf3erhalb der Einrichtungen in Betracht. Diese sollen Ruhe und Be-
wegungsfreiheit gewadhren und einer Gruppe von sechs bis zehn Mitarbeitenden Platz bieten. Um die
eigene Praxis im Rahmen eines grof3eren und geschiitzten Umfelds wahrnehmen zu kénnen, sollen
die Teilnehmenden in jeder Schulungsgruppe in unterschiedlichen Einrichtungen beschaftigt sein.
Erkenntnisse aus der Marchen+Demenz+Studie und Erfahrungen des Marchenerzahlens bilden die
Inhalte der vom MARCHENLAND entwickelten Module, die gut verstindlich vermittelt werden sollen.
Eine erfolgreiche Schulung der Mitarbeitenden erdffnet den Einstieg in regelmafRige Marchenstunden,
die von Mitarbeitende durchgefiihrt werden und erste Erfolge des Projekts verstetige helfen.

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

Durch die Multiplikator*innen-Schulungen soll der Einstieg ins Marchenvorlesen erleichtert werden.
Den Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird ein neues Wissen tiber Marchen und tber Marchenvortra-
ge vermittelt. Das hat aber ganz praktische Seiten in Form der Umsetzungen von Texten in Sprache
und Bewegung. Diese Befahigung zielt auf eine Bereicherung der eigenen Ausdrucksweise ab sowie
auf eine Ausbildung neuer oder Festigung bestehender Fahigkeiten im freien Vortrag sowie im siche-
ren Umgang mit Menschen mit Demenz. MARCHENLAND geht dabei davon aus, dass ein bestimmtes
Wissen und Konnen zum Marchenvorlesen in diesen Einrichtungen existiert, das gehoben werden
muss, um reflektiert und verfestigt werden zu kénnen.

- Demenzerzahlerinnen und deren Repertoire

Die ausgewahlten Demenzerzahlerinnen fir die Mainahme sind professionelle Kiinstlerinnen, die
spezifisch fur ihre Zuhorerschaft in stationaren Pflegeeinrichtungen geschult wurden. Bei der Ausbil-
dung der Demenzerzihlerinnen durch MARCHENLAND sowie kooperierende Fachschulen, wird Wert
auf das fachliche Kénnen (Mimik, Gestik, Ausdruck und Bewegung] gelegt, aber auch auf Grundkennt-
nisse Uber das Altern, die Symptome von Demenz, den korrekten Umgang mit diesen Menschen sowie
die Einhaltung von Hygieneregeln. Die Erzahlerinnen verfiigen sowohl iber ein erzdhlerisches Reper-
toire als auch Uber zugewandte Verhaltensweisen. Sie lernen alle anwesenden Bewohnerinnen und
Bewohner personlich kennen, um sie baldmdoglichst mit Namen ansprechen zu kénnen. Sie nehmen
Kontakt durch die Begriflung auf und halten diesen wahrend der Veranstaltung durch ihre Blicke
aufrecht. Ihre Ausbildung erlaubt es ihnen, sicher ihre Erzahlungen vorzutragen und dabei trotzdem
auf die Einwirfe der Zuhorenden einzugehen. Gemeint sind z.B. Klatschen, Zwischenrufe, Gerdausche
oder Laute machen.

Zur Auswahl der Mirchen verfiigt MARCHENLAND {iber umfangreiche Erfahrungen und Einsichten
durch die Marchen+Demenz+Studie. Im Konzept der Manahme hat das MARCHENLAND den Ka-
non der Marchen aufgelistet. Das Repertoire der Demenzerzahlerinnen umfasst eine Auswahl aus
der Sammlung der Kinder- und Hausmarchensammlung der Briider Grimm und aus Hans Christian
Andersen Gesammelte Marchen. Die in diesen Sammlungen vereinten Marchen sind der alteren,
deutschsprachigen Generation zumeist gut bekannt. Die Auswahl umfasst bekannte Marchen, dar-
unter auch solche, die bisweilen Parallelen zur Situation der alten Menschen aufwerfen, wie z.B. die
Bremer Stadtmusikanten. Dagegen kommen solche Marchen nicht in Betracht, die Traumata we-
cken (aus Kriegserfahrungen) oder den Verlust von F&higkeiten (z.B. sich zu orientieren) ansprechen
kdnnten, wie z.B. bei Hansel und Gretel, die sich im Wald verlaufen und die Hexe im Ofen verbrennt.

1.1.3 Arbeitsmittel

Uber den personellen Einsatz hinaus bietet MARCHENLAND im Rahmen der Mainahme Arbeitsmittel
zur Foérderung der Aktivierung von Menschen mit Demenz. So erhalten alle teilnehmenden Einrichtun-
gen eine MARCHELAND-BOX zum téglichen Gebrauch zur Verfiigung gestellt. In dieser Box wird ein
Marchen durch unterschiedliche Aktivitatsangebote noch einmal auf anderen Ebenen angesprochen.
So bietet die Box ein Memory-Spiel zur Gedachtnisschulung, Koordinationsfahigkeit und Férderung ge-
meinsamer Tatigkeit. Damit die motorischen Fertigkeiten trainiert und moglichst lange erhalten blei-
ben, werden in der Box Ausmalbilder angeboten. Dariiber hinaus sollen Marchenfilm, Marchenbuch und
Horbuch die Kommunikation und den sozialen Austausch fordern.

Ein MARCHENLAND-KOFFER stattet die geschulten Mitarbeitenden einer Einrichtung mit den Arbeits-
mitteln aus, die sie in der Multiplikator*innen-Schulung kennengelernt haben. Den ersten, in der Schu-
lung erlernten Umgang damit konnen sie nun in ihrer regelmafigen Praxis verstetigen. Um gut an die
Marchenstunden der Praventionsmaf3inahme anknipfen und sich leichter in die Rolle der Marchenvor-
leserin versetzen zu konne, bekommen die Mitarbeitenden einen eigenen Mantel. Das setzt ihre Mar-
chenstunde auch fiur alle sichtbar von den taglichen Arbeitsroutinen ab.
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1.2 Methodisches Vorgehen bei der Evaluation und eingesetzte Instrumente

Der Evaluationsprozess folgt den fachwissenschaftlichen Standards der Deutschen Gesellschaft fir
Evaluation (DeGEval). Nitzlichkeit, Durchfiihrbarkeit, Fairness und Genauigkeit gelten als grundlegend
fiir alle Evaluationen (DeGEval 2016). Im Evaluationsbericht ,Es war einmal...MARCHEN UND DEMENZ"
(Kollak 2019) findet sich eine ausfiihrliche Darstellung zur Umsetzung dieser Grundlagen bei der
Evaluation von psychosozialen Interventionen fiir und mit Menschen mit Demenz, die forschungsethisch
als vulnerable Gruppe definiert sind.

1.2.1 Qualitative Anteile der Evaluation

Evaluationsstudien von psychosozialen Interventionen benotigen den Einsatz von Methoden aus der
qualitativen Forschung. Diese ist aus mehreren Griinden erforderlich. So ist zunachst einmal das Pro-
jektziel vielschichtig: Forderung von Gesundheit und Pravention. Bei Menschen mit Demenz soll das
korperliche, psychisch-geistige und soziale Wohlbefinden gefordert werden. Beim Betreuungs- und
Pflegepersonal sollen Gesundheit und Wohlergehen durch Entlastung und Entspannung erreicht wer-
den. Als weiterer Faktor zahlt die Vielschichtigkeit psychosozialer Interventionen. Beim Marchener-
zahlen wird die Zuhdrerschaft auf unterschiedlichen Ebenen angesprochen: emotional, kognitiv, so-
zial. Dazu kommt das bestandige Zusammenspiel der Zuhdrerschaft und der Demenzerzahlerinnen
als komplexe zwischenmenschliche Interaktion. Hier agieren unterschiedliche Personen auf je eigene
Weise im Rahmen ihrer individuellen Wahrnehmungsmdglichkeiten, unterschiedlichen Temperamente
und sozialen Verhaltensweisen. Diese wesentlichen Einflussfaktoren machen bereits das Maf3 der Kom-
plexitat durch die beteiligten Menschen, deren Kontexte und Bedingungen deutlich. Teil aller Befragun-
gen war darum die freie Antwortmaglichkeit fiir alle Beteiligten. Sowohl die offenen Fragen als auch die
geschlossenen basieren auf den Daten der Marchen+Demenz+Studie. Sie nutzte Videoaufzeichnungen
und Interaktionsanalysen der Aufzeichnungen. Mit den umfangreichen Ergebnissen dieser qualitativen
Verfahren konnten grundlegende Einsichten in die Wirkung von Marchenerzahlen auf Menschen mit
Demenz erzielt werden. Diese wurden umfangreichen veroffentlicht und bilden die Grundlagen der Be-
fragungen.

1.2.2 Quantitative Anteile der Evaluation

Die Evaluation stitzt sich auf die Befragung aller Akteursgruppen mittels Fragebogen. Diese sind auf
zentrale Fragen konzentriert, um eine moglichst hohe Akzeptanz zu erhalten. Die Fragen sind konzise
und geschlossen formuliert. Es werden vier Fragebdgen eingesetzt.

- Fragebogen fiir Angehorige und Mitarbeitende zu den Marchenstunden

Durch die bereits vorangegangenen Evaluationen hat sich ein Fragebogen als geeignet erwiesen,
der 2018 entwickelt und getestet wurde. Seitdem wurde er bereits in mehreren MARCHEN UND
DEMENZ-Projekten des MARCHENLANDS erfolgreich eingesetzt. Er umfasst insgesamt 15 Fragen.
Davon sind 14 geschlossen und bieten Antworten nach dem Typ der Likert-Skala sowie eine offene
Frage an. Die Fragen orientierten sich an den im Projekt festgelegten Zielen. In diesen geht es um
eine Starkung der psychosozialen Gesundheit, kognitiven Ressourcen, Mobilitat bei Interaktionen, Ge-
meinschaftsbildung und Entlastung des Betreuungs- und Pflegepersonals. Der Fragebogen ist von
den Mitarbeitenden und Angehérigen eigenstandig auszufiillen. Die Einsammlung erfolgt iber vorbe-
reitete Kuverts, die fiir die Einrichtungen bereitgestellt werden.

- Fragebogen fiir Mitarbeitende zu den Schulungen

Zur Verstetigung des Marchenerzahlens und Marchenvorlesens in den Einrichtungen bietet das MAR-
CHENLAND im Rahmen dieses Projekts Schulungen an. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ein-
richtungen sind eingeladen, freiwillig an diesen Schulungen teilzunehmen. |hre Erfahrungen kon-
nen sie auf der Ebenen von neun Kategorien bewerten: Erwartungen, Inhalt, Praxisbezug, Struktur,
Verstandlichkeit, Interaktion, Lernmaterial, Feedback und Empfehlung. Neun Fragen haben eine ge-
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schlossene Form (Likert-Skalen), eine Frage ermdglicht eine freie Rickmeldung zu allen méglichen
Themen. Auch dieser Fragebogen ist selbstandig ausfillbar und wird iber die Urnen eingesammelt.

- Fragebogen fiir Mitarbeitende zur MARCHENLAND-BOX

Die Box unterstitzt das Ziel der Gesundheitsforderung und Pravention, indem sie Angebote fir die
Gestaltung des Alltags in der Einrichtung macht. Die Fragen richten sich darum einerseits auf den
Gebrauch (welche Angebote wurden schon genutzt) und andererseits auf die Erfahrung (was wurde
bei der Nutzung beobachtet].

2. Ergebnisse

Die folgende Darstellung umfasst sowohl die Ergebnisse der quantitativen als auch der quantitativen
Untersuchung. Die Ergebnisse der quantitativen Befragung beruhen auf der statistischen Auswertung
der geschlossenen Fragen, die Ergebnisse der qualitativen Untersuchung wurden durch die inhaltsana-
lytische Auswertung der offenen Fragen erzielt.

2.1 Ergebnisse der Inhaltsanalysen

Mit Hilfe der Inhaltsanalyse wurden die freien Antworten der Mitarbeitenden zu den Marchenstunden
und Multiplikator*innen-Schulungen sowie der Angehorigen zu den Marchenstunden ausgewertet.
Dazu wurden die handschriftlich vorliegenden Aussagen zur besseren Lesbarkeit zuerst transkribiert
und in einer eigenen Spalte der quantitativen Datensammlung zugefiigt. Im zweiten Schritt wurden
die offenen Antworten unabhangig von den quantitativen Daten inhaltsanalytisch ausgewertet. Dazu
wurden die Texte entlang ihrer Inhalte strukturiert. Mit Inhalten, die sich wiederholten oder in unter-
schiedlicher Weise ausgedriickt wurden, lieBen sich bestimmte Aussagen verdichten zu Kategorien.
Inhalte, die sich widersprachen, legten unterschiedliche Sichtweisen dar und wurden Inhaltskategori-
en zugeordnet. Diese methodische Vorgehensweise ermaglichte auch quantitative Aussagen, wie z.B.
Uber die Haufigkeit von Aussagen zu bestimmten Kategorien oder die Anzahl der unterschiedlichen
Beschreibungen einer Kategorie. Um eine Kategorie verstandlich und anschaulich zu machen, wurden
Ankerbeispiele ausgewahlt. Sie kénnen als typisch fiir die unter einer Kategorie versammelten Aussa-
gen angesehen werden.

2.1.1 Freie Riickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Marchenstunden

Mitarbeitende aus 15 Einrichtungen gaben 85 Mal Riickmeldungen zu den Marchenstunden, an denen
sie in der Zeit von September bis Dezember 2019 teilgenommen hatten. 73 Rickmeldungen kamen von
Mitarbeitenden aus der Betreuung, drei von Mitarbeitenden aus der Altenpflege, je zwei von Mitarbei-
tenden aus der Verwaltung und den sozialen Diensten. Funf Mitarbeitende waren zur Zeit der Befragung
in Leitungsfunktionen.

Die Rickmeldungen sprachen unterschiedliche Aspekte der Veranstaltungen an und waren als kurze,
allgemeine bis hin zu ausfiihrlichen und detaillierten Stellungnahmen formuliert. Diese freien Antwor-
ten wurden transkribiert und im Hinblick auf ihre Inhalte analysiert. Die freien Antworten lieflen sich in
funf Kategorien zusammenfassen: Rickmeldungen allgemeiner Art, Danksagungen, Rickmeldungen
zu den Wirkungen auf die Zuhorerschaft, Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die eigene Person und
Rickmeldungen zu den Demenzerzahlerinnen.

- Riickmeldungen allgemeiner Art

Es gab insgesamt zehn Rickmeldungen allgemeiner Art: Dreimal ,.schén”, je zweimal .toll", ..sehr
gut gemacht” und ,super” sowie je einmal ,zauberhaft” und ,echt stark”. Sieben dieser kurzen Riick-
meldungen standen allein, vier setzten fort mit einer Aussage uUber die Wirkung auf die Zuhorerschaft
(Ubern&dchste Kategorie).
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- Danksagungen, Wunsch nach Fortsetzung, Weiterempfehlung

Dank wurde siebenmal ge&uBert. Hier lieBen sich Danksagungen der riickmeldenden Person (drei-
mal) von solchen unterscheiden, die sich auf den beobachteten Dank beim Publikum bezogen (vier-
mal). .Danke” und ,vielen Dank” waren die Rickmeldungen der Befragten. Eine verband ihren Dank
mit dem Wunsch nach einer Fortsetzung: ,Gerne wieder”. Als zwei Ankerbeispiel fir die beobachtete
Dankbarkeit beim Publikum stehen: ,Eine sehr grofle Dankbarkeit war zum Schluss der Marchen-
stunde” und ,.Einige TN bedankten sich mich Lacheln und Strahlen”.

- Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die Zuhorerschaft

Die Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die Zuhorerschaft waren zahlreich und oft sehr detailliert.
Am haufigsten wurden die zuhdrenden Frauen und Manner mit ,Bewohner” tituliert (57 Mal), dreimal
hieB es .Zuhorer”, zweimal ,TN” (fir Teilnehmende) und einmal ,Senioren”. Die Aussagen, die zu
den Wirkungen auf die Zuhorerschaft gemacht wurden, lieBen sich in drei Kategorien unterteilen.
So gab es Aussagen zu Aufmerksamkeit und Konzentration (14), zu Aktivitat und Interaktivitat (13)
sowie zu Ruhe und Entspannung (10). Als Ankerbeispiele fiir Aufmerksam und Konzentration stehen
zwei Aussagen: ,Die Senioren so lange und aufmerksam und ruhig dabei zu haben, finde ich echt
stark!!” (eine Betreuerin) und .Im groen Raum war eine konzentrierte Stimmung. Die Bewohner
waren Uber die gesamte Zeit konzentriert und aufmerksam dabei” (Mitarbeiterin mit Leitungsfunkti-
on). Die folgenden Ankerbeispiele fur Aktivitat und Interaktivitat wurden von zwei Mitarbeitenden aus
der Betreuung geschrieben: ,Ich fand erstaunlich, wie aufgeweckt die Bewohner wirkten, die nicht
sprechen und kaum ansprechbar sind. Nach dieser ersten Erfahrung denke ich, dass das Projekt sehr
positiv auf Bewohner wirkt, die sonst kaum erreichbar sind” sowie ,.Es gibt Bewohner, die aktiv verbal
die Erzahlung miterleben (mit einem ,,oh der Arme”, wenn z.B. jemandem Unrecht in der Erzahlung
geschieht)”. Ankerbeispiele fir die freien Antworten mit Bezug auf Ruhe und Entspannung sind: ,Un-
ruhige, dementiell erkrankte Bewohner waren ruhig und entspannt” (Mitarbeiterin mit Leitungsfunk-
tion) und eine Betreuerin: ,W&hrend der Erzéhlung waren die Zuhérenden sehr ruhig, in den Pausen
kam teilweise Unruhe auf. Grundsatzlich waren die Zuhorenden deutlich ruhiger, als in den anderen
Angeboten und gebannt auf die Erzéhlung”.

- Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die eigene Person

Es gab insgesamt vier Riickmeldungen zu den Wirkungen des Marchenerzahlens auf die eigene Per-
son, die alle von Mitarbeitenden aus der Betreuung kamen. ..In der heutigen kleineren Gruppe (acht
Zuhorer) fiel es mir als Mitarbeiterin leichter, mich zu entspannen”. .Ich selber war auch fasziniert”.
.Selbst ich war in einer anderen Welt". ,War das erste Mal dabei, habe es sehr beruhigend und ange-
nehm empfunden”.

- Riickmeldungen zu den Demenzerzahlerinnen

Zu den Demenzerzahlerinnen gab es insgesamt 30 Riickmeldungen von Mitarbeitenden, die bei einer
oder mehreren Marchenveranstaltungen anwesend waren. Am haufigsten waren die Rickmeldun-
gen zur Performanz (12 Nennungen). Mimik, Gestik, Aussprache und Stimme wurden gelobt, wie z.B.
.deutliche, klare Aussprache; beeindruckende Mimik und Gestik” (Betreuerin), .Mimik, Gestik, Rhe-
torik sehr gut!” (Mitarbeiterin der Verwaltung) oder .ihre Aussprache war deutlich, und die Dame hat
eine sehr angenehme Stimme™ (Auszubildende). Sehr oft wurde die Erzéhlweise als spannend und
lebhaft beschrieben. So schreiben zwei Betreuerinnen: ,Spannend erzahlt, sehr schon™ und ..eine
spannende und interessante Marchenstunde”

Die Art der Darstellung wurde oft verkniipft mit Charakterisierungen der Erzahlerin (sechs). Eine
Auszubildende driickte das in folgender Weise aus: ,Ich fand die Darstellerin sehr ausdrucksstark
und lebhaft erzahlend”. Je zweimal ging es um Empathie und Fréhlichkeit. Dazu zwei Beispiele: ,Er-
zahlerin ist sehr empathisch” (ehrenamtliche Mitarbeiterin) und .ihr Frohsinn tut wohl!” (Betreuerin).
Eine weitere Qualitat wurde noch von einer zweiten ehrenamtlichen Mitarbeiterin genannt: ..Sie lasst
sich nicht aus der Ruhe bringen”.
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Die beobachteten Wirkungen des Vortrags auf die Zuhorerschaft wurden zwolfmal explizit angespro-
chen. Beschrieben wurde, wie die Erzahlerinnen auf die Zuhorerschaft eingehen, diese mitnehmen,
fesseln oder verzaubern. Beispiele dazu: ,Eingehen auf Bemerkungen der Bewohner” (Betreuerin),
.Sie hat uns alle in die Marchenwelt mitgenommen” (Betreuerin), ,Die Bewohner waren von den Er-
zahlungen gefesselt” (Betreuerin) und ..Die Erzahlerin konnte die Bewohner verzaubern” (ehrenamt-
liche Mitarbeiterin).

2.1.2 Freie Riickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Multiplikator*innen-Schulungen

In der Zeit von Ende November 2019 bis Ende Januar 2020 fanden zweitdgige Schulungen von Mitarbeiten-
den statt, die im Marchenvorlesen weitergebildet wurden. Insgesamt nahmen 46 Mitarbeitende aus sechs
Einrichtungen daran teil. 42 der Teilnehmenden waren aus der Betreuung und vier hatten Leitungsfunkti-
onen. Von den insgesamt 46 Teilnehmenden wurden dreiflig freie Riickmeldungen gegeben. Sie setzten die
offene Aussage des Fragebogens fort: ,Das mochte ich noch gerne zur Schulung sagen”. Die Antworten hat-
ten die Form kurzer Riickmeldungen bis hin zu ausfiuhrlichen Kommentaren. Die Rickmeldungen sprachen
unterschiedliche Faktoren an, die sich in fiinf Kategorien unterteilen lieBen: Rickmeldungen allgemeiner
Art, Danksagungen verbunden mit dem Wunsch auf Fortsetzung und mit einer Weiterempfehlung, Riickmel-
dungen zu den Wirkungen auf die eigene Person, Riickmeldungen zur Umsetzbarkeit sowie Riickmeldun-
gen zu den Dozentinnen.

- Riickmeldungen allgemeiner Art

Es gab insgesamt zwanzig allgemeine Riickmeldungen unterschiedlicher Lénge. Kurz hief es z.B.: ,.toll”
und .klasse” (je dreimal) und ,sehr gut” und .. genial” (je zweimal). Etwas gezielter waren Riickmeldungen,
wie bspw.: ,intensive, lehrreiche Tage” und .anspruchsvoller, als erwartet”. Allgemein gehalten, aber
detaillierter hief3 es: ,.Eine interessante und lebendige Fortbildung. Die zwei Tage vergingen wie im Flug”,
.die Tage waren abwechslungsreich und schén gestaltet” sowie ,zwei erlebnis- und lehrreiche Tage”.

- Danksagungen, Wunsch nach Fortsetzung, Weiterempfehlung

Von den insgesamt sieben Danksagungen waren drei mit dem Wunsch nach einer Fortsetzung und eine
mit einer Empfehlung verbunden. Zum allgemeinen Dank kam in einer Rickmeldung noch der Zusatz
.fiir die zwei aufregenden Tage™ hinzu. Bei den drei Danksagungen mit Wunsch auf Fortsetzung hiel} es
im Wortlaut: ,Wirde gerne eine weitere Schulung besuchen”, ,man hat Lust auf mehr bekommen™ und
.bei der ndchsten Schulung mdchte ich wieder dabei sein”. Die Empfehlung lautete knapp: ..Ist nur weiter
zu empfehlen”.

- Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die eigene Person

Die insgesamt finfzehn Rickmeldungen zu den Wirkungen waren weiter gefasst oder direkt auf die ei-
gene Person bezogen. Die fiinf weiter gefassten Riickmeldungen lobten die ..schéne” oder ,wohltuende
Atmosphéare”. Die elf Riickmeldungen zur eigenen Person sprachen dagegen auch ganz konkrete neu
erworbene Fahigkeiten an sowie die Forderung der eigenen Personlichkeit. Zwei Ankerbeispiele dazu.
Zunachst zum neuen Wissen und Konnen: ,Die Sprach- und Stimmibungen haben mir besonders gefal-
len. Durch die Tipps der Mentorin kann ich jetzt auch einfacher in andere Rollen schliipfen”. Der Erwerb
neuer Kompetenzen plus Personlichkeitsbildung driickt folgendes Ankerbeispiel aus: ,Grenzen wurden
Uberwunden, Talente entdeckt, Sprache geférdert, Darstellung und vieles weiteres erweitert. z. B. Selbst-
vertrauen etc.”.

- Riickmeldungen zur Umsetzbarkeit

Da die Multiplikator*innen-Schulungen auf eine Verstetigung des Marchenerzahlens/vorlesens zielten, ist
es bedeutsam, dass drei befragte Teilnehmende von sich aus auf die Umsetzbarkeit des Erlernten eingin-
gen. Bereits aus der Perspektive einer zukiinftigen Marchenvorleserin hief3 es dazu: ,Ich fiihle mich gut
vorbereitet”, .ich bin hochmotiviert das Gelernte umzusetzen” und ..freue mich schon auf die Umsetzung
in unserem Haus".
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- Riickmeldungen zu den Dozentinnen

Wie stark in den Schulungen fachliche und padagogische Kompetenzen der Dozentinnen geschatzt
wurden waren, driickte sich in den insgesamt achtzehn Riickmeldungen zu den Schulungsleitungen
aus. Diese wurden achtmal direkt und auch namentlich angesprochen ,eine auflerordentlich tolle
Dozentin™ oder ,.ein Hoch auf ..". Sehr gelobt wurden vor allem die Fahigkeiten der Dozentinnen,
die auf eine Befahigung ihrer Teilnehmenden abzielten. Dafiir stehen folgende Ankerbeispiele: ,Geht
fantastisch auf die Persdnlichkeit jedes Einzelnen ein”, ,hat die wunderbare Fahigkeit, die Starken
jedes Teilnehmers zu starken™ und ,viele Hinweise und Vorschlage liefien sich schnell umsetzen und
lockten auch die zuriickhaltenden Teilnehmer aus der Deckung”.

2.1.3 Freie Riickmeldungen der Angehorigen zu den Marchenstunden

Aus zehn Einrichtungen lagen achtzehn Rickmeldungen von Angehdrigen vor, die im Oktober und No-
vember 2019 an den Marchenstunden teilgenommen hatten. Die wahrend einer oder mehrerer Mar-
chenstunden anwesenden Angehorigen antworteten auf die offene Frage: ,Was ich noch zur heutigen
Marchenstunde anmerken méchte”. Diese Rickmeldungen waren unterschiedlich ausfihrlich und de-
tailliert. Bei der Analyse der Rickmeldungen konnten fiinf Kategorien definiert werden: Riickmeldun-
gen allgemeiner Art, Danksagungen, Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die Zuhérerschaft, auf die
eigene Person sowie zu den Marchenerzahlerinnen.

- Riickmeldungen allgemeiner Art

Die Rickmeldungen allgemeiner Art waren kurz und umfassten elf Nennungen, die sich in zwei Kate-
gorien unterteilen lieBen. Es gab allgemeine Rickmeldungen zu den psychosomatischen Wirkungen
(sechs Nennungen) und zum &sthetischen Empfinden (fiinf Nennungen). Fir Ankerbeispiele zu den
allgemeinen Riickmeldungen im Hinblick auf die psychosomatischen Wirkungen stehen hier: ,Wohl-
tuend”, .verbindend”. Beispielhaft fiir die allgemeinen Rickmeldungen im Hinblick auf das &stheti-
sche Empfingen sind die beiden Ankerbeispiele zu nennen: ,zauberhaft”, .sehr schon”.

- Danksagungen
Auch die allgemeinen Danksagungen waren kurz. Es gab drei davon, von denen zwei mit einem Wunsch
nach Wiederholbarkeit verbunden waren: ,Vielen Dank”, .komme gerne wider” und ..gerne wieder!".

- Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die Zuhdrerschaft (Bewohner/-innen und Kinder)

Es wurden insgesamt acht Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die Zuhérerschaft gemacht. Sie-
ben bezogen sich auf die anwesenden Bewohnerinnen und Bewohner oder konkret eine anwesende,
angehorige Person. Eine Aussage bezog sich auf die anwesenden Kinder (Marchenstunden in der Al-
tenresidenz mit einer anwesenden Kindergruppe aus dem Nachbarschaftskindergarten). Die Inhalte
lieBen sich in zwei Kategorien aufteilen. Es gab fiinf Rickmeldungen zur Aufmerksamkeit und drei zur
Interaktion. Ankerbeispiel zur Aufmerksamkeit der Bewohnerinnen und Bewohner: ,Die Bewohner
sind die ganze Stunde Uber ruhig und wirken (sehr viele] interessiert”. ., Die Kinder sind fasziniert von
der Erzdhlweise”, hiel es mit Bezug auf die Aufmerksamkeit der anwesenden Kindergartengruppe.
Fir die Kategorie der Interaktion steht folgendes Ankerbeispiel: ,,Meine Tante hat sehr aufmerksam
zugehort und mitgemacht.”

- Riickmeldungen zu den Wirkungen auf die eigene Person

Hier gab es zwei Rickmeldungen. Diese waren interessant, da sie eine Wirkung ansprachen, die nicht
bewusst in der MaBnahme intendiert war. Dies wurde in einer Aussage thematisiert: ,Die Marchen-
stunde war sehr schén, auch fiir uns als Angehorige”.

- Riickmeldungen zu den Demenzerzahlerinnen
Die vorliegenden Riickmeldungen nahmen auch neunmal auf die jeweilige Marchenerzahlerin Bezug.
Diese Aussagen lieBen sich inhaltlich in zwei Kategorien aufteilen: Vortragsweise und Einbeziehung
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der Angehorigen. Als Ankerbeispiel zur sechsmal angesprochenen Vortragsweise: , Die Vortragende
hat laut und deutlich gesprochen. Bei alten Menschen sehr wichtig! Ihre Gestik war gut auf die vorge-
tragenen Texte abgestimmt. Der Vortrag war sehr lebendig”. Zur zweiten Kategorie der Einbeziehung
gab es zwei widersprichliche Aussagen. Eine eher kritische angehorige Person wiinschte sich: ,Mehr
Interaktion mit Zuhorern”. Die positiven Aussage zur Interaktion zwischen Marchenerzéhlerin und
Publikum war: ,Die Erzéhlerin hat es sehr gut riibergebracht und das Publikum gut eingebunden”.

2.1.4 Wiinsche, Vorschlage und Kritik

Die Maglichkeit der freien Riickmeldung wurde auch genutzt, um Wiinsche, Vorschlage und Kritik zu
auflern. 31 Mal wurde insgesamt davon Gebrauch gemacht. Nach Berufsgruppen aufgeteilt, waren es:
26 Mitarbeitende aus der Betreuung, je zwei aus der Altenpflege und aus Leitungsfunktionen sowie eine
Auszubildende.

An erster Stelle der Liste standen Rickmeldungen zur Organisation (9 Nennungen). Diese Riickmel-
dungen lieBen sich in zwei Kategorien unterteilen: Eigenkritik und an das Projekt gerichtete Kritik. Bei
den funf Kritikpunkten zur Projektorganisation ging es um den Zeitpunkt. Zweimal wurden spatere und
zweimal frihere Termine gewiinscht: ,Man sollte die Marchenstunde etwas sp&ter ansetzen” und , Zeit-
lich etwas frither” (alle Betreuung). Einmal ging es um eine Verspatung, die den gewohnten Ablauf ne-
gativ veranderte: ,Da die Marchenstunde spater angefangen hat, fehlte der Rahmen” (Auszubildende).

Bei der Eigenkritik im Hinblick auf die Organisation der Marchenstunden ging es dreimal um ein
schlechtes Zeitmanagement: ,Spater hinzugestofiene Bewohner stéren” (Betreuung), ..Alle Bewohner
frither informieren und alle Bewohner sollten Kaffee getrunken haben” (Leitung) sowie .,Uberschrei-
tung der Planung” (Altenpflege]. In der vierten Selbstkritik ging es um eine ungiinstige Sitzordnung:
.Andere Bestuhlung (kein Kreis], da der Bewohner im Riicken nicht so gut sieht und hort” (Betreuung].

Finf Mitarbeitende (vier aus der Betreuung und eine aus der Altenpflege) wiinschten sich Anschau-
ungsmaterial. Als Ankerbeispiele: ,Z.B. goldenen Schuh einbringen™ (Betreuung) und ,Beim Froschké-
nig eine goldene Kugel, bei Frau Holle ein Kissen™ (Altenpflege). Im Hinblick auf die Dauer der M&rchen-
stunde gab es widersprichliche Rickmeldungen. Drei Mitarbeitende aus der Betreuung fanden drei
Marchen zu lang, zwei Mitarbeitende aus der Betreuung und der Leitung fanden zwei Marchen zu lang,
einmal hief} es ,.ein kleines Bisschen lang” (Betreuung) und einmal wurde eine Kurzform des Marchens
gewiinscht (Betreuung). Zwei weitere Vorschlage zielten darauf ab, die beiden vorgetragenen Marchen
deutlicher voneinander abzusetzen: ,Ein Bewohner hat nicht bemerkt, dass es verschiedene Marchen
waren. Vielleicht sollte man das nachste Marchen deutlicher ankiindigen™ (Betreuung). Widerspriichlich
waren auch die Riickmeldungen zur Lautstarke des Marchenvortrags. Zweimal war es nicht laut genug:
.Lauter sprechen” und ,lauter erzdhlen” (Betreuung). Dagegen aber: ,Hin und wieder empfand ich die
Lautstérke der Erzéhlstimme als zu hoch” (Betreuung]. Drei Rickmeldungen bezogen sich auf beob-
achtete Unterschiede zwischen den Marchenstunden, wie z.B. ,heute weniger Beteiligung” (Betreuung).
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2.2 Ergebnisse der statistischen Auswertungen

Hier zunachst die Anzahl der befragten Mitarbeitenden und Angehdrigen im Rahmen der Evaluation.
Insgesamt standen bei dieser Marchenerzahlreihe recht wenige Angehorige fiir eine Befragung zur
Verfiigung, in 2 Einrichtungen konnten gar keine Angehorigen befragt werden.

Anzahl der befragten
Mitarbeitenden Angehorige
Einrichtung 1 4 3
Einrichtung 2 11 4
Einrichtung 3 32 3
Einrichtung 4 22 4
Einrichtung 5 7 2
Einrichtung 6 13 0
Einrichtung 7 43 2
Einrichtung 8 10 3
Einrichtung 9 8 0
Einrichtung 10 21 1
Einrichtung 11 8 1
Einrichtung 12 11 4
Einrichtung 13 14 13
Einrichtung 14 10 5
Einrichtung 15 8 6
Insgesamt 222 51

2.2.1 Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden und der Angehoérigen zu den Marchenstunden im

Uberblick

Im folgenden Abschnitt In den Diagrammen im Abschnitt 2.2.1 werden die Ergebnisse der Mitarbei-
tenden- bzw. Angehorigenbefragung zusammengefasst dargestellt, d.h., die in den einzelnen Einrich-
tungen erhaltenen Antworten wurden aufsummiert. Die Detailergebnisse nach Einrichtung werden im
nachfolgenden Kapiteln 2.2.2 und 2.2.3 gezeigt.

Die Fragen, die sich an den in der Mafinahme festgelegten Zielen orientierten - Starkung der psy-
chosozialen Gesundheit, kognitiven Ressourcen, Mobilitat bei Interaktionen, Gemeinschaftsbildung und
Entlastung des Betreuungs- und Pflegepersonals — werden in zwei Blécken (Frage 1 bis 6 mit sechs
moglichen Antworten und Frage 7 bis 13 mit vier méglichen Antworten) abgebildet.

Die geschlossene Frage 14 .Ich empfand, dass eine positive/negative Wirkung der Marchenstunde tber
die Veranstaltungszeit hinaus splirbar war” beantworteten insgesamt 99,55% der Mitarbeitenden und
100% der Angehérigen positiv. Hier sind die Antworten (nur eine Person von 222 Mitarbeitenden befand
keine positive Wirkung der Marchenstunde tiber die Veranstaltungszeit hinaus) so eindeutig, dass eine
Diagramdarstellung nicht sinnvoll ist.
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Dieser Uberblick erfolgt in zwei Schritten:

1.
2.

Darstellung der Ergebnisse der Befragung aller Mitarbeitenden zu den Marchenstunden,
Darstellung der Ergebnisse der Befragung aller Angehérigen zu den Marchenstunden.

Ergebnisse der Befragung aller Mitarbeitenden zu den Marchenstunden im Uberblick:

GESAMT-Auswertung Mitarbeitende

. 1 Ja, sehr 2 3 4 5 B 6 Nein, gar nicht
(9%
90%
80%
70%
60%
50%
409
30%
20%
10%
0%
1. Frage: 2. Frage: 3. Frage: 4. Frage: 5. Frage: 6. Frage:
Mir hat die Die Kiinstler Die heutige Mar- Ich fand Ich k Marchenst
heutige Marchen- haben heute chenstunde mich heute mich heute den wiirde
Stunde gefallen die Teilneh- hatte einen in der Mar- beim Zuhéren ich weiter-
menden klaren Ablauf chenstunde p pfehl
angesprochen am richtigen
Platz
GESAMT-Auswertung Mitarbeitende
H | sehr oft 2 3 = 4 gar nicht
100%
90%
80%
T0%
60%
a0%
30%
20%
10%
0% — —
7. Frage: 8. Frage: 9. Frage: 10. Frage: 11. Frage: 12. Frage: 13. Frage:
In_der heutigen Mirchenstunde habe ich bei den Zuhdrenden beobachtet:
- aggressives - apathisches - Entspannung - Frihlichkeit - Interesse - Unruhe - aktive
Verhalt Verhal an der Beteiligung
Erzihlung
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Ergebnisse der Befragung aller Angehérigen zu den Marchenstunden im Uberblick:

1005

90%%

B0%

705

BO%

GESAMT-Auswertung Angehorige
4 5

u 1 Ja, sehr 2 3 W 6 Nein, gar nicht
— | ] [ E— ] | ] | ]
1. Frage: 2. Frage: 3. Frage: 4. Frage: 5. Frage: 6. Frage:
Mir hat die Die Kiinstler Die heutige Mar- Ich fand Ich konnte Marchenstun-
heutige Mdrchen-  haben heute chenstunde mich heute mich heute den wiirde
Stunde gefallen die Teilneh- hatte einen in der Mar- beim Zuhdren ich weiter-
menden klaren Ablauf chenstunde entspannen empfehlen
angesprochen am richtigen
Platz

100%

0%

80%

70%

60%

n
2

40%

30%

20%

10%

0%

GESAMT-Auswertung Angehirige
m | sehr oft 2 3 " 4 gar nicht

7. Frage: 8. Frage: 9. Frage: 10. Frage: 11. Frage: 12. Frage: 13. Frage:

In_der heutigen Mirchenstunde habe ich bei _den Zuhdrenden beobachtet :

- aggressives - apathisches - Entspannung - Fréhlichkeit - Interesse - Unruhe - aktive
Verhalten Verhalten an der Beteiligung
Erzihlung
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2.2.2 Ergebnisse der Befragungen Mitarbeitender und Angehoriger im Detail

Im folgenden Abschnitt werden die Antworten der Mitarbeitenden und Angehorigen aller Einrichtung
auf jede einzelne Frage dargestellt. Die in den Uberblicksdarstellungen deutlich gewordenen Tenden-
zen kénnen mit Hilfe der folgenden Graphiken zu jeder Qualitat des Marchenerzéhlens (Fragen 1 bis é)
und zu jeder beobachteten Wirkung (Fragen 7 bis 13) genauer studiert werden. Die Graphiken erlauben
eine detaillierte Sicht auf die Voten jeder Einrichtung zu den einzelnen Fragen und sind gruppiert in

Darstellungen von

1. Einzelergebnissen der Befragung der Mitarbeitenden zu den Marchenstunden nach Einrichtungen

sortiert

2. Einzelergebnissen der Befragung der Angehdrigen zu den Marchenstunden nach Einrichtungen

sortiert

3. Einzelergebnissen der Befragung der Mitarbeitenden zu den Marchenstunden nach Berufsgruppen

sortiert

Fir die letzte Darstellung wurden die Mitarbeitenden auf Basis ihrer Angaben in sechs Berufsgruppen
eingeteilt. Die Betreuungskrafte sollten mit der Malnahme angesprochen werden und stellen entspre-

chend den grofite Anteil der Zuhdrerschaft.

Betreuung 167
Pflege/Altenpflege 4
Leitung 18
Ausbildung 14
Soziale Dienste 8
Verwaltung 5
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Einzelergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden, nach Einrichtungen sortiert
Besondere Details im Vergleich mit der Ubersichtsdarstellung im ersten Teil Fallen hier nicht auf. Ten-
denziell sehr leicht schlechtere Beurteilungen in Einrichtung 1 und 4 gibt es auch hier, wobei anzu-
merken ist, dass die Mitarbeitenden in Einrichtung 1 trotzdem Marchenstunden 100% weiterempfehlen

wiirden.
1. Frage i 2. Frage:
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heatigen
Marchen-
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Zuharenden
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% %
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Verhalten

81 sehroft
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sdgar
nichi
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I der
hentigen
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9. Frage:
In dev
hewrigen
Aarchen-
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Entspan-
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nicht
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{10, Frage:
In der hewi-
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ich bei den
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11. Frage:
In der
hentigen
Airchen-
stnnde habe
dch bei den
Znlidivenden
beobachrer:
Imteresse
an der
Errihlung

] sehr olt

=4 gar
nicht

12. Frage:
I dley
hentigen
Métrohen-
stunde habe
ach bet den
Zuhdiversdan
beabachier:
Unruhe

B L schr oft
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13. Frage:
Inn der
Ireurigen
Mairchen
stunde habe
dch bei den
Aubdrenden
beobachier:
aktive Be-
teiligung
51 sehroft
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Einzelergebnisse der Befragung der Angehorigen, nach Einrichtungen sortiert
Die Auswertbarkeit leidet etwas unter der niedrigen Anzahl der Befragten, daher soll hier gar keine

Interpretation versucht werden

"

i 1. Frage:
) Mir hat
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teiligung
¥ | sehroft
2
3

=4 gar nich
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Einzelergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden, nach Berufsgruppen sortiert
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2.2.3 Vergleichende Darstellung der Mitarbeitenden-/Angehorigenbefragungsergebnisse nach Ein-

richtung

Um die Befragungsergebnisse in Einzelnen besser auswerten und vergleichen zu kénnen, wurde ein
Vorgehen gewahlt, bei dem die Befragungsergebnisse umskaliert und auf den Wert eins normiert wer-

den. Daraus ergibt sich fiir die Fragen 1 bis é folgende Tabelle:

Gewichtung 1,00 0,80 0,60 0,40 0,20 0,00
Bewertung 1Ja, sehr 2 3 4 5 6 Ngln,
gar nicht

Fir die Fragen 9, 10, 11 und 13, in denen nach Entspannung, Frohlichkeit, Interesse an der Erzahlung
und aktiver Beteiligung (also positive Werte) gefragt wird, ergibt sich daraus folgende Tabelle:

Gewichtung

1,00

0,67

0,33

0,00

Bewertung

1 sehr oft

2

3

4 gar nicht

Fir die Fragen 7, 8 und 12, in denen nach aggressivem, apathischem Verhalten und Unruhe (also nega-
tive Werte) gefragt wird, ergibt sich:

100%

Vergleich Mitarbeitende/Angehdrige g Mitarbeitende m Angehérige
95%
90%

85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%

Gewichtung

0,00

0,33

0,67

1,00

Bewertung

1 sehr oft

4 gar nicht

Um den Unterschied zwischen Mitarbeitenden- und Angehdorigenbeurteilungen genauer
betrachten zu kdnnen, wird die jeweilige Differenz im folgenden Diagramm dargestellt:

Bei der Frage 14 mit zwei Optionen ergibt sich aus dem Gesagten 1,00 fiir eine positive Antwort und 0,00
fur eine negative Antwort.

Die jeweilige Anzahl der Bewertungen fir jede der Fragen wurde mit der jeweiligen Gewichtung multi-
pliziert und alle so erhaltenen Produkte fiir alle Fragen, je nach Einrichtung (bzw. je nach Berufsgruppe,
siehe unten) aufsummiert. Die Summe wurde dann durch die Anzahl aller fir die jeweilige Position er-
haltenen Antworten fir jede Einrichtung (bzw. jede Berufsgruppe, siehe unten) dividiert.

Die so erhaltenen Werte erlaubten es, die Befragungsergebnisse auf einer Skala von 0% (negative Be-
urteilung) bis 100% (positive Beurteilung) darzustellen. Dies wird in der nachfolgenden Graphik darge-
stellt (bitte beachten, die Skala beginnt bei 50%, da die Beurteilungen alle im oberen Bereich lagen und

daher das Diagramm sonst eine schlechte Auflésung hatte):
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8%
Differenz der Angaben von Mitarbeitenden/Angehérigen

6%
4%
2%

0%

-2%

-4%

hérige
positiver
-6%

-8%
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Es ist ersichtlich, das insgesamt sehr gut beurteilt wurde, die Zustimmung lag bei 89% bei den Mitar-
beitenden und bei 87% bei den Angehdorigen. Eine kleine Ausnahme bildet Einrichtung 8: hier lag die Zu-
stimmung nur bei 78% bei den Mitarbeitenden und bei 71% bei den Angehdrigen, was aber immer noch
ein guter Wert ist und ggf. auch durch die niedrige Anzahl von Antworten in der Einrichtung 8 zustande
gekommen sein konnte.

Die Differenzen zwischen den Beurteilungen von Mitarbeitenden und Angehdrigen waren klein. Eine
Ausnahme bildeten die Beurteilungen in der Einrichtung 2 (Angehdérige positiver) und 8 (Mitarbeitende
positiver], wobei insgesamt die Aussagekraft auf Grund der niedrigen Anzahl von Angehérigenantwor-
ten stark eingeschrankt ist.

Um die Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden noch besser zu verstehen, wurde das Verfahren
auch noch einmal auf die Antworten nach Berufsgruppen sortierten Ergebnisse der Mitarbeitenden
angewendet. Hieraus resultiert diese Grafik:

Gesamtbewertung auf einer Skala 50 bis 100% nach Berufsgruppen

100%

95%

90%

85% |

80% |

75%

70% -

65% -

60% -

55% |

50% -

Die Mitarbeitenden aller Berufsgruppen urteilen also insgesamt sehr ahnlich, nur die Pflegefachkrafte
(die allerdings nur schwach vertreten waren) kommen zu einer deutlich besseren Beurteilung.
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2.2.4 Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden zu den Schulungen

Der Fragebogen fir die Mitarbeiter bot neun geschlossene Fragen und eine offene Frage an. Er ermog-
lichte es den Teilnehmerinnen der Schulungen, die unterschiedlichen Unterrichtsebenen, wie Inhalt,
Praxisbezug, Strukturierung, Einbindung der Teilnehmerinnen mit Hilfe von neun geschlossenen Fra-
gen zu bewerten. Auf einer Likert-Skala konnten Zustimmungen und Verneinungen zu bewertenden
Aussagen ausgedriickt werden. Die Ergebnisse der geschlossenen Fragen werden in der folgenden
Graphik abgebildet. Diese Graphik beginnt fir eine bessere Auflosung bei 50%, da die Beurteilungen
allesamt sehr positiv waren.

m1 Ja, ganz und gar m 4 Nein, gar nicht

100%
95%
90%
85%
80%
5%
70%
65%
60%
55%
50%

1. Frage: 2. Frage: 3. Frage: 4. Frage: 5. Frage: 6. Frage: 7. Frage: 8. Frage: 9. Frage:
Der Inhalt ~ Der Inhalt DerInhalt  Die Veran- Die Dozentin Die Dozentin Die Dozentin Die Dozentin Die Schulung

entsprach  istfiirmich  hat Praxis- staltung  driickte sich  arbeitete  stellte Lern- ging auf die  wiirde ich
meinen Er-  interessant bezug hatte einen verstandlich interaktiv material ~ Teilnehmer weiter-
wartungen roten Faden aus bereit ein empfehlen
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2.2.5 Ergebnisse der Befragung der Mitarbeitenden zur MARCHENLAND-BOX

Zusatzlich zu den Marchenveranstaltungen und der Multiplikator*innen-Schulungen von Mitarbeiten-
den stellte das MARCHENLAND eine MARCHENLAND-BOX als Werkzeug fiir die Mitarbeitenden zur
Verfiigung. Diese enthalt finf Angebote - Memory-Spiel, Ausmalblatter, Marchenbuch, Marchen-CD
und Marchen-DVD zu einem Marchen.

Auf die Frage . Aus der Marchenbox habe ich bisher genutzt” gab es von zehn Mitarbeitenden aus drei

Im dritten Fragenblock konnten die Nutzer die von ihnen bei den Bewohnerinnen und Bewohnern beob-
achteten Reaktionen einschatzen.

Einrichtungen Rickmeldungen.

Die folgenden Werkzeuge der MARCHENLAND-BOX wurden in diesen 10 Fillen verwendet:

Die MARCHENLAND-BOX Stimmt Stimmt nicht Zustimmung (in %)
nutze ich, weil sie ...

1. die Geduld fordert 7 3 70%

2. die Aktivitdt erhoht 9 1 90%

3. fir Entspannung sorgt 7 3 70%

4, das Gedachtnis trainiert 8 2 80%

5. die Stimmung hebt 9 1 90%

100%
Ja Nein
0% Nutzung der
1. | Memory Spiel : 4 Marchenboxwerkzeuge
' 60%
2. | Ausmalblatter 4 6 40%
0,
3. | Mérchenbuch 5 5 20% I .
0%
4. | Méarchen-CD 2 8 ‘{?e,\ o S O O
= ¥ N & S
& N O ol &
s I &
5. | Méarchen-DVD 0 10 K& 3 g > &

Fragenblock 1 zur Nutzung der MARCHENLAND-BOX.

Zur Bewertung der in der MARCHENLAND-BOX enthaltenen Angebote wurde eine Likert-Skala mit sie-
ben Optionen angeboten. Insgesamt wurden 17 Noten vergeben. Der Notenspiegel dazu:

Keine Durch-schnitts-
1 2 3 4 5 6

Note note
Memory Spiel 4 4 2 0 0 0 0 1,33
Ausmalblatter 6 0 2 2 0 0 0 2,50
Marchenbuch 5 3 1 1 0 0 0 1,60
Mérchen-CD 8 1 1 0 0 0 0 1,50
Marchen-DVD 10 0 0 0 0 0 0 -
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3. Diskussion der Ergebnisse vor dem Hintergrund aktueller Fachliteratur

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der qualitativen und quantitativen Befragung vor dem
Hintergrund aktueller Fachliteratur diskutiert. Zu den Aspekten der Evaluation, zu denen sowohl quan-
titative als auch qualitative Daten vorliegen, werden diese aufeinander bezogen. Die auf diese Weise
dargestellten Riickmeldungen zum Marchenerzahlen werden auf unterschiedlichen Ebenen diskutiert:
Wirkungen der psychosozialen Interventionen auf Menschen mit Demenz, auf die Mitarbeitenden in
Pflege und Betreuung sowie auf die sozial-pflegerische Einrichtungen. Nicht zuletzt werden diese Er-
gebnisse vor dem Hintergrund der Erkenntnisse aus der aktuellen Fachliteratur evaluiert. Grundsatz-
liche Uberlegungen zur Projektarbeit mit vulnerablen Gruppen, wie den hier betroffenen Menschen mit
Demenz sowie Uberlegungen zum partizipativen Arbeiten - auf individueller Ebene der Mitarbeitenden
und sozialen Ebene der Einrichtung - bilden den Auftakt dieses Kapitels.

3.1 Moglichkeiten und Grenzen der Partizipation

Die Praventionsmafinahme des Marchenerzahlens zielte auf Verbesserung des korperlichen und psy-
chischen Wohlergehens von Menschen mit Demenz, Entlastung und Starkung des Betreuungs- und
Pflegepersonals und eine Weiterentwicklung der beteiligten Einrichtungen. Grundlage der Zusammen-
arbeit auf diesen unterschiedlichen Ebenen bildete eine freiwillige Partizipation.

Sowohl psychosoziale Interventionen als auch Evaluationen, die partizipativ angelegt sind, hangen davon
ab, ,ob 1. die institutionellen Rahmenbedingungen die Partizipation fordern oder hemmen und ob 2. ein-
zelne Menschen und/oder Gruppen iiber ausreichende Ressourcen verfligen, um partizipieren zu kénnen”
(Bergold und Thomas, 2010, S. 337). Durch die freiwillige Teilnahme der Einrichtungen an MaBnahme, die
sich zudem auf die Qualititsstandard von MARCHENLAND verpflichten, kann die erste Frage im Hinblick
auf die forderlichen Bedingungen auf Seite der Institution positiv beantwortet werden. Im Hinblick auf
die Beratungsgesprache zwischen den Einrichtungsleitungen und MARCHENLAND l&sst sich sagen, dass
diese geschatzt und genutzt werden. Von allen beteiligten Einrichtungen liegen die Strukturdaten vor.

Die Einrichtungen forderten auch die Partizipation ihrer Mitarbeitenden wahrend der Mafinahme. Sie er-
maglichten ihnen die Teilnahme an den Marchenstunden und an den Schulungen zu Marchenvorlesenden.
Die Teilnahme der Mitarbeitenden an den Marchenveranstaltungen und Schulungen erfolgte freiwillig.

Die Menschen mit Demenz, als zentrale Adressaten des Projekts, gehdren zu den als ,vulnerabel” de-
finierten Menschengruppen. Bei der Arbeit mit ihnen missen ethische Grundlagen beachtet werden.
Diese betreffen die Prinzipien des Nicht-Schadens, des Wohltuns und der Wahrung der Autonomie sowie
Wahrung von Freiwilligkeit und Riicksichtnahme auf Nichteinwilligungsfahigkeit (vgl. Hirsch 2012, S. 51-
68). Mérchenerzahlungen fiir Menschen mit Demenz sind als eine Form der psychosozialen Intervention
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fir Menschen mit Demenz im Hinblick auf die genannten Kriterien geeignet, weil sie die Probanden wenig
belasten und kein Risiko darstellen. Bei der Gewinnung der Zuhdrerschaft fiir die Marchenstunden steht
die Freiwilligkeit der Teilnahme im Vordergrund. Diese wird durch die Demenzerzahlerinnen noch einmal
zu Beginn der Veranstaltung tiberprift. Die Teilnehmenden konnen jederzeit die Veranstaltung verlassen.
Nicht zuletzt fragen die Erzahlerinnen zum Ende der Stunde erneut nach, ob die Marchenstunde gefallen
hat und ob die angesprochene Person wiederkommen mdchte.

Die zweite von Jarg Bergold und Stefan Thomas (2010) gestellte Frage nach den ,ausreichenden” Res-
sourcen fir eine Partizipation muss vor diesem Hintergrund detailliert beantwortet werden. Einerseits
haben die teilnehmenden Menschen mit Demenz keine ausreichenden Ressourcen, um einer Teilnahme
bewusst zuzustimmen oder diese bewusst abzulehnen. Andererseits stellt das Marchenerzahlen kein ge-
sundheitliches Risiko dar und ist nicht belastend. So nehmen die Zuhdrenden freiwillig an den Marchen-
veranstaltungen teil und konnen jederzeit den Veranstaltungsort verlassen.

3.2 Wirkungen des Marchenerzahlens auf Menschen mit Demenz

In der Konzeption der MaBnahme hat das MARCHENLAND die Férderung von psychischer Gesundheit
und allgemeinem Wohlbefindens fiir Menschen mit Demenz als Ziel formuliert. Dieses Ziel kann als er-
reicht bezeichnet werden. Insgesamt acht Fragen wurden den Mitarbeitenden gestellt zum beobachte-
ten Verhalten der Zuhdrenden. In sieben Fragen sollten sie ankreuzen, wie oft -, sehr oft, dfters, selten
oder gar nicht” - sie ,aggressives Verhalten” (Frage 8), ,apathisches Verhalten™ (Frage 9) und ,Unruhe”
(Frage 13) beobachtet haben. Ebenso wurde gefragt, wie oft ,Entspannung” (Frage 10), ..Frohlichkeit”
(Frage 11), .Interesse” (Frage 12) und .aktive Beteiligung” (Frage 14) beobachtet wurden. In Frage 15
konnten Sie noch ankreuzen, ob fir sie eine ,positive oder negative Wirkung der Marchensunde tber
die Veranstaltung hinaus spirbar war”.

.Aggressives Verhalten” (Frage 8] beobachteten 210 Mitarbeitende .gar nicht”, acht ,selten”, eine
.0fters” und drei .sehr oft” (218 zu 4). .Apathisches Verhalten” (Frage 9) beobachteten 148 Mitarbei-
tende ,gar nicht”, 72 ,selten”, drei ,.6fters” und niemand .sehr oft” (219:3). ,Unruhe” (Frage 13) beob-
achteten 128 Mitarbeitende ,gar nicht”, 81 ,selten”, zehn ,6fters” und drei ,,sehr oft” (209:13]. ..Ent-
spannung” (Frage 10) beobachteten 125 Mitarbeitenden ,sehr oft”, 90 ,6fters”, eine ,selten” und sechs
.gar nicht” (215:7). .Frohlichkeit” (Frage 11) beobachteten 117 Mitarbeitenden ,sehr oft”, 90 ,6fters”,
elf ,selten” undvier ,gar nicht” (207:15). .. Interesse” (Frage 12) beobachteten 161 Mitarbeitenden ,sehr
oft”, 58 ,6fters”, niemand ,selten” und drei ,gar nicht” (219:3). . Aktive Beteiligung” (Frage 14) beob-
achteten 92 Mitarbeitenden ,sehr oft”, 100 ,6fters”, 26 ,.selten” und vier ,gar nicht” (192:30). Eine po-
sitive Wirkung der Marchenstunde iber die Veranstaltung hinaus beobachteten 221, eine beobachtete
eine negative. Die Antworten auf das beobachtete Verhalten der Zuhorerschaft im Hinblick auf charak-
teristische Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz fallen sehr eindeutig positiv aus. Aggressives
Verhalten, Apathie und Unruhe nehmen in der Beobachtung der Mitarbeitenden deutlich ab. Entspan-
nung, Frohlichkeit, Interesse und aktive Beteiligung nehmen in der Beobachtung der Mitarbeitenden
deutlich zu. Eine positive Wirkung tber die Veranstaltung hinaus wird mit einer Ausnahme durchweg
positiv beobachtet.

Diese positiven Ergebnisse der quantitativen Befragung kénnen durch die freien Antworten auf die offe-
ne Fragemdglichkeit .Was ich noch zur heutigen Marchenstunde anmerken mochte” naher beleuchtet
werden. 62 Mal wurden in diesen freien Antworten die Reaktionen der Bewohnerinnen und Bewohner
auf die Marchenstunde angesprochen. Sie sprachen von sich aus beobachtete Wirkungen von ,,Ruhe und
Entspannung sowie aktive Beteiligung” an. Fir ein Ankerbeispiel, das die positiv bewertete Entspannung
durch Marchenerzahlen belegt, steht die freie Aussage: ,,Unruhige, dementiell erkrankte Bewohner wa-
ren ruhig und entspannt”. Eine aktive Beteiligung wird in folgendem Ankerbeispiel beschrieben: ,Es gibt
Bewohner, die aktiv verbal die Erzahlung miterleben (mit einem ,oh der Arme”, wenn z.B. jemandem
Unrecht in der Erzdhlung geschieht)”.
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Offensichtlich sind die Demenzerzahlerinnen qualifiziert und gut geschult fur ihr Publikum und kdnnen
eine geschitzte Atmosphare herstellen, in der sich Menschen mit Demenz entspannen und auf3ern kdn-
nen. Nach Ansicht von Ruth Cohn (2009) haben in der Interaktion alle Arten von ,Storungen” Vorrang.
Auﬁerungen und Reaktionen aller Art in Interaktionen als sinnhaft zu betrachten, erfordert, die Perspek-
tive des Gegeniibers einnehmen zu kénnen. Dies scheint den Demenzerzahlerinnen in einem sehr hohen
Maf3e gelungen zu sein.

Diese Wirkungen des Marchenerzahlens auf herausforderndes Verhalten konnten erstmalig im Rahmen
des Projekts .Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" (2013 bis 2015) nachgewiesen werden. Die
wissenschaftliche Begleitung dieses MARCHENLAND-Projekts, die Marchen+Demenz+Studie, konnte mit
Hilfe der Videointeraktionsanalyse (VIA) belastbare Ergebnisse zur Wirksamkeit des Marchenerzahlens
liefern. Durch Beobachtungen der Menschen mit Demenz im Alltag und bei den Marchenstunden tra-
ten Unterschiede in der Aktivitat und im Geflihlserleben deutlich hervor. Diese Ergebnisse wurden auf
nationalen und internationalen Konferenzen (s. Literatur) sowie im dem Buch ,Menschen mit Demenz
mit Kunst und Kreativitat aktivieren” (Kollak 2016, Hrsg.) veroffentlicht. Die in dem Buch vorgestellten
nicht-medikamentdsen, psychosozialen Interventionen zeigen auf ihre je eigene Art, wie , kognitive Re-
servekapazitaten” (Gauggel und Boker 2004) erhalten oder besser ausgeschopft werden kénnen und wie
diese kreativen Therapien strukturierend wirken und ,,negative Emotionen” (Bonder 1994) lindern konnen.
Dariber hinaus postulieren Fischer und Glanzmann: , Ziel der kreativen psychotherapeutischen Verfahren
bei Menschen mit Demenz ist es ferner, das Selbstwertgefiihl zu starken, die Wahrnehmungs- und Erin-
nerungsfahigkeit zu fordern und positive Erfahrungen zu unterstitzen (... eine spielerische Haltung [wird]
geférdert, die helfen kann, Angste im Kontext wahrgenommener Defizite leichter zu verarbeiten und Freu-
de zu empfinden” (Fischer und Glanzmann 2016, S. 74). Dabei kann die Férderung des Selbstwertgefihls
von Menschen mit Demenz durch kreative Therapien gar nicht hoch genug geschatzt werden.

Mit Recht kann das Marchenerzihlen mittlerweile als eine vom MARCHENLAND mehrfach erprobte und
wirkungsvolle psychosoziale Intervention gelten. Damit steht das Marchenerzahlen in einer Reihe mit
anderen personenbezogenen, psychosozialen Interventionen, wie z.B. Psychoedukation, soziales Kom-
petenztraining, kiinstlerische Therapien sowie Sport- und Bewegungstherapien. Diese wurden bspw. von
der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie (vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie 2010) und vom
Institut flir Allgemeinmedizin der Johann Wolfgang Goethe-Universitat (Arbeitsbereich Altersmedizin mit
den Schwerpunkten Psychogeriatrie und Gerontologie) in Frankfurt am Main (Pantel und Schall 2019) als
nitzlich beschrieben wurden. So bestatigt diese Praventionsmaf3nahme, was Studien zu psychosozialen
Interventionen bereits nachweisen konnten: Marchenerzahlen dient der Pravention und Gesundheitsfor-
derung von pflegebedirftigen, stationar versorgten Menschen mit Demenz. Die psychische Gesundheit
und das allgemeinen Wohlbefinden werden gefordert, kognitive und korperliche Fahigkeiten werden
gestarkt, die soziale Integration wird durch die Reduzierung herausfordernden Verhaltens gefordert.

3.3 Wirkungen des Marchenerzahlens auf das Betreuungs- und Pflegepersonal

Auf einer weiteren Ebene zielte die Mainahme auf die Entlastung des Betreuungs- und Pflegeperso-
nals bei gleichzeitiger Starkung der Werthaltung gegeniiber der eigenen Arbeit. Mitarbeitende aus der
Betreuung sowie aus der Pflege, den sozialen Dienste und der Verwaltung nahmen an den Marchen-
stunden teil. Die Mehrzahl der Mitarbeitenden bildeten die angestellten Betreuerinnen. lhnen bot sich
wahrend der Zeit des Marchenerzahlens die Chance, die Bewohnerinnen und Bewohner aus einer neu-
en Perspektive zu sehen und sich ein eigenes Bild iber die Wirkung des Marchenerzahlens zu machen.

Das Ziel der Mafinahme, Mitarbeitenden wahrend der Marchenstunden Entspannung zu verschaffen,
wurde erreicht. Auf die Frage 5 ..Ich konnte mich heute beim Zuhdren entspannen” antworteten von
den befragten Mitarbeitenden 110 .ja, sehr gut entspannen”, 73 .ja, gut entspannen” und 26 .ja, eher
entspannen”. Acht Mitarbeitende konnten sich ,eher nicht entspannen”, zwei .kaum entspannen” und
.drei .gar nicht entspannen”. Damit gab es 109 Ja-Stimmen zu 13 Nein-Stimmen zur Méglichkeit
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der Entspannung. Auf die Frage 1 .Mir hat die heutige Marchenstunde gefallen” antworteten von den
befragten Mitarbeitenden 161 ,sehr gefallen”, 50 ,gefallen” und acht ..eher gefallen”. Einer befragten
Person gefiel sie .eher nicht”, einer .kaum” und einer ,gar nicht”. Das sind 119 Ja-Stimmen zu 3
Nein-Stimmen im Hinblick auf ein Gefallen an der Marchenstunde. Auf die Frage 6: ,,Die Marchenstun-
de wiirde ich weiterempfehlen” antworteten von den befragten Mitarbeitenden 184 mit .ja, sehr”, 35
.ja, gefallen” gegeniiber einer Person, die .eher nicht”, eine, die .kaum” und eine, die ,.gar nicht” die
Veranstaltung weiterempfehlen wiirde. Das sind 119 Ja-Stimmen gegeniiber 3 Nein-Stimmen zu einer
Weiterempfehlung.

Auch diese quantitativen Aussagen lassen sich durch die freien Antworten veranschaulichen. So gab
es positive Rickmeldungen allgemeiner Art. Als Ankerbeispiele dazu stehen die mehrfachen Bewer-
tungen ,schon”, .toll", .sehr gut gemacht”, .super” sowie die einmaligen Aussagen ..zauberhaft” und
~echt stark”. Sieben Mal waren die Rlickmeldungen mit Danksagungen verbunden sowie dem Wunsch
nach Fortsetzung. Dazu als Ankerbeispiel: ,Vielen Dank. Gerne wieder”. Spezifischer dufierten sich
Mitarbeitenden im Hinblick auf ihr eigenes Befinden. Z.B.: ..In der heutigen kleineren Gruppe (acht Zu-
horer) fiel es mir als Mitarbeiterin leichter, mich zu entspannen” und ,War das erste Mal dabei, habe es
sehr beruhigend und angenehm empfunden” sowie .Ich selber war auch fasziniert” und ..Selbst ich war
in einer anderen Welt".

Im Konzept wird neben der Entlastung des Betreuungs- und Pflegepersonals durch die Marchenstunden
die Befahigung des Betreuungs- und Pflegepersonals durch die Multiplikator*innen-Schulungen zur Mar-
chenvorleserin angestrebt. Wie dies gelungen ist, zeigt sich an den positiven Antworten auf die geschlos-
sene Frage 3 ..Der Inhalt hatte Praxisbezug”. Diese beantworteten 39 Mitarbeitende mit ,ganz und gar”
und acht Mitarbeitende mit .. ilberwiegend” beantworteten. Verneinungen gab es gar nicht. Diese posi-
tive Wertung lasst sich durch die 18 freien Rickmeldungen zur eigenen Befahigung und Vorbereitung auf
die Praxis veranschaulichen. Dazu die folgenden Ankerbeispiele: ,Grenzen wurden tberwunden, Talente
entdeckt, Sprache gefordert, Darstellung und vieles Weiteres erweitert. z. B. Selbstvertrauen etc.” sowie
.ich fiihle mich gut vorbereitet”, ,ich bin hochmotiviert das Gelernte umzusetzen™ und ,freue mich schon
auf die Umsetzung in unserem Haus".

In der Fachliteratur besteht ein Konsens iiber die Notwendigkeit, die Mitarbeitenden aus der Betreuung
und Pflege zu starken. Sicher ist eine Starkung auf unterschiedlichen Ebenen notwendig: monetar, orga-
nisatorisch, fachlich und ideell. Die positiven Riickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Schulungen zur
Marchenvorleserin konnen als Erfolge auf organisatorischer, fachlicher und ideeller Ebene verstanden
werden. Sie erweitern die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Mitarbeitenden auf fachlichem und sozialem
Gebiet des Betreuungs- und Pflegepersonals, sie vergroflern das Versorgungs- und Betreuungsangebot
der Einrichtung und driicken sich in einer hoheren Bewertung des eigenen Tuns aus.

Das Marchenerzahlen sowie die Multiplikator*innen-Schulungen zur Marchenvorleserin konnen damit
als Starkung des Betreuungs- und Pflegepersonals im Sinne des Pflegestarkungsgesetzes betrachtet
werden. Denn verbessert werden sollen die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Mitarbeitenden auf fachli-
chem und sozialem Gebiet. Konkret geht es einerseits um die Vermittlung von Wissen. Gemeint ist das
Fachwissen, um korrekt und auf dem aktuellen Stand der Pflegeforschung arbeiten zu konnen. Weiterhin
sollen Kommunikationsfahigkeit, Stressbewaltigung und Fihrungsqualitaten vermittelt werden. Anderer-
seits geht es um die Kommunikationsfahigkeit, um Reflexion und Verstandnis der eigenen Situation sowie
die Situation des Gegeniibers im Kontext eines gemeinsamen Umfelds.

Im Mittelpunkt der Wiinsche, Vorschlage und Kritik standen die Anzahl der erzahlten Marchen und ihre
Lange, die Ausstattung der Marchenstunden sowie organisatorische Fragen. Die Angaben zur Anzahl und
Dauer der Marchen variierten. In den freien Rickmeldungen wiinschten die befragten Mitarbeitenden sich
ein Marchen, zwei Marchen und drei Marchen sowie einmal eine Kurzfassung. Ebenso widerspriichlich

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

waren die Rickmeldungen zur Dauer. 45 Minuten wurden in einer Einrichtung als zu kurz kritisiert, wah-
rend in einer anderen Einrichtung 50 Minuten als zu lang empfunden wurden. Wiinsche zur Ausstattung
der Marchenstunden gab es auch. So wiinschten sich finf Mitarbeitende (vier aus der Betreuung und eine
aus der Altenpflege] Anschauungsmaterial. Genannt wurden konkret: goldenen Schuh, goldene Kugel, ein
Kissen. Die Anmerkungen zu Verbesserung der Organisation betrafen in einem Fall die Sitzordnung, die
rechtzeitige Benachrichtigung und das vorhergehende Kaffeetrinken. Diese konkreten Probleme lassen
sich innerorganisatorisch losen. Insgesamt scheint die Organisation jedoch gut zu funktionieren, denn in
den empirischen Daten kam eine solche kritische und selbstkritische Haltung gegeniiber der Organisati-
on nicht zum Ausdruck. Auf die Frage 3 ...Die heutige Marchenstunde hatte einen klaren Ablauf” antwor-
teten 165 ,ja sehr”, 50 .ja" und vier ,eher ja” gegeniiber einer ,eher nicht)”, einer ,kaum” und einer ,gar
nicht”. Damit nahmen insgesamt 119:3 Mitarbeitende den Ablauf als strukturiert wahr.

Die Ergebnisse der Marchen+Demenz+Studie (2013-2015) zur Wirkung des Marchenerzahlens umfassten
auch solche zu den notwendigen Bedingungen eines gelingenden Erzahlens. Daraus hervorgegangen sind
MARCHENLAND-STANDARDS. Sie machen Aussagen dariiber, wie der Kontakt zu den Zuhdrenden her-
gestellt und gehalten wird, wie Aktionen und Reaktionen der Zuhdrenden geférdert werden sowie welche
Marchen sich besonders gut eignen, welche Ausstattung sinnvoll ist und welche Erzahldauer sich bewahrt
hat. Diesen umfangreichen und detaillierten Daten den Status von Qualitatsstandards einzurdaumen,
macht Sinn, sonst hatte es keiner so lang andauernden und intensiven Forschung gebraucht. Konkrete,
auf eine Einrichtung bezogene Vorschlége (z.B. Sitzordnung, Benachrichtigung, Ablauf) sind dariber hin-
aus sinnvoll und sollten umgesetzt werden.

3.4 Wirkungen des Marchenerzahlens auf Betreuungsorte fiir Menschen mit Demenz

Die von MARCHENLAND angebotenen Gespriche, um die Ausgangssituation sowie die gegenseitigen
Erwartungen zu klaren, wurden von den Einrichtungen angenommen. Die Einrichtungen stellten ihre
Strukturdaten zur Verfiigung und benannten Ansprechpartner. Die rege Beteiligung der Mitarbeiten-
den aus der Betreuung an den Marchenstunden, Schulungen sowie der Evaluation zeigt, dass diese
Berufsgruppe erreicht wurde. Dariiber hinaus gab es weitere Mitglieder anderer Berufsgruppen und
Funktionsebenen aus einzelnen Einrichtungen, die von der Moglichkeit Gebrauch gemacht haben, sich
aus eigener Anschauung ein Bild von dem Projekt zu machen.

Aus den Riickmeldungen l&sst sich schlieBen, dass die MaBnahme von MARCHENLAND die Mitarbeiten-
den befahigt hat, ihr Arbeitsvermogen noch gezielter einzusetzen, um den Anforderungen der Bewohner-
innen und Bewohner sowie deren Angehdrigen, die in einem hohen Umfang die Versorgung mitfinanzieren
und mittragen, noch besser zu entsprechen. Die Mafinahme hat die Gesundheit und Zufriedenheit der
Mitarbeitenden gefdrdert, indem es ihnen eine interessante und entspannte Auszeit gewahrte. In welcher
Weise die beteiligten Organisationen die Erweiterung der Fahigkeiten ihrer Mitarbeitenden auch als hin-
zugewonnenen Handlungsspielraum zu schatzen vermdogen, zeigt sich am Ricklauf der Fragebodgen und
auch an der unterschiedlichen Beteiligung der Leitungen an den Projektangeboten. An den Grafiken des
Kapitels 2.2. lassen sich die Unterschiede zwischen den Einrichtungen ablesen. Im Sinne einer ,lernen-
den Organisationen”, wie sie Peter Senge (1990) beschreibt, ware es ein positives Zeichen, wenn die Ein-
richtungen, insbesondere deren Leitungen, den Zugewinn von Fahigkeiten und Fertigkeiten ihrer Mitar-
beitenden als Forderung der Personlichkeitsentwicklung verstinden. Damit brachten sie zum Ausdruck,
dass es nicht allein darum geht, ,irgendwie ber die Runden zu kommen”, sondern Neues zu erlernen,
um die eigenen Mdglichkeiten individuell und organisatorisch zu erweitern. Ein solches Verstandnis halt
eine Organisation idealerweise in Bewegung. Denn bewegliche Organisationen entwickeln bestandig neue
Arten und Weisen, das existierende Wissen und die bestehenden Handlungsmaoglichkeiten gegeniber ak-
tuellen Anforderungen anzupassen. Eine bewegliche Organisation fordert Offenheit und Individualitat, um
innovativ und losungsorientiert zu handeln und zusammenzuarbeiten. Eine solche Zusammenarbeiten
bezieht sich sowohl auf die unterschiedlichen Berufsgruppen im Betrieb als auf die Kooperation mit An-
gehdrigen und externen Kooperationspartnern (vgl. Frieling und Reuther 1993).
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4. Fazit und Empfehlungen

Das Fazit erfolgt entlang der Praventions- und Entwicklungsziele, die MARCHENLAND - Deutsches
Zentrum fiir Marchenkultur in seiner Konzeption ..Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ" formuliert
hat. 1. Das Marchenerzahlen verbessert das korperliche und psychische Wohlergehen von Menschen
mit Demenz. 2. Das Marchenerzahlen entlastet das Betreuungs- und Pflegepersonal, und die Schulun-
gen zur Marchenvorleserin starken das Betreuungs- und Pflegepersonal. 3. Die Einrichtung profitieren
von ihrer Teilnahme. Dariiber hinaus muss die Mafinahme zun&chst im Hinblick auf die Erfiillung ethi-
scher Anforderungen im Umgang mit vulnerablen Gruppen sowie die Partizipation der Mitarbeitenden
Uberprift werden. Nicht zuletzt soll vorab die Evaluation selbst reflektiert werden.

Zur Evaluation lasst sich sagen, dass die fir die PraventionsmaBBnahme entwickelten Fragebdgen mit
geschlossenen und offenen Fragen geeignet sind, wesentliche Aussagen zu den Projektzielen zu erfas-
sen. Zu den wesentlicheren Anteilen des Projekts - Pravention und Starkung - erbrachte das quantita-
tive, statistische und das qualitative, inhaltsanalytische Vorgehen detaillierte Ergebnisse, die graphisch
und durch Ankerbeispiele anschaulich gemacht wurden.

- Umgang mit der vulnerablen Gruppe der Menschen mit Demenz

Die Bewohnerinnen und Bewohner kamen freiwillig zu den Veranstaltungen. Zu Beginn und am Ende
jeder Marchenveranstaltung wurden sie von der Demenzerzahlerin gefragt, ob sie gerne kommen, ob
die Marchenerzahlung ihnen gefallen hat und ob sie wiederkommen mdochten. Teilweise nahmen An-
gehorige an den Marchenstunden teil. Sie bewerteten die Wirkungen des Marchenerzahlens auf ihre
Angehorigen und auch auf sich selbst als positiv.

- Partizipation der Mitarbeitenden

Die meisten Mitarbeitenden, die an den Marchenstunden teilnahmen, kamen aus der Betreuung. Sie
gaben den Veranstaltungen und deren Wirkungen mit einer grof3en Mehrheit sehr gute und gute No-
ten. Geradezu iberschwéanglich waren ihre Bewertungen der Multiplikator*innen-Schulungen. Diese
sehr guten und guten Bewertungen bezogen sich auf die neuen Kenntnisse und Fertigkeiten ebenso
wie auf die Nitzlichkeit des Erlernten fir die Praxis.

- Wirkungen des Marchenerzahlens auf die Bewohnerinnen und Bewohner

Die Riickmeldungen der Mitarbeitenden sowie der Angehdrigen zu den Verhaltensweisen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner wahrend der Marchenstunden waren in grolem Mafle positiv. Das hohe MaR3
an Konzentration und Aktivitat, aber auch der Ruhe und Entspannung kam sowohl in den geschlos-
senen Fragen als auch in den Antworten auf die Frage zur freien Meinungsauflerung zum Ausdruck.

- Wirkungen des Marchenerzahlens auf das Betreuungs- und Pflegepersonal

Am positivsten und eindriicklichsten waren die Rickmeldungen der Mitarbeitenden zu den Multi-
plikator*innen-Schulungen. Die statistische und die inhaltsanalytischen Auswertungen ergaben
durchweg Bestnoten. Offensichtlich gibt es bei den Beschaftigten einen groflen Wunsch nach Qua-
lifizierung, die nitzlich in der Praxis ist und das Selbstbewusstsein starkt. Auch die Bewertungen
der Marchenstunden, bei denen die Mitarbeitenden als Beobachter beteiligt waren, sind mehrheitlich
sehr positiv und positiv ausgefallen. Diese positiven Bewertungen der Marchenstunden bezogen sich
sowohl auf das Wohlergehen der Bewohnerinnen und Bewohner als auch das eigene. Grofles Lob
bekamen die Demenzerzahlerinnen, die einerseits die Marchenstunden in den Einrichtungen und an-
dererseits die Schulungen als Dozentinnen mit groBem Engagement durchgefiihrt haben. Die hohe
Qualitat dieser Performanz garantiert die Giite der Mafinahme und sollte hoch geschatzt werden. Die
Kritik an Ausstattung und Organisation betraf einzelne Einrichtungen und Marchenstunden und sollte
in diesen Hausern diskutiert werden. Deutlich sollte dabei werden, dass es um eine gute Ergebnis-
qualitat geht. Das heif}t, Strukturen und Prozesse kdnnen immer weiter verbessert werden, am Ende
zahlt aber die gelungene Interaktion, die fir Zufriedenheit auf allen Seiten sorgt.
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Die im Konzept der MaBnahme ..Es war einmal... MARCHEN UND DEMENZ" vom MARCHENLAND -
Deutsches Zentrum fir Marchenkultur aufgefiihrten Ziele: Verbesserung des korperlichen und psy-
chischen Wohlergehens von Menschen mit Demenz durch Marchenerzahlungen sowie Entlastung und
Starkung des Betreuungs- und Pflegepersonals kénnen durch die Uiberaus positiven Rickmeldungen
der quantitativen Daten und qualitativen Aussagen als in hohem AusmaR erreicht angesehen werden.
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Marchen helfen bei Demenz - eine Erfolgsgeschichte im Schwarzwald-Baar-Kreis

13. September 2019

Mérchenstunden in Pflegeeinrichtungen der Region zeigen positive Wirkung

Region - Villingen-Schwenningen / Bad Dirrheim / Véhrenbach - Menschen mit Demenz fallen auf, denn die Krankheir kann zu

nlichem Verhalten fuhren - so die deutsche Alzheimer Gesellschaft. Das Mortro ihres
daher ,.Demensz - Einander offen begegnen”. Es steht

integrieren. Das ist auch Ziel des von de;

esjshrigen Welt-Alzheimer-Tages 3

‘enen trotz der Erk

Seprember 2019 laute

kung zu akzeptieren und zu
nz’ fir Senioren in

en und De

venninger Krankenkas:
Pflegeheimen des Schwarzwald-Baar-Kreises, Dabei schulen Experten des Kooperatio: t AARCHENLAND die Betreuungskrafte im

Marchenerzahlen speziell fir Demenzkranke - so auch in Bad Darrheim im Zentrum far uung und Pflege Hirschhalde und in Véhrenbach im

rum fir Betreuung und Pflege Luisenhof.

Uber eine halbe Million Demenzerkrankte leben in Pflegeheimen. Dort werden sie professionell versorgt, um zunéchst die grundlegenden

Bediirfnisse nach Kirperpflege, Kleidung, Essen und medizinischer Betreuung zu stillen. Moderne Einrichtungen bemihen sich dariiber hinaus

immer mehr, auch auf die speziellen emotionalen Bedarfe ihrer Patienten einzugehen. Das ist selbst fiir erfahrene Pflegekrafte mitunter eine

enn viele Erkrankte sind unsicher rt und mitunter depr e finden sich in ihrem Alltag sowie in der

Kommunikation mit anderen Menschen nicht immer zurecht.
Gefiihlsebene bei Alzheimer-Patienten lange aktiv

Dass sich Demenzerkrankte aufgrund ihrer emotionalen Verwundbarkeit abgelehnt fuhlen und sich immer weiter in sich selbst zurlickziehen,
olite daher unbedingt vermieden werden. Denn es ist insbesendere die Gefuhlsebene, die bei den Patienten sehr lange erhalten bleibt und
it

g

mit den Zugang zu ihnen erméglicht.

Marchen und Demenz", das sich auf Marchenstunden fur

Das war auch einer der A

gangspunkte des vierjahrigen Forschungsprojektes
chen aktivieren Emotionen und sind allgemein bekannt. Somit bie

Demenzpatienten konze cherheit und sind zugleich eine

Briicke zu den Erinnerungen der erkrankten Senioren

Die von ,MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur” ins Leben gerufen: enschafiliche Untersuchung zeigr die positiven

iickgezogenheit. Auch das

Das steigert die Lebensqu.

en.

Vom Pilotprojekt bis in unsere Region

Als erste Krankenka

chland entschied sich die Schwenninger bereits im Jahr 2017 fir ein Pilotprojekt, bei dem Pflegekrafte im
Marchenerzahlen geschult werden. ,\Wir freuen uns und sind stolz, dass wir gemeinsam mit unserem Kooperationspartner den Grundstein fur

tere Marchenstunden in zahlreichen Pflegeheimen legen konnten und mittlerweile auch andere Kassen aufgesprungen sind”, sagt

enne Hofmann, Leiterin des Bereiches Prévention der Schwenninger Krankenkasse,

irrheim

en und Demenz"-Proj

te in Seniorenheimen, so unter anderem in Ba

In der Region initiierte die Schwenninger im Jahr 2018

ntrum fiir Ber

(Zentrum fiir Betreuung und Pflege Hirschhalde) und in Vhrenbach
Gruppen mit ungefahr funfzehn bis zwanzig Teilnehmern gebildet, die sich alle zv

uung und Pflege Luisenhof). Dart haben sich jeweils feste
chen auf die Marchenstunden freuen.

In der Hirschhalde und im Luisen| den die A

wirkungen der Marchenstunden als durchweg positiv

Teilnehmer der Marchenrunde sel n alle bisher geschulten Betre

= auch fur die Pflegekrafte. In Bad Darrheim méch erinnen an einer

Aufbauschulung teilnehmen; in Vahrenbach ist eine monatliche Marchen-Theatergruppe geplant.

Auf die Frage,
Ruhe sov

e hiesigen Marchenerzihlerinnen al

en Erfolg wahrend einer M

annung und
n geteilt, und die

zufriedenen und vor Freude strahlenden Gesichtern der Teilnehmer bej nnerungen w

Teilnehme chten immer gerne noch ein weiteres Marchen haren. Die Freude geht iiber die einzelne Marchenrunde hinaus: Teilnehmer

freuen sich schon auf da

f geriatrischen Stationen in Kliniken - gepriift.
hten" ein weiteres neues Kapitel in der Betreuung

Zusatzinformation:

Die Wirksamkeit des Programms von MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fir Marchenkultur wurde in einer vierjahrigen Studie im Auftrag des

Bundesfamilienmin Salomon Hol hule Berlin n.

senschaftlicher Begleitung durch die

hgewiesen.

Marchen und Demenz ale Intervention zur Pré Grderung von pflegebedirfrigen Se

wie der GKV nach § 20 Abs. 1 SGB

tationdren Pflegeein

ungen entsprechend der Rahmenbedingungen nach § 5 SGB
worden.

Links zu weiterfiihrenden Informationen:

https:/fwven.deutsche-alzheimer.deftermine/welt-alzheimertag.html
p-content/uploads/2018/08/PritCI%AdventionsmaC3%9Fnahme-Kurzinformation.pdf
httpi/fmérchenland.de/presseftexte/Presse-Information-Dezember.pdf
maerchenunddemenz.de/20172018-projekt-mit-der-schwenninger-krankenkasse-und-der-korian-gruppe/

maerchenunddemenz.defw,

woww.alzheimer-
bw.deffileadmin/AGBY

13.09.2019
www.presse.die-schwenninger.de
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Mit Schneewittchen und Co Menschen mit Demenz berUhren

Neue Wege bei der Pflege von Menschen mit Demenz geht die AOK Baden-Wiirttemberg. In deren Auftrag fiihrt MARCHENLAND — Deutsches Zentrum
flir Marchenkultur eine ganz besondere PraventionsmalBnahme durch.

Datum: 16.09.2018 / Kategorie: Gesundheit und Pravention

Rust. Bei der Auftaktveranstaltung im Europa-Park, zu der sich Pfleger*innen aus verschiedenen
Pflegeinrichtungen aus dem Ortenaukreis, den Landkreisen Emmendingen und Breisgau-
Hochschwarzwald und aus Freiburg angemeldet hatten, wurde das Projekt ,Es war einmal...
Marchen und Demenz” vorgestellt. ,Es ist schén, dass die AOK die groBe Chance erkannt hat,
die dieses Projekt bietet”, bedankte sich Schirmherrin und Vorstandsvorsitzende von
MARCHENLAND - Europdisches Zentrums fiir Marchenkultur e V. Miriam Mack bei Wolfgang
Schweizer, Geschaftsflhrer der AOK Stdlicher Oberrhein. Denn der stdliche Oberrhein ist
Pilotregion in Baden-Wirttemberg.

.Mit Es war einmal fangen bekanntlich die meisten Marchen an” erinnerte Wolfgang Schweizer.
.Und meistens gibt es auch ein Happy End. Deshalb bin ich davon (berzeugt, dass es richtig ist,
dieses groBartige Projekt zu unterstitzen”. Nachdem Britta March, Leiterin des Referats Pflege
bei der AOK Baden-Wirttemberg, die gesetzlichen Rahmenbedingungen, die eine solche
Unterstltzung ermdglichen, vorgestellt hatte, nahm Schauspielerin und Demenzerzahlerin
Annika Hofmann die Zuhérer*innen mit ins Marchenland und verzauberte mit dem Froschkonig
den ganzen Saal. ,Und wenn sie nicht gestorben sind....” beendete sie unter reichem Beifall
ihren Auftritt.

.Seit 2012 widmen wir uns dem Thema Demenz” erklérte Monika Panse, Geschéaftsfihrerin von
MACHENLAND und stellte das Konzept vor. Zun&chst kommen ausgebildete
Demenzerzdhler*innen in die Pflegeeinrichtungen und lassen Marchen lebendig werden. Die
Wirkung von Mérchen auf demenzielle Menschen wurde in einer Studie untersucht. ,Die
Ergebnisse waren sehr positiv”, freut sich Panse. ,Marchen erreichen das Langzeitgedéchtnis
und beruhigen. Bekannte Verse bringen die Menschen dazu, Teile oder ganze Satze
mitzusprechen und zu lacheln — auch wenn sie vorher oft scheinbar teilnahmslos auf ihren
Stlhlen saBen”. Neben der psychischen Gesundheit werden auch zum Beispiel kognitive
Fahigkeiten und das Wohlbefinden gestarkt und Depressionen vorgebeugt. Diese positiven
Effekte werden dadurch verstdrkt, dass in einem zweiten Schritt Mitarbeiter*innen aus den
Einrichtungen selbst zu Demenzerzahler*innen ausgebildet werden. ,, Mit einer Malinahme
erreichen wir zwel Zielgruppen” verriet Monika Panse. ,MARCHEN UND DEMENZ” hat nicht nur
auf die Senioren*innen selbst eine positive Wirkung, sondern auch auf die Betreuungs- und
Pflegekrdfte”. Die Praventionsmalnahme wird von der ACK unterstltzt und voll finanziert.

16.09.2019
www.aok-bw-presse.de
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Pilotprojekt im Europa-Park vorgestellt

g fiar Plegeksiliie b

Infoveranstattung

17.09.2019
www.stadtanzeiger-ortenau.de
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Rust
Darum haben Mirchen eine positive Wirkung  [Eeka
auf Demenzkranke

Jetzt Artikel teilen: 19. September 2019 Lesezeit 3 Minuten  Autor: Endrik Baublies

Méarchen erinnern an die eigene
Kindheit. Im Europa-Park haben die
AOK und Marchenland, das deutsche
Zentrum fur Marchenkultur, vorgestell,
wie die Geschichten Menschen mit
Demenz beeinflussen kénnen.

Annika Hofmann, die als professionelle
Demenzerzéhlerin arbeitet, zeigte im
(<(>) Europa-Park am Beispiel des Froschkénigs,
was eine gute Sprechstimme fir eine

(Bild 1/2) Marchen wie »Der Froschkonig« kdnnen Demenzkranken helfen. Wirkung hat. Die gebtrtige Berlinerin mit

©sabine Kaysers bayrischem Migrationshintergrund erzihlte

frei und sehr lebendig, vor allem in

einwandfreiem Hochdeutsch, vor Vertretern von verschiedenen Seniorenheimen zwischen Freiburg und
Offenburg.

Der Froschkoénig gehért zu den Klassikern unter den Marchen aus der Sammlung der Kinder- und
Hausmérchen der Brider Grimm. Die Anwesenden kannten die Geschichte sicher alle. Es war also besonders
spannend, wie Hofmann das Marchen wiedergab, in dem ein verzauberter Prinz am Ende die Konigstochter
heiratet. Aufmerksamkeit bekam die Erzahlerin also hier vor allem aufgrund der verschiedenen Stimmen, die
sie dem Frosch, der Kénigstochter, dem Kénig, dem eisernen Heinrich oder dem Erzéhler gab. Die Sicherheit,
die sie beim Textfluss - ohne jeden Aussetzer - hatte, war da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Es war einmal... eine E-Mail.« So stellte Wolfgang Schweizer, von der Bezirksdirektion stdlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskrankenkasse (AOK) den ersten Kontakt der Kasse mit Marchenland vor. Er prasentierte
zusammen mit Monika Panse, der Geschiftsfuhrerin von Marchenland, und Britta March, der Leiterin des
Referats Pflege der AOK, das gesamte Konzept: »Professionelles und regelmaRiges Erzahlen klassischer
Marchen aktiviert das Langzeitgedachtnis von Menschen mit Demenz.« Mit getibten Erzahlern kann der Alltag
von demenziell erkrankten Menschen also lebendiger und angenehmer gestaltet werden.

Ein anderer Vorteil ist, dass auch der Berufsalltag der Pflegekrafte
verbessert wird. Ein ganz einfaches Beispiel, wie diese Erzahlungen
wirken, sieht so aus: Die Erinnerungen kénnen die Menschen zum
Lacheln bringen. Wer lange nicht mehr gelacht hat, wird das als
eine Art Befreiung erleben. Und das kommt nicht nur den alten
Menschen, sondern auch den Pflegekraften zugute.

Mehr soziale Interaktion

Die Form der Unterhaltung starkt die kognitiven Fahigkeiten. Das

fuhrt zu einer Verbesserung der psychischen Gesundheit und

einem sicher besseren Wohlbefinden. Damit hange eine Zunahme

der sozialen Interaktion zusammen. Schweizer sprach also -

weniger marchenhaft - von einer »Win-Win-Situation« fiir alle.

Durch Anderungen der Gesetze, welche die Pflege betreffen, kénnen Marchenerzahler inzwischen auch in
stationaren Einrichtungen eingesetzt werden. Die Kassen kénnen diese Erzahlstunden als Verhaltens- und
Verhaltnispravention vollumfanglich finanzieren.

Miriam Mack als Vorstandsvorsitzende von Marchenland und als Ehefrau von Michael Mack, dem
geschaftsfihrenden Gesellschafter des Europa-Parks, fasste das so zusammen: »Marchen bieten eine
wundervolle Fantasie Uber alle Altersgrenzen hinweg.«

19.09.2019
www.bo.de
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Mit Marchen gegen Demenz

Von BZ-Redaktion
Mo, 23. September 2019
Rust

Auftakt im Europa-Park.

Drucken Vorlesen Verlinken Fehler melden

RUST (BZ). Am Montag hat die Auftaktveranstaltung "Marchen und Demenz" im Europa-
Park stattgefunden. Das Unternehmen "Marchenland - Deutsches Zentrum fiir
Marchenkultur” und die Schauspielerin Annika Hoffmann demonstrierte vor Vertretern

von Pflegeeinrichtungen die Methode: Ausgebildete Demenzerzihlerinnen und -erzahler

lassen in Pflegeheimen Marchen lebendig werden. Die Wirkung von Méarchen auf
demenzielle Menschen sei nach Unternehmensangaben sehr positiv. Bekannte Verse
brachten Menschen dazu, Teile oder ganze Sdtze mitzusprechen. Neben der psychischen
Gesundheit wiirden auch kognitive Fahigkeiten und das Wohlbefinden gestarkt und
Depressionen vorgebeugt. AnschliefSend konnten Pflegeeinrichtungen Mérchenstunden
buchen.

23.09.2019
www.badische-Zeitung.de
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Es war einmal ...
Marchen und Demenz

Das Deutsche Zentrum fur Marchen-
kultur mit Sitz in Berlin beschaftigt
sich seit 30 Jahren professionell mit
Marchen, um diese als Weltkultur-
erbe zu bewahren.
Im  Auftrag des
Bundesministeri-
ums fir Familie,
Senioren, Frauen
und Jugend fiihrte
das Zentrum die
erste wissen-
schaftliche Studie
durch, welche die
positive  Wirkung
von professionellem Marchenerzah-
len auf Menschen mit Demenz be-
legt.

Die Phantasiewelt der Marchen zieht

nicht nur die Bewohner, sondern
auch deren Angehorige und die Mit-
arbeiter in ihren Bann.

Die AOK Baden-Wiirttemberg startet
jetzt ein Pilotprojekt in der stationd-
ren Pflege, das auf dieser Erkenntnis
aufbaut.

Eine professionelle Marchenerzahle-
rin wird an acht Tagen ins 5t. Caro-
lushaus kommen und verschiedene
Marchen vortragen. AuBerdem wer-
den einige Mitarbeiter des Betreu-
ungsteams zum Thema Marchen-
kompetenz geschult. Diese MaRnah-
me wird wvollumfanglich von den
Pflegekassen finanziert. Wir freuen
uns, dass wir eine der stationdren
Einrichtungen sind, die an dem Pro-
jekt teilnehmen kénnen. Die Termi-
ne entnehmen Sie bitte dem Mo-
natsprogramm.

Christel Férster, Sozialdienst

01.10.2019
www.st-carolushaus.de

Offenburg
Erzihlerin Annika Hofmann liest Demenzkranken
Mirchen vor

Seit Oktober findet die
Praventionsmalnahme ,Es war einmal
... Mdrchen und Demenz” einmal pro
Woche in den beiden Pflegeheimen
Vinzentiushaus und Marienhaus statt.

Zusatzinhakte nur mit  bo + verfughar - jetzt informieren

Das Vinzentiushaus Offenburg geht damit
neue Wepe hei der Pflege von Menschen mit
Demenz. Das schreibt das  Marchenland
Deutsches Zentrum far Marchenkultur” in
einer Pressemitteilung.

Die AOK Baden-Wirtternberg filhrt die
professionellen Marchenstunden in 15
stationaren Pllegesinnchtungen in
Kooperation mit .Marchenland - Deutsches

Zentrum fur Marchenkulwur durch. Die
achtwichige Malinahme findet sowohl i Vinzentius: als auch im Marienhaus jeden Mittwoch. einmal von
14,30 bis 15,30 Uhr und von 15.45 bis 16.45 Uhr, statt. Die Marchenland-Demenzerzahlerin Annika Hofmmann
tragt dabei klassische Geschichten vor.

Wohltuenda Wirkung

Durch die vertrauten Marchen wird das Langreitpedichinis der
Semoren aktiviert, ihr Wohlbefinden gesteigert, und die Mitarbeiter
werden entlastat, berichter Monika Panse, Geschaftsfilhrerin des
JMarchenlands”, Unser gemeinsames Ziel ist es, die wohltuende
Wirkung von Marchen auch nach Malinahmenende im Pilegealitag
anzuwenden", erklart Wolfgang Schweizer, Geschaftsfihrer der
AOK Sidlicher Oberrhein,

Flr das Vinzentiushaus Offenburg werden laut der
Pressemitteilung Mitarbeiter aus den beiden Pflegaheimen sowie
allen Tages- und Nachtpflegeeinrichtungen geschult,

04.11.2019
www.bo.de
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Zauberhafte Stunden fur
Menschen mit Demenz in der
Winkelwaldklinik

Mérchenland-Projekt hilft auch in Nordrach bei der Pflege

Die Marchenstunden mit Annika Hofmann tun Demenzerkrankten gut. Sie finden in der Winkelwaldklinik in

Nordrach statt. Foto: Veranstalter

Die Winkelwaldklinik Nordrach geht neue Wege bei der Pflege von Menschen mit Demenz. 2019 findet
die Praventionsmalnahme »Es war einmal ... Mdrchen und Demenz« in der Winkelwaldklinik Nordrach
statt.

Mérchenland - Deutsches Zentrum fiir M&rchenkultur fiihrt in Kooperation mit der AOK Baden-
Wiirttemberg die professionellen Marchenstunden in 15 stationéren Pflegeeinrichtungen durch.

Im Rahmen der achtwéchigen Maknahme findet einmal pro Woche eine M3rchenstunde in der
Winkelwaldklinik Nordrach statt. Jeden Mittwoch von 10 bis 11 Uhr trégt die sMérchenland«-
Demenzerzdhlerin Annika Hofmann in goldenen Mantel gehiillt die klassischen Geschichten vor.

»Durch die vertrauten Marchen wird das Langzeitgedachtnis der Seniorinnen und Senioren aktiviert, ihr
Wohlbefinden gesteigert und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter entlastet«, berichtet Monika Panse,
Geschéftsfiihrerin von Marchenland. Dank des Eintauchens in die Marchenwelt verbessert sich die
Lebensqualitat aller Anwesenden. Die positive Wirkung wurde wissenschaftlich von Marchenland im
Auftrag des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend erforscht und belegt.

»Unser gemeinsames Ziel ist es, die wehltuende Wirkung von Marchen auch nach Maknahmenende im
Pflegealltag anzuwenden«, erklart Wolfgang Schweizer, Geschiftsfiihrer der AOK Stdlicher Oberrhein.
»Dieses Projekt unterstiitzen wir gerne«. Das Pflege- und Betreuungspersonal wird deswegen an einer
Schulung teilnehmen. Dank dieses Coachings sind sie im Anschluss qualifiziert, selbstdndig und

regelmaRig die heilsame Kraft der Marchen einzusetzen.

Annika Hofmann, Marchenland-Demenzerzéhlerin, hat es selber erlebt: .Ein hundertjghriger Mann, von
dem die Betreuenden sagten, er spreche kaum noch, war in meiner Marchenstunde ganz aufgeweckt.
Und als ich »Die Bremer Stadtmusikanten« zu Ende erzahlt hatte, brach er plétzlich in einen richtigen
Redeschwall aus. Ganz unverhofft begann er laut zu sprechen und gestikulierte dabei. »Das hat mich
sehrberlihrt.«

Interessierte wenden sich bitte an Andrea Reich, Pflegedienstleitung Heimpflege. Mehr Informationen

finden auch unter www.winkelwaldklinik.de oder www.marchenland.de.

08.11.2019
www.schwarzwaelder-post.de
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Eine Reise zu den inneren Bildern aus der Kindheit

Von Dorothes Philipp

Mi, 04. Dezember 2019

Meueriburg
Besuch einer professionellen Mirch hlerin im ger Senior 5t
Georg / Positive Wirkung von M& auf mit g

Es war einmal” - Marcheneszihlerin Claw <anig bei den demenzkranken Menschen im Neuenburger

Seniorenzentrum 5t, Georg.

NEUENBURG AM RHEIN. "Und wenn sie nicht gestorben sind...” sagt Mirchenerzihlerin
Claudia Kénig und macht eine kleine Pause, "Dann leben sie noch heute!” schallt es
fréhlich aus dem Publikum, Einige klatschen. Fast 30 dltere Menschen mit
Demenzerkrankung in verschiedenen Stadien haben die Geschichte von Konig Drosselbart
gehart und miterlebt. Clandia Kénig ist mit ihren Mirchen und Geschichten nun zum
achten und letzten Mal im Gemeinschaftsraum im Neuenburger Seniorenzentrum St.
Georg zu Gast, Das Deutsche Zentrum fiir Marchenkultur hat in Zusammenarbeit mit der
AOK dieses Projekt ins Leben gerufen, bei dem eine professionelle Mirchenerzihlerin in
stationdren Pllegeeinrichtungen die Menschen mit ihren Geschichten beriihrt und
verzaubert.

Miuschenstill ist es, als die Mirchenerzihlerin in ihrem prachtvollen goldschimmernden
Mantel mit "Es war einmal...” das Wort ergreift und ihr Publikum mit auf die Reise nimmt
zu den inneren Bildern aus der Kindheit. Zuerst ist sie durch die Reihen gegangen und hat
allen persénlich die Hand gegeben und sie mit einem freundlichen Lacheln begriifst,
Erwartungsvoll hiingen die Senforinnen und Senioren an thren Lippen und Gesten, mit
denen sie die Handlung der Marchen untermalt. “Ich arme Jungfer zart, ach hitt ich
genommen den Kinig Drosselbart’, klagt die chemals hochmiitige Kinigstochter, als sie
die fiir sie ungewohnte Arbeit verrichten muss, Einige aus dem Publikum sprechen die

Verse mit, die die Geschichte wie ¢inen roten Faden durchziehen,

04.12.2019
www.badische-zeitung.de

Die Mérchen und ihre besondere Sprache aktivieren das Langzeitgedachtnis, holen eigene
affen mit ithrer besonderen Sprache eine

Erlebnisse aus dem Unterbewusstsein und scl
wache, aber nihige Aufmerksamkeit, weifs Claudia Kinig. Sie iiberfordert ihr Publikum

nicht durch schnelles Sprechen, bewegt sich gravititisch und geschmeidig, bleibt
zwischendurch stehen, um das Erzihlte noch besser wirken zu lassen. Was ist der
gestiefelte Kater doch ein gewitztes Kerlchen! Die Leute schmunzeln diber die Tricks, mit
denen er seinem Herr, dem Miillerburschen, den Weg ins Schloss und an die Seite der
Kinigstochter ebnet. Dann kommt mit zwei Streichen aus “Max und Moritz” eine
“Méarchenpause’, wie Claudia Konig ankiindigt. Und wie hier die Reime purzeln! "Doch die
Kifer kritze kratze - kommen schnell aus der Matratze!” Wer kennt sie nicht, diese
kistlichen Geschichten voller Schalk und Bosheit. Vielen aus dem Publikum macht es
Spaf, die Reime zu ergiinzen. Einige sind auch selig weggediimment, ein lterer Herr
wandert mit kleinen Schritten durch den Raum und setzt sich von Zeit zu Zeit wieder hin,
"Nach der Mirchenstunde sind die Leute sehr zufrieden und ausgeglichen”, berichtet eine
Mitarbeiterin, die selbst wie gebannt der Erzahlerin zugehirt hat,

Das Deutsche Zentrum fiir Mirchenkultur hat es noch genauer wissen wollen und die
positive Wirkung van Marchen aul Menschen mit Demenzerkrankung im Auftrag des
Familienministeriums wissenschaftlich erforscht. Und wie ldsst sich die wohltuende
Wirkung der Mirchen abseits der achtteiligen Erzithlreihe in den Pllegealltag einbinden?
In Neuenburg sind es die beiden Mitarbeiterinnen Sandra Waldmann und Barbara Monz,
die Claudia Kéinig in einem Waorkshop parallel zu thren Erzihlauftritten geschult hat. Sie
werden die Geschichten vorlesen, was wieder eine etwas andere Sprechtechnik erfordert,
erklarte Konig im Gesprich mit der BZ nach der Marchenstunde, Denn das
Auswendiglernen soll den haupt- und ehrenamtlichen Pflegekriften nicht auch noch
aufgehalst werden. Aber zwei herrliche blau-silberne Erzihlerinnen-Mintel gehdren auf
juden Fall dazu. "Der Mantel bedeutet so etwas wie eine Konditionierung”, erklirt Kinig
das optische Signal, das dieses Gewand ausstrahlt.

ilnehmer und -teilnek innen auch fiir die "richtigen”
then wie "Hinsel und Gretel” kiinne Verlassenheitsiingste auslsen,

Sie sensibilisiert die Sc
Geschichten. Ein Me
bei Menschen der dlteren Generation kinnen Kriegserlebnisse nach oben kommen. Sandra
irchenstunde mit den

Waldmann und Barbara Monz freuen sich schon auf ihre erste |

Bewohnern und Bewohnerinnen von St. Georg.
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Mit Marchen die Lebensqualitat demenzerkrankter
Menschen verbessern

Die Tagespflege St. Johannes der Kath. Sozialstation 5t. Vinzenz Lahr-Ettenheim e.V. (Kirchstrae 3 in Ringsheim) setzt auf Marchen bei der Pflege
von Menschen mit Demenz und beteiligte sich als eine von 18 Pflegeeinrichtungen an der PraventionsmaBbnahme ,,Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMENZ" von MARCHENLAND — Deutsches Zentrum fiir Marchenkulturin in Kooperation mit der AOK Baden-Wiirttemberg.

eine Marchenstunde in der Tagespflege statt. Dabel erzahlte die
MARCHENLAND-Demenzerzahlerin Julia von Maydell in ihrem gold-roten
Gewand klassische Marchen, die die meisten Besucher schon einmal in
ihrem Leben gehort haben.  Jeder Mensch beschaftigt sich mit den Themen,
die in den Marchen vorkommen, ein Leben lang wie z. B. Eifersucht und
Unterschatzung. Deshalb haben Marchen sin grofes Potenzial und bringen
Menschen zum nachdenken®, erklart die Demenzerzahlerin.

Das Besondere des Projektes MARCHEN & DEMENZ ist seine nachweislich
positive Wirkung sowohl auf an Demenz erkrankte Menschen als auch auf
ihre Betreuungs- und Pflegekrafte. Marchen bieten einen niedrigschwelligen
und emotionalen Zugang und verbessern die Lebensqualitat u.a. durch dis
sozialen Interaktionen und die Starkung kognitiver Fahigkeiten. .Obwohl die
Menschen durch das Krankheitsbild der Demenz oft geistig abwesend sind,
kommt nach der Marchenstunde ein Danke zurtck und ich sehe, wie die
Malinahme wirkt”, berichtst Julia von Maydell Gber ihre ersten Erfahrungen in
der Tagespflege.

!' T - Wahrend der achtwéchigen Malnahme fand jeden Montag von 10 bis 11 Uhr

Damit das Medium Marchen als psychosoziale Intervention auch Gber das Projektende hinaus regelmafig und dauerhaft genutzt werden kann, haben die
Mitarbeiterinnen der Tagespflege St Johannes sich wahrend einer zweitagigen Schulung zu Marchenvorleserinnen ausbilden lassen. . Zuerst stand ich der
Malinahme etwas skeptisch gegeniber und hatte meine Zweifel. Doch es ist eine tolle Erfahrung, die Gaste haben sich jedes Mal gefreut, wenn es wieder Zeit
firr die Marchenstunde war. Sie gehorte zur Routine und die Gaste hangen an den Lippen der Erzahlerin. Wir werden die Marchenstunde auf jeden Fall in
unserer Einrichtung weiterfihren®, betonte Andrea Murer, Leiterin der Tagespflege.

Die MARCHENLAND-Box und der MARCHENLAND-Koffer sollen die Einrichtung beim selbststandigen Durchfiihren der Marchenmalknahme unterstiitzen.
Darin enthalten sind verschieden Materialien wie z. B. ein Marchenbuch, das auf Menschen mit Demenz zugeschnitten ist, sowie ein Marchenmantel und ein
Leitfaden.

06.12.2019
www.caritas-lahr.de
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Ringsheim
Mit Marchen Menschen erreichen

Lahrer Zeitung, 13.12.2019-19:44 Uhr

Demenzerzahlerin Julia von Maydell war regelma@ig in der Tagespflege St. Johannes in Ringsheim zu Gast. Folo:
Caritas Lahr Foto: Lahrer Zeitung

Ringsheim (red/fx). Die Tagespflege St. Johannes der Katholischen Sozialstation in Ringsheim setzt auf
Marchen bei der Pflege von Menschen mit Demenz und hat sich als eine von 18 Pflegeeinrichtungen an
der Praventionsmalinahme "Es war einmal " beteiligt. Wahrend der achtwéchigen Aktion fand jeden
Montag eine Marchenstunde in der Tagespflege statt. Dabei erzahlte die Demenzerzahlerin Julia von
Maydell in gold-rotem Gewand klassische Marchen, die die meisten Besucher schon einmal in ihrem
Leben gehart haben. "Jeder Mensch beschaftigt sich mit den Themen, die in den Marchen vorkommen
ein Leben lang, zum Beispiel Eifersucht und Unterschatzung. Deshalb haben Marchen ein groes
Potenzial und bringen Menschen zum Nachdenken”, erklart die Demenzerzahlerin. Marchen hatten
nachweislich eine positive Wirkung sowohl auf Demenzkranke als auch auf ihre Betreuer, weil sie einen
niederschwelligen und emotionalen Zugang hatten und die kognitiven Fahigkeiten starkten. "Obwohl die
Menschen durch das Krankheitshild der Demenz oft geistig abwesend sind, kommt nach der
Marchenstunde ein Danke zuriick und ich sehe, wie die Malhnahme wirkt", berichtet von Maydell. Damit
das Medium Marchen auch uber das Projektende hinaus regelmaRig genutzt werden kann, haben die
Mitarbeiterinnen der Tagespflege sich wahrend einer zweitdgigen Schulung zu Marchenvorleserinnen
aushilden lassen. "Zuerst stand ich der MaRnahme etwas skeptisch gegenuber und hatte meine Zweifel.
Doch es ist eine tolle Erfahrung, die Gaste haben sich jedes Mal gefreut, wenn es wieder Zeit fur die
Marchenstunde war", so Andrea Murer, Leiterin der Tagespflege.

13.12.2019
www.lahrer-zeitung.de
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,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ": Zauberhafte Stunden im Seniorenpflegeheim Breisach

Marchenhafte Wochen haben Menschen mit Demenz im Seniorenpflegeheim Breisach der Evangelischen Staditmission Freiburg erlebt: Von Oktober bis kurz vor Weihnachten fand dort die
PraventionsmaRnahme _Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ* statt. Einmal pro Woche kamen die Bewohnerinnen und Bewohner zu einer professionell gestalteten Marchenstunde
zusammen, angeboten von .MARCHENLAND — Deutsches Zentrum fir Marchenkultur in Kooperation mit der AOK Baden-Wirttemberg

MARCHENLAND-Demenzerzahlerin Claudia Kénig trug dabei in einen goldenen Mantel gehilit die klassischen Geschichten vor. Die Erzahlerin hat eine eigene Praxis fur Stimm- und
Sprechtraining und arbeitet als Dozentin fir Sprecherziehung an der Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst in Frankfurt. Seit rund 12 Jahren tragt sie auch Marchen vor — vielfach in
Schulen, zurzeit vor allem im Auftrag von MARCHENLAND in Seniorenpflegeheimen. Wenn sie vom Gestiefelten Kater, dem Kdnig Drosselbart, von Prinzessinnen und Zauberem erzahit,
hangen die Zuhdrer an ihren Lippen

Fiir die Seniorinnen und Senioren sind die Marchenstunden immer ein ganz besonderes Erlebnis. Karla Decker, Leiterin der Sozialen Betreuung: Die Bewohner sind sehr aufmerksam
dabei, auch unruhige Senioren werden ruhig. Es herrscht eine sehr angenehme und entspannte Atmosphare. Wenn die Marchenerzahlerin hereinkommt, merken wir richtig, wie die
Bewohner sich freuen.” Sie hat ein paar typische Riickmeldungen der Bewohner notiert: . Mehrere sagten mir: ,Das erinnert mich an friiher, als ich klein war.* Andere freuen sich uber die Art
wie Claudia Kénig die Marchen vortragt — die Gesten, die Aussprache — und auch die besondere Kleidung.*

Die ,[Erfinder des Projekts bestatigen diese Erfanrungen: .Durch die vertrauten Marchen wird das Langzeitgedachinis der Senioren aktiviert und inr Wohlbefinden gesteigert’, berichtet
Manika Panse, Geschaftsfuhrerin von MARCHENLAND. Das Eintauchen in die Marchenwelt verbessere die Lebensqualitat aller Bewohner. ,Die positive Wirkung wurde wissenschaftlich von
MARCHENLAND im Auftrag des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend erforscht und belegt, so Panse. Silke Fischer, ebenfalls Geschaftstihrerin von
MARCHENLAND, hat die Marchenstunden schon oft miterlebt: Marchen sind Nahrung fur die Seele. Besonders mit den klassischen grimmschen Geschichten |asst sich das
Langzeitgedachtnis stimulieren, wie es sonst nichts anderes zu tun vermag. Die erzahlien Marchen wecken alte Erinnerungen und schaffen ein besonderes Gemeinschaftserleben in der
Gruppe. Die Teilnehmenden erieben Geborgenheit, Entspannung und Freude.*

Das Seniorenpfiegeheim Breisach will die wohltuende Wirkung der Marchen auch in Zukunft regelmagig nutzen. Deshalb nehmen mehrere Mitarbeitende aus der Betreuung des
Seniorenpflegeheims Breisach an einer Schulung teil, die sie qualifiziert, selbstandig die heilsame Kraft der Marchen einzusetzen. Christine Weber, Mitarbeiterin der Zusatzlichen Betreuung
wird die Ausbildung zur Marchenvorleserin machen. ,Danach will ich auf unserer Wohngruppe regelmagig Marchen vorlesen. Zu der Weiterbildung motiviert haben sie nicht nur positive
Kindheitserlebnisse — bei uns zuhause wurden oft Marchen erzahlt’, sondern auch ihre Erfahrungen als Mitarbeiterin im Pflegeheim. ,Eine Bewohnerin mochte Marchen besonders geme.
Deswegen habe ich ihr regelmagig welche vorgelesen.* Und in den Marchenstunden mit Claudia K6nig hat sie erlebt, wie positiv die Bewohner auf die Erzahlerin reagieren. .Ich hoffe, dass
ich die Zunorer irgendwann auch einmal so mitreien kann!* Ihr eigenes Lieblingsmarchen ist Gbrigens ein Klassiker der Brider Grimm: Das Aschenputtel

Mehr Informationen zum Projekt finden Sie unter www.maerchenunddemenz.de

18.12.2019
www.seniorenpflegeheim-breisach.de
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Es war einmal ...
und bleibt ftir immer

Partizipatives Marchenerzahlen erreicht das Langzeitgedachtnis

von Menschen mit Demenz

Es war einmal ... Kawm sind diese drei Worte ausgesprochen, beginnt es im Gehirn zu vattern,

Wir denken an Mdrchen — wie wir ihnen als Kinder lauschiten, sie als Erwachsene weiterevzdhlien

wned wie sie nun Menschen mit Demenz vortragen werden. Mdrehen und die damit verbundenen

Bilder aus der Kindheitl pehéren zu den tiefsten und nachhaltipsten Eindriicken, die ein Mensch
je erfihrt. Durch die Demenzerzéhlerinnen und -erzédhler von MARCHENLAND - Deutsches

Zentrum [tir Mérvchenkultuy, werden diese sclhilumimernden Erinnerungen wiedererweckt.

Demenzerzahierinnen

Marlies Ludwig (IL) und Jutia von
Maydell (re.) gehen empathisch
auf die erkrankien Menschen gin

arlies Ludwig steht vor dem , Spieg-

lein an der Wand". Sie tuscht ihre
Wimpem, drapiert sich die Haare und
schliipft in ihren schillernden Marchen-
mantel, Jetztist sie innerlich und &uBerlich
vollends in ihrer Rolle als Demenzerzih-
lerin fir ,Es war einmal ... MARCHEN
UND DEMENZ® angekommen. Mit einer
goldenen Glocke in der Hand schreitet sie
den Flur entlang. Ein Marchenbuch hat
sie micht dabei - die Geschichten triigt sie
frei vor, .Ich sehe mich als Sender, der
mit Hilfe ausgewéhlter handwerklicher
Mittel mit den Empféngern barrierefrei
und gezielt kommuniziert, Dafiir mussich

18
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voll da sein. Ich muss mit meiner Stimme
und meinem Kérper agieren und auf die
Reaktionen der Zuhdrenden reagieren,
damit die Mérchenbotschaft bei ihmen
ankommt”, erzihlt sie.

Funktion von Mérchen

Studie im Blick

Mirchen sind nicht nur sehr bekannt,
sie besitzen auch die Qualitit, grundle-
gende Gefiihle — wie Trauer und Neid
oder Gliick und Optimismus - einfach
und anschaulich ausdriicken zu kénnen:

trauernde Zwerge, neidische Stiefmitter,
glickliche Paare und optimistische Men-
schen”, weill Ingrid Kollak, Professorin an
der Alice-Salomon-Hochschule Berlin, Im
Auftrag von MARCHENLAND fiihrte sie
von 2012 bis 2015 die wissenschaftliche
Studie durch, die erstmals den Einfluss
vom Miirc dhlen auf d iell er-
krankte Menschen untersuchte, Gefordert
wurde die Forschung maBgeblich durch
das Bundesministerium fiir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend, Zurecht wurde
diese Studie vom Bundesministerium in
Auftrag gegeben, denn die belegte posi-
tive Wirkung ist iiberwiéltigend und war
bis dato nicht bekannt. Die Krénung: Das
Marchenerzihlen wirkt auch férderlich
auf das Pflege- und Betreuungspersonal.

Im Hinblick auf das wissenschaft-
liche Ergebnis entwickelte MARCHEN-
LAND die MaBnahme! ,Es war einmal
o MARCHEN UND DEMENZ*, bei der
ausgebildete Demenzerzihlerinnen und
Demenzerzihler Mirchen als Werkzeug
zur Stimulation des Langzeitgedéchinis-
ses nutzen. Die Intervention ist der Ver-
halt und Verhdllnispravention zuzu-
ordnen und wird von den Pflegekassen
vollumfinglich finanziert. Diese Priven-
tionsmalinahme beweist seit Jahren ein-
driicklich, dass die Chronik in allen Sta-
dien der Demenz weitergeschrieben wird.

pllegen: Demenz 52 | 2019
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Die BegriiBung der Zuhdrenden
Die positive Wirkung wird deutlich, als

reichen Erzihlungen sind {iberregional
und weltweit bekannt. Wenn die Lau-

Marlies Ludwig den G inschaft: 1
einer stationdren Seniorenpflegeein-
richtung in Bayern betritt. Dort sitzen
schon seit einigen Minuten demenziell
erkrankte Menschen und warten vor-
freudig auf die Erziihlerin. Als sie in ih-
rer zauberhaften Erscheinung den Raum
betritt, freuen sich die Wartenden, Die
Bewohnerinnen und Bewohner lacheln,
nicken, manche klatschen. Marlies Lud-
wig nimmt diese Impulse wahr und re-
agiert auf sie. Sie begriift jede Person
einzeln, spiegelt ihre Teilhabe in ei-
nem herzlichen Handedruck wider und
tauscht sich kurz aus. Viele erinnern sich,
dass sie schon letzle Woche da war und
sind gespannt, welche Geschichten sie
heute erzihlen wird, Die Mirchen hat
Marlies Ludwig langlristig vorbereitet,
geplant und ausgewahlt.

Erzéhlen von Méarchen

Die Demenzerzihlerinnen und Demenz-
erziihler nutzen gezielt die klassischen
Geschichten der Grimms, von Andersen,
Hauff oder Tieck. Denn diese traditions-

schenden bekannte Sequenzen horen,
wird das Langzeitgedachtnis stimuliert
und sie beginnen sich zu erinnern.

« Ein hundertjahriger Mann,

von dem die Belreuenden sagten,
er spreche kaum noch, war in meiner
Mirchenstunde ganz aufgeweckl.
Und als ich ,Die Bremer Stadt-
musikanten’ zu Ende erzdhit halte,
brach er platelich in einen richtigen
Redeschwall aus. Ganz unverhoiit
begann er, laut zu sprechen und
gestikulierte dabei. Das hal mich
sehr beriihrt.”

Demenzerziihlenn Annika Holmann

Erleben und Fiihlen im Einklang

Die Erfahrungen der Erzihlerinnen und
Erzihler beweisen, dass nicht nur apa-
thische Menschen durch Mirchen wie-
der in der Realitit ankommen, sondern
auch, dass unruhige Betroffene endlich
entspannen kénnen. Den Grund dafiir
erklirt Professor Ingrid Kollak: , Die Zu-
hérerinnen und Zuhdrer gehen mit und
empfinden die dargestellten Gefiihle
selbst. Die aktuellen Empfindungen stim-
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men mit den Inhalten des vorgetragenen
Miérchens iberein. Diese Sinnhaftigkeit
stirkt die zuhérenden Menschen mit De-
menz, Sie erleben eine Kongruenz von
Erleben und Fiihlen in einer gemeinsam
erschaffenen, aktuellen Realitit, Aus die-
ser emplundenen Sinnhaftigkeit heraus,
sprechen verstummte Menschen wieder
und agitierende Zuhérerinnen und Zuhé-
rer beruhigen sich. Sie fiihlen sich wieder
verstanden. Dieses Gefiihl wird unmittel-
bar erlebt und wirkt dariiber hinaus eine
Weile nach.”

Uber Stock und Stein

Dass sich die demenziell erkrankten
Menschen verstanden fiihlen, zeigt sich
immer wieder wihrend der Marchen-
stunden. Marlies Ludwig versteht sich
als Medium, als Sender. Daliir aktiviert
sie nicht nur kirperliche und stimmliche
Prasenz, sondern auch die emotionale
Einsti g in das Medium Mirchen,
um das Publikum zu erreichen. Dafiir
muss sie diverse Wege gehen, die unter-
schiedlich lang und verschieden schwie-
rig sind. Deswegen gilt es zunéchst, Aui-
merksamkeit zu erregen, den richtigen
Stimmgestus zu finden oder teilweise
leichte Beriithrungen anzuwenden. Als

Die verschiedenen Bausteine fiir die Etablierung einer Méarchenstunde
von ,,Es war einmal ... MARCHEN UND DEMENZ" in Pflegeeinrichtungen

1 Strukturierungsgesprach

position.

2 Partizipatives Demenzerzéhlen

tervention anerkannt.

und Betreuungspersonals

Wir beraten die Einrichtungen im ersten Schritt durch ein
initiales Strukturierungsgesprach, zur Kldrung der Ausgangs- -vorlesern aus.

Im Rahmen unserer MaBnahme fihren wir in jeder Pllegeein-
richtung an finf bis acht aufeinander folgenden Wochen pro-
fessionelle Marchenstunden durch. Das von MARCHENLAND
entwickelle Partizipative Demenzerzahlen durch ausgebildete
Demenzerzahlerinnen und- erzéhler, ist als psychosoziale In-

3 Schulung und Coaching des Pllege-
Im Anschluss daran soll die Pflegeeinrichtung die psycho-

soziale Interventionen nach MARCHENLAND-Qualitatsstan-
dard selbststandig durchfiihren kénnen. Deswegen bilden wir

die von der Einrichtung ausgewahiten Pllege- und Betrau-
ungskréfte in Schulungen zu Méarchenvorleserinnen und

4 MARCHENLAND-Box und MARCHENLAND-Koffer

In Verbindung mit dem von MARCHENLAND bereitgestellien
Arbeitsmaterial - eine MARCHENLAND-Box und ein MARCHEN-
LAND-Koffer — erreichen wir einen langfristigen, nachhaltig
wirksamen Einsatz des Mediums Marchen in stationdren
Pflegeeinrichtungen.

5 E und D

Die MaBnahme wird durch eine fragebogenbasierte Evaluie-
rung ausgewertet, stetig optimiert und flexibel angepasst.

6 Supervision (optional)
Optional findet auch eine Supervision statt.
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How To:

Haben Sie Ir , dass die Pra

finanziert.

ggmbh.de

UND DEMEMZ" auch in Ihrer Einrichtung stattiindet? Unsere MaBnahme ent-
spricht dabei den Leitlinien fir Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen nach
§ 5 SGB XI des GKV-SV sowie des GKV-Leitfadens Pravention nach § 20, 20a und
20b SGB V. Deshalb wird die MaBnahme vollumfanglich von den Pllegel 1

- Wenden Sie sich an Projektmanagerin Pia Cygon: cygon@maerchenland-

- Fir weitere Informationen besuchen Sie die Website http://www.marchenland.de

hme ,Es war einmal ... MARGHEN

den in der Lage, das Medium Marchen
wirksam anzuwenden und dadurch di-
rekt die positiven Effekte in den Pflege-
alltag zu integrieren. MARCHENLAND
hat eigens dafiir Erzihl- und Unterrichis-
material entwickelt, das bei den Mar-
chenstunden in den Pileg ichtungen

Tiirdffner fungieren dabei die drei magi-
schen Worte ,Es war einmal ... " — und ist
es auch noch, wie die Reaktionen der Be-
wohnerinnen und Bewohner beweisen.

Mit dem goldenen Mantel

auf dem richtigen Weg

Besondere Bedeutung hat die praktische
Erfahrung im Partizipativen Demenz-
erzahlen, das auf dem aktiven Einbezug
des Publikums in das Erzdhlgeschehen
beruht. Erméglicht wird dies durch den
Einsatz einer speziell von MARCHEN-
LAND entwickelten Erzihlweise sowie
durch die bewusste Zuwendung der Vor-
tragenden zum Publikum. Oft gelingt es
sogar, in direkten Dialog zu treten. Die
Erzéhlerinnen und Erzéhler steigern die
Aufmerksamkeit des Publikums durch
den Einsatz eines goldenen Mirchen-
mantels und anderer Erinnerungsanker.

»Sensibilitil ist sehr wichtig. Ich ver-
suche, die Menschen da abzuhol

ge davon, bei Besuchen nach den Mér-
chenstunden, sich besser mit ihren Ver-
wandten verstiandigen zu kénnen", stellt
Professor Ingrid Kollak fest. Und auch das
Pllege- und Betreuungspersonal profitiert
von der marchenhaften Mafnahme, denn
auch sie sitzen im Publikum.

«In Anerkennung ihrer Arbeil will
ich in meiner Mdrchenstunde auch
die Pilegekrifte pflegen. Sie sollen
sich von ihrem anstrengenden
Alltag losen kénnen und, wenn

sie mdchlen, mit in die Welt der
Miirchen genommen werden. ”

Demenzarzahlerin Marlies Ludwig

So fithrt der Umgang mit Miérchen
nachwirkend zu einer entspannten Ar-
beitsatmosphiire. Damit werden auch
die Pflege- und Betreuungskrifte psy-
chisch entlastet. Eine Betreuerin, die
im April 2019 an der MaBnahme ,Es
war ei 1... MARCHEN UND DE-

wo sie gerade stehen. Damil die Ver-
bindung und die Energie zwischen
mir und den Zuhdrenden nicht ab-
reifit, versuche ich, mit meiner Stim-
me und meinem Kdérper mirchen-
hafte Bilder zu erschaffen, um ihre
Erinnerungen an die schénen und
unbeschwerten Zeiten zu wecken.”
Demenzerzihlarin Julia von Maydell

Wirkung von Méarchen

Als Verhaltens- und Verhiltnispriven-
tionsmalBnahme wirkt ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ" nicht nur
auf Menschen mit Demenz, sondern auch
auf ihr Umfeld. ,So berichten Angehdri-
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MENZ" teilnahm, schrieb: ,Es ist jedes
Mal wieder beeindruckend, wie alle den
fantasievollen Erzahlungen lauschen.
Auch fiir mich ist es sehr entspannend,
macht gute Laune und Lust auf mehr,”
Die Evaluation von ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ" des Jahres
2018 bewies: 100 Prozent der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der teilneh-
menden Pflegeeinrichtungen wiirden
die MaBnah it pfehl
AuBerdem lernen die Pflege- und
Betreuungskrifte durch ihre Teilnahme
an der Mirchenstunde, wie Mérchen er-
zdhlt werden sollen, damit sie wirksam
sind. Teil der MaBnahme ist auch eine
Schulung fiir die Angestellten. Am Ende
dieser Schulung sind die Teilnehmen-

nachhaltig und regelmiiBig eingesetzt
wird. ,So stellen wir nachhaltig und ak-
tiv das Kulturgut Mérchen in den Dienst
der Gesundheitsférderung®, weill Moni-
ka Panse, Geschéftsfiihrerin von MAR-
CHENLAND (siehe Kasten 1, 5.19).

Doppelter Erfolg

Mittlerweile ist Marlies Ludwig fast am
Ende ihrer Erzdhlung angekommen. ,Ach
wie gut, dass niemand weil}, dassich ...” -

.. Rumpelstilzchen heifi!*, beenden ein
paar Zuhdrende ihren Satz, Es ist deutlich
zu spiiren, dass sich das Méarchenerzihlen
auch positiv auf die professionelle Schau-
spielerin auswirkt, Auf die Frage, was sie
in dieser Berufung antreiben wiirde, muss
Frau Ludwig nicht lange iiberlegen. , Wir
Erziihlerinnen und Erzdhler stellen uns
vollends in den Dienst der Marchen wih-
rend der Mafinahme ,Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ' und treten
als kiinstlerisch Agierende hinter diese
Aufgabe, Es geht nicht um das Profilie-
ren als Marchenerzahlerin oder -erzahler.
Uns liegt die Kraft der Mérchen mit ihrer
positiven Wirkung auf die Zuhbdrenden
am Herzen. Die Marchenarbeit wirkt so-
mit nicht nur auf die Empfénger, sondern
auch ich als Sender ziehe sehr viel aus
meinem Wirken als Demenzerzahlerin.
Der unmittelbare Kontakt mit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern und die ganz
direkten Reaktionen bereiten mir grofie
Freude. Es ist eine wunderbare Arbeit,
die fiir alle Beteiligten begliickend ist.”

Literatur
(W1) htip://www.n--mrchenland-q5a.de/veranstal-
o icht_Demenz_ pdt
{eingesehen am: 09.09.2019),

Sophie Wenkel
Politikwissenschaftlerin und
Ethnologin, freie Journalistin
E-Mail: sophie.wenkel@
posteo.de
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Die Erzahlerinnen und Erzahler von ,Es war einmal ... MARCHEN UND
DEMENZ" tragen nicht nur Geschichten vor. Dank ihres empirischen
Wissensschatzes kénnen sie das Langzeitgedachtnis ven Menschen mit
Demenz aklivieren (W1). Silke Fischer, Geschaftsfiihrerin von MARCHEN
LAND - Deutsches Zentrum flir Marchenkultur, beschreibt im Gespréich
mit Sophie Wenkel die wichtigsten Eckdaten

Sophie Wenkel: Welche Effekle hat
das professionelle, regelmafige und
strukturierte Marchenerzéhlen auf Men-
schen mit Demenz?

Silke Fischer: Es war einmal ...
MARCHEN UND DEMENZ" hat wéh-
rend der wissenschaftlichen Untersu-
chung von 2012 bis 2015 bundesweit
in verschiedenen Einrichtungen zeigen
konnen, was wir schon lange geahnt
haben: Marchen sind Nahrung fir dia
Seele. Besonders mit den klassischen
Grimm’schen Geschichten lasst sich

Pflegeeinrichtungen. Aber nur MARGHEN-
LAND hat bigher in Deutschland die Wir-
kung von Marchen auf demenziell Erkrank-
te wissenschaftlich untersucht und belegt.
Anhand der Ergebnisse der Studie haben
wir unsere MaBnahme konzipiert (W1}. Wir
wissen, welche Geschichten gul wirken,
wig man sie vortragen soll und wie das
Setting gestallet werden muss, damit die
besten Resultate erzielt werden konnen.

Wenkel: Ist es nitig, dass die Bewohne-
rinnen und Bewohner die Marchen aus
Kindheitstagen kennen oder kann auch

das Langzeitgedachtnis d iell
erkrankler Menschen ansprachen, wie
sonst nichts Anderes es zu tun vermag.
Durch Marchen werden die richtigen
Impulse in bestimmten Arealen des
Gehirns gesetzt, wodurch die psychi-
sche Gesundheit verbessert wird und
die Lebensqualitit steigt. Dadurch geht
es nicht nur den demenziell Erkrankten
besser — auch die Pflege- und Betreu-
ungskréfte werden entlastet.

Wenkel: Woran kénnen Sie diese posi-
tiven Auswirkungen festmachen?
Fischer: Grundsatzlich wird ein hohes
Maf an Wohlbefinden erreichi, die
Teilnehmenden erleben Sicherhsit,
Geborgenheit, Entspannung, Freude,
Aufmerksamkelt, Interesse und Zuwen-
dung in einer geschitzten Atmosphére.
Die erzéhiten Marchen wecken alte
Erinnerungen und schaffen ein beson-
deres Gemeinschaftserleben in der
Gruppe, das den Alltag in der Pllege-
einrichtung durchbricht.

Wenkel: Haben Sie Einblicke sammeln
kénnen, wie etabliert die Idea des De-
menzerzahlens ist?

Fischer: Natlrlich hdren wir immer
wieder von Marchenerzéhlprojekten in

A A e P Y 1 e
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mit neuen Erzahlungen gearbeitet wer-
den?

Fischer: Fir Kinder bedeuten Marchen
die erste Berlihrung mit Literatur. Erwach-
sene erinnern sich zeitiebens an sie, auch
im hohen Alter. Marchen gehiren zu den
tiefsten und nachhaltigsten Eindriicken,
die ein Mensch je erfahrt. Die Botschaf-
ten der Marchen dhnain sich weltweit. Wir
haben die besten Erfahrungen mit kiassi-
schen Marchen gemacht, die idealerweise
im Wortlaut erzahlt werden sollten. Diese
Erzéhlungen besitzen nicht nur einen
Bekanntheits- und Wiedererkennungswert,
sondern klingen durch ihr Metrum und die
Rhythmik auch wie Musik. Bisher kannten
90 Prozent der Bewohnerinnen und Be-
wohner die Marchen seit Kindhsitstagen.
Es gibt aber immer auch die Méglichkeit,
das Repertoire um regional bekannie
Geschichten, Sprichwdrter, Kinder- und
Volkslieder zu erweitern.

Wenkel: Gibt es Stadien der Demenzer-
krankung, wo sich das Marchenerzahlen
besser oder schlechter einsetzen lasst?
Fischer: Unserer Erfahrung nach lasst
sich diese psychosoziale Intervention in
den verschiedenen Stadien von leichter,
mittlerer und schwarer Demenz einselzen.

Silke Fischer, Geschallsfiihrerin
von MARCHENLAND - Deutsches
Zentrum fir Méirchenkultur

Aber auch pflegebedirflige Menschen
mit einer Anfalligkeit fir den Risiko-
faktor Demenz oder in Viorstadien von
Demenz profitieren davon.

Wenkel: Das klingt gut, aber wirkt die
MaBnahme nachhaltig? Nach zwei Mo-
naten ist sie doch beendst?

Fischer: In einer Schulung flr Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren am
Ende jeder MaBnahme tragen wir dafir
Sorge, dass wir unser Wissen an die
Pflegeeinrichtungen weitergeben. Des-
halb bilden wir das Betreuungs- und
Pflegepersonal als Marchenvorleserin-
nen und -vorleser aus. Unsere Konst-
lerinnen und Kinstler kénnen jahrelan-
ge Schauspiel- und Erzédhlerfahrung
vorweisen sowie die Spezialqualifizie-
rung zur Demenzerzahlerin oder zum
Demenzerzahler. Aus diesem reichen
Erfahrungsschatz schipien sie, wenn
sie ihre Expartise weitergeben. Dadurch
kann die MaBnahme auch nach ihrem
Ende langfristig, selbstandig weiterge-
fahrt werden,

Wenkel: Frau Fischer, herzlichen Dank
fiir das Gesprach.

PRAXIS
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Und sie lacheln wieder ...

Vallig neue Wege bei der Pflege von Menschen mit Demenz geht die

AOK Baden-Wiirttemberg. In ihrem Auftrag fiihrt MARCHENLAND - Deutsches
Zentrum fiir Marchenkultur eine ganz besondere Praventionsmapnahme durch.

Britta March (von links), Miriam Mack, Wolfigang Schweizer und
Monika Panse stellen .Es war einmal ... Marchen und Demenz” vor.

01.10.2019
gesundes unternehmen 4-2019 - Seite 6

Bei der Auftaktveranstaltung im Europa-Park, zu der sich Pilegerinnen
und Pfleger aus verschiedenen Einrichtungen aus dem Ortenaukreis,
den Landkreisen Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald und
aus Freiburg angemeldet hatten, stellten die Kooperationspartner das
Projekt .Es war einmal ... Mdrchen und Demenz" vor. .Es ist schin, dass
die ADK die grofe Chance erkannt hat, die dieses Projekt bietet”, be-
dankte sich Schirmherrin und Vorstandsvorsitzende von MARCHEN-
LAND - Europdisches Zentrums fir Marchenkultur V. Miriam Mack bei
Wolfgang Schweizer, Geschaftsfiihrer der AOK Sidlicher Oberrhein.
Denn der siidliche Oberrhein ist Pilotregion in Baden-Wirttemberg.

50 fangen bekanntlich die meisten Marchen an®, erin-
nerte Wolfgang Schweizer. Und meistens gibt es auch ein Happy End.
Deshalb bin ich davon liberzeugt, dass es richtig ist, dieses gropartige
Projekt zu unterstiitzen.” Zundchst stellte Britta March, Leiterin des
Referats Pflege bei der AQK Baden-Wiirttemberg, die gesetzlichen Rah-
menbedingungen vor, die eine solche Unterstitzung erst miglich
machen. Sie erkldrte, dass diese Mafnahme der Verhaltens- und Ver-
haltnispravention zuzuordnen ist und den Leitlinien fir Pravention in
stationdren Pflegeeinrichtungen entspricht. Dann entfiihrte Schauspie-
lerin und Demenzerzahlerin Annika Hofmann in ihrem goldenen Mantel
die Zuhdrerinnen und Zuhdrer ins Mdrchenland und verzauberte mit
ihrer Geschichte vom Froschkiinig den ganzen Saal.  Und wenn sie nicht
gestorben sind .., beendete sie unter reichem Beifall ihren Auftritt.

Seit 2012 widmen wir uns dem Thema Demenz”, er-
klérte Monika Panse, Geschéftsflihrerin von MARCHENLAND und stellte
das Konzept ganz konkret vor. Yorgesehen ist, dass zunachst ausgebil-
dete Demenzerzahlerinnen und -erzéhler in die Pflegeeinrichtungen
gehen und Marchen lebendig werden lassen. Die Wirkung von Marchen
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auf demenzielle Menschen wurde wissenschaftlich in zwei Studien un-
tersucht. . Die Ergebnisse waren sehr positiv®, freut sich Monika Panse.
«Mdrchen erreichen das Langzeitgeddchinis und berchigen. Bekannte
Verse, Reime oder Textzeilen bringen die Menschen dazu, Teile oder
ganze Satze mitzusprechen und zu lacheln - auch wenn sie vorher oft
scheinbar teilnahmsles auf inren Siidhlen safen.” Die Senioreninnen
und Senioren erinnern sich auch an ihre Kindheit, an Zeiten, die viele
Jahrzehnte zuriickliegen. Sie erinnern sich daran, wie sie bei der Mut-
ter auf dem Schof oder mit den Geschwistern um den Kiichentisch

herum safien und den spannenden Marchen lauschten.

Christel Firster, St Carofushaus, Freiburg

els positiv te. Neben der psychischen Gesundheit werden
auch zum Beispiel kognitive Fahigkeiten und das Wohlbefinden ge-
starkt und Depressionen vorgebeugt. Diese positiven Effekte werden
dadurch verstarkt, dass in einem zweiten Schritt Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus den Einrichtungen selbrst zu Demenzerzahlerinnen und
Demenzerzihlern ausgebildet werden.  Mit einer Mafnahme erreichen
wir zwei Zielgruppen”, verriet Monika Panse. .MARCHEN UND DEMENZ
hat nicht nur auf die Senioreninnen und Senioren selbst eine positive
Wirkung, sendern auch auf die Betreuungs- und Pflegekrdfte. Mit Mar-
chen begleiten wir den Alltag von demenziell erkrankten Menschen.
Davon profitieren auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der statio-
naren Pflege und letztlich auch die Angehdrigen.” Die Praventionsmafp-

nahme wird von der ADK unterstitzt und vell finanziert.

Im Anschiuss konnten Vertreterinnen und Vertreter aus den Einrich-
tungen sich direkt anmelden, um die Marchenstunden zu terminieren.
Damit Aschenputtel, Domnrischen und Co. schon bald eine ganz beson-

dere Stimmung in die Pilegeeinrichtungen zaubern.
- 3 " 4
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Annika Hofmann verzauberte die Vetrete-
rinnen und Yertreter der Pflegeeinrichtungen
mit ihrem Marchen vom _Froschikdnig”.

Praventionsmafnahme mit Happy End

PRESSERESONANZ - ZEITUNGEN

Von der heilsamen Kraft der Marchen auf an Demenz erkrankte Menschen

Rust. Die AOK Baden-Wiirttemberg,
Bezirksdirektion Siidlicher Ober-
rhein, hat am Montagnachmittag
leitende Mitarbeiter von stationa-
ren Pflegeeinrichtungen in das Re-
fektorium des Hotels ,Santa Isa-
bel" eingeladen, um sie zu ermun-
tern, Schulungen fiir Pflegekrafte
zu Méarchenerzdhlern fiir Demenz-
kranke durchzufiihren.

Hierzu waren Annika Hofmann,
Demenzerzihlerin, Monika Panse,
Geschiftsfiihrerin MARCHENLAND
- Deutsches Zentrum fiir Mirchen-
kultur, Britta March, Leiterin des Re-
ferats Pflege der AOK Baden-Wiirt-
temberg, sowie der Geschiiftsfiihrer
der Bezirksdirektion Siidlicher
Oberrhein, Wolfgang Schweizer als
Referenten nach Rust gekommen,
Die erste Vorstandssitzende von
MARCHENLAND, Miriam Mack,
hief die Besucher als Hausherrin
willkommen und freute sich mit
den Anwesenden, dass die Informa-
tionsveranstaltung im Europa-Parl,
der schon vom ersten Tage an im
Jahr1975 eine Mérchenallee und seit
einigen Jahren den Mirchenwald
besitat, stattfinden kann.

Wolfgang Schweizer erinnerte
daran, dass jedes Mirchen mit ,es
war einmal” beginnt und meistens
gutausgeht, Das erhoffe ersichauch
von dieser Priaventionsmafnahme,
dass die ein ,Happy End" haben
werde.

Neue Wege bei der Pflege von
Menschen mit Demenz wollen die
AOK Baden-Wiirttemberg und das
Zentrum fiir Mérchenkultur also ge-

18.09.2019
Emmendinger Tor

Demenzerzdhlerin Annika Hofmann
fiihrte das Marchen ,Der Frosch-
kinig" auf. Fotos: Ulrike Hiller

Panse.

hen. Die Region Siidlicher Ober-
rhein bildet dafiir die Pilotregion.
Nach erfolgreicher Schulung fiir Mit-
arbeiter von stationdren Pilegeein-
richtungen, die nun durchgefiihrt

werden sollen, wirlt die heilsame
Kraft der Mirchen nicht nur positiv
auf Menschen mit Pemenz, sondern
auch auf ihre Angehirigen sowie
Pflege- und Betreuungskrifte.

Positive Wirkungen

Professionelles und regelméagi-
ges Erzéhlen klassischer Marchen
aktiviert das Langzeitgedéchtnis
von Menschen mit Demenz. Das hat
einen positiven Einfluss auf ihre
Stimmung und ihr allgemeines
Wohlbefinden. Demenziell verin-
derte Menschen finden wieder zur
Ruhe, lachen, und singen bekannte
Verse  mit. ,Schneewittchen®,
»Aschenputtel” und andere Grimm-

[ -4 a L 1
Im Bild: Britta March, Miriam Mack, Wolfgang Schweizer und Monika

sche Mirchen verbessern ihre Le-
bensqualitdt spiirbar, Die wohltu-
ende Wirkung wurde wissenschaft-
lich von MARCHENLAND erforscht
und belegt,

Uber Préivention und Gesund-
heitsforderung in der Pflege und fiir
die Pflege referierte ausfiihrlich Brit-
ta March.

Als gutes Beispiel dafiir, wie sich
eine geschulte Mérchenerzihlerin
darstellen konnte, diente der Auf-
tritt der Demenzerzéhlerin Annika
Hofmann, die das Mirchen ,Der
Froschlnig” auffiihrte. Sie trug das
Mirchen.in vollendeter Lebendig-
keit vor und erhielt von den Anwe-
senden reichen Beifall.

Ein Koffer und eine Box

Monika Pansa, Geschiftsfiihre-
rin von MARCHENLAND, zeigte
nach ihrem interessanten Vorirag

" zum Thema Mérchen und Demenz

die ,Requisiten", die fiir die Ausbil-
dung mitgegeben werden, ndmlich
einen Koffer mit einem groffen Mar-
chenbuch, einem Mirchenmantel
und ein Glickchen. Ferner erhalten
die Einrichtungen eine Box mit
einem Buch iiber das Mirchen
nSchneewittchen®, einen Film aus
den1960er Jahren, ein Horspiel, ein
Memory, ein Puzzle und Ausmalbil-
der sowie Buntstifte.

Nach erfolgter Ausbildung wer-
den Fragebiigen ausgewertet. Die
Schulungen finden direkt in den je-
weiligen' Einrichtungen statt und
werden von der AOK finanziert.

Nach den hochinteressanten
Vortrigen hatten die anwesenden
Reprisentanten der Pflegeeinrich-
tungen ausfiihrlich Gelegenheit, in
offenen Gespriichsrunden Gedan-
lkenaustausch zu pflegen.

Ulrike Hiller
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Mit Marchen Menschen
mit Demenz erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen im Europa—Park in Rust vorgestelit

Rust (sdk). ,Es war einmal”,
50 beginnen Marchen und jeder
Mensch verbindet mit diesem
Satzanfang  Kindheimernne-
rungen: Dass man mit Marchen

in Bad
bery. Die Berirkedirekrion std-
licher Oberhein und d.as Deul
sche Zentrum fir M

i b Geschafl-
finrer AOK Baden-Wiirttem-
be:q. wweshalb auch diese Pré-

Eultur Marchenland hanen AT

exeicht, war bei der AOK Tnfo-

dieser

7u einem Happy End fithm.”
Marchen s«ue.n in Pllegeein-

ur
Einrichtungen im Europa-Park
in Rust zu erfzhren.

Die Infoveranstalung  zum
Thema .Es war einmal — Mér-
chen und Demenz" startet als

L ihierin Annika Hofm

de des Europdischen

fidr Marchenkultur ist Midam
Mack, Ehefrau des 'Europa
Park-Gi

werden,
da sie laut ADK eine nach-
weislich positive Wirkung aul
Menschen mit Demenz haben.
Erzahlen von

Mack. Mirchen hnben auch
immer sin Happy End™, sagte

18.09.2019

STAZ Ausgabe Kehl

Marchen aktiviere das Lang-
dach was

Britia Marm Le.lrenn Rarem.r Pﬂeg-e bei der AOK Baden- Wm-nzmberg, Miriam Mack, Vorstandsvorsit-
G

zende

hilftsitihrer AOK Bad

Geschailsfithrerin Mﬂn’;hen]m!d’ fwan ifnks]

Wirkung sei wissenschafilich
von Marchenland im Aufrag
des Hir Fa-

einen positiven Einfluss auf die
Simmung des Demenzerirank-
tén habe. Es klingt so einfach
wie wirkungsvoll®, be:onv.- \1»\
niks Panse, Gesc

milie, Senioren, Fraven und Ju-
gend belegt worden.

Wie ein Mirchen emotonal
erzihlt wird, demonstrierte die
D hlerin Anniks Hof-

von Marchenland: Die Erkrank-
ten finden wicder Rube, wir-
den lachen, wieder zu sprechen
beginnen oda‘ bekannte Verse

mann den . Pllege-

fen Mirchenland-Koffer, Die

Monika Fanze,
Fotor Sandis Decous-Kane

Box mit Buch, Film. Hérbuch,
Memory, Puzzle und Ausmal-
bildern steht unter dem Motto
wschen, haren, fihlen, merken,
malen, spielen” und soll das
Gedichinis unterstitzen  und
Emotionen aktivieren. Der Mar-

d-HKoffer fr di= Mar-

Rrften. Wie alle p

Demenzerzahlenonen  arbeilet

an das erhe:n sl nicht nur
durch ‘den

geprégt. sonderm anch durch
emotisnale Kemponenten. . Sie
sind Nahnung fir die Seele”,
betonte Panse. Die wohltuende

ein Mérchenbuch, einen Mar-

fir MArchenkultur bat seinen
Sitz in Grimms Mérchenwald
im Europa-Park. Vorstandsvor-
sitzende Miram Mack ist es
eine !!emnsmgelegnnmil.
Marchen und Kulturgeschichte
weiler zu geben. Similiche As-
peite des MeErchens sollen so-
wohl regional als auch weltweit
in Bildung, Konst, Wissenschaft,
Religion, Spon.. Pohitik und Wirt-

geldutet werden. Die Priven-
wird won der

gemacht werden. Jeds feil-
nchmende Eirichtung erbAlt
eine Marcheniand-Box und ei-

scherund Monika Panse im Jahr
mnn g'egmnﬂet und titzten den
als emoti-

ADK
und .-oL' finanziert. Marchen-
land - aisches Zentrum

Marchen
onﬂem innovative Kralt in des

Mit Marchen Menschen
mit Demenz erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen im Europa—Park in Rust vorgestelit

Rust (sdk). ,Es war einmal”,
50 beginnen Marchen und jeder
Mensch verbindet mit diesem
Satzanfang  Kindheiserinne-
rungen: Dass man mit Marchen

in Bad

bery. Die Berirksdirakrion siid-
licher Oberrhein und das Deut-

i b Geschafl-
finrer AOK Baden-Wiirttem-
be:q. wweshalb auch diese Pré-

exeicht, war bei der AOK Tnfo-

sche Zentrom fir Marchi icherich

Eultur Marchenland hanen zu o einem HamEudlﬁhn.

d.lEsEr Mirchen s«ue.n in Pllegeein-
den. Ve werden,

ur
Einrichtungen im Europa-Park
in Rust zu erfzhren.
Die Infoveranstalung  zum
Thema .Es war einmal — Mér-
chen und Demenz" startet als

L ihierin Annika Hofm

de des Buropdischen

filr MArchenkuliur st Midam
Mack, Ehefrau des Europa-
Park-Gi

da sie laut ADK eine nach-
weislich positive Wirkung aul
Menschen mit Demenz haben.
Erzahlen von

Michael
Mack. Mairchen haben auch
immer sin Happy End® saghe

18.09.2019
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Marchen aktiviere das Lang-
dach was

Britia Marm Le.lrenn Rarem.r Pﬂeg-e bei der AOK Baden- Wm-nzmberg, Miriam Mack, Vorstandsvorsit-
G

zende

hiftsithrer AGK B

Geschailsfithrerin Mﬂn’;hen]m!d’ fwan ifnks]

Wirkung sei wissenschafilich
won Marchenland im Aufirag

einen positiven Einfluss auf die
Simmung des Demenzerirank-
tén habe. Es klingt so einfach
wie wirkungsvoll®, be:onv.- \1»\
nika Panse, Gesc

des Hir Fa-
milie, Senioren, Fraven und Ju-
gend belegt worden.

Wie ein Mirchen emotonal
erzihlt wird, demonstrierte die
D hlerin Anniks Hof-

von Marchenland: Die Erkrank-
ten finden wieder Ruhe, wi-
den lachen, wieder zu sprechen
beginnen oda‘ bekannte Verse

mann den

fen Mirchenland-Koffer, Die

Monika Fanze,
Fotn: Sandrs Decous-Kane

Box mit Buch, Film. Hérbuch,
Memory, Puzzle und Ausmal-
bildern steht unter dem Motto
wschen, haren, fihlen, merken,
malen, spielen” und soll das
Gedichinis unterstitzen  und
Emunmer\ alktivieren. Der Mar-

ffer Hir die Mar-

kriften. Wie alle p
Demenzerzahlenonen  arbeilet

spiel und E
an das erhe:n =&l nicht our In Schulungen sollen die
durch den Plleg in. Eh

geprégt. sonderm anch durch
emotisnale Kemponenten. . Sie
sind Nahnung fir die Seele”,
betonte Panse. Die wohltuende

ein Mérchenbuch, einen Mar-

fir MArchenkuitur bat seinen
Sitz in Grimms Mirchenwald
im Europa-Park. Verstandsvor-
sitrende  Miriam Mack st es
eine  Herzensangelegenheit,
Marchen und Kulturgeschichte
weiler zu geben. Sémiliche As-
peite des Marchens solien so-
wolil regional als auch weltweit
I.nELdn.ng Kynst, Wissenschaft,
Religion, Sport. Politik und Wirt-

fit
gemacht werden. Jeds feil-
nchmende Eirichtung erbAlt
eine Marcheniand-Box und ei-

chenmantel und eine Marchen-  schaft vermitielt werden.
gh:lu'_ Jeudlsm Begina der Das dectsche Zentrum fir

I s Clackeh: hahen Silke Fi-
geldutet werden. Die Priven- scherund Monika Panseim Jahr

Wird won der mndgegmnﬂetundmnden
ADI Hrankenk Kuliurizéger Maschen als emoti-
und vl finanziert. Marchen- ommmmhumuer
land - aisches Zentrum

Mit Marchen Menschen
mit Demenz erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen im Europa-Park in Rust vorgestellt

Bust {sdk). .Bs war einmal",
50 baginnen MArchen und jedar
Mensch verbindet mit diesem

emeicht, war 'bd der !\OX !nﬁ}
veran
Emﬂthm:!gen im Europa- Park
in Rust zu erfabren.

Die 1 Tum

ekt in Bad

Schweizer Geschilt-

‘berg. Die Bezirksdirektion sud.
licher Oberrhein und das Deut-
sche Zentrum far MErchen-
kulter Mirchenland hatten zu
digser  Praventionsmalnahme

fihrer AOK Baden-Wirttem-
berg, ~weshalh auch diese Pra-
ventionsmafnahme - sicherlich
zu einem Happy End Fihrt "
MArchen sollen in Pflegeein-

de des Europdischen Zentrums
Hir Mirchenkulur 5t Miriam
Mack, Ehsfrau des Europa-
Park-G Michael

o1 werden,
da sie laut AOK eine nach-
weislich positive Wirkung anf
Menscher mit Demenz haben.
Erzhlen  won

‘Thema ,Es war einmal — Mar-
chen und Demenz” startet als

Mack. Marchen haben auch
immer ein Happy End', sagte

[Demenzerzdhlerin Annika Hofmann

18.09.2019
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Ma!thmntﬁnsmdﬁul\g

Miriam Mack, Varstandsvorsit-

Brim! Mu:du. Ledeem Rmr?ﬂeg: bei der ACK Baden- wwu\embexg
AQH B

Gmhﬂihh‘!k_'em Mérchenland {wan Hinks)

sai

nen M d-Koffer. Die

Monika Panse,
Faco: Sandma Decesx-Kene

fitr MArchenkultur hat seinen

von Marchenland im Au.ﬂrng

sinen positiven E'uuluss anf die
Stimmung des Demenzerkrank-
ten habe: ,Es Klingt so einfach
wie wirkungsvoll®, betonte Mo-
nika Pante, Geschiftsfhrerin
von Marchenland: Die Etkrank-
ten finden wieder Ruhe; wir-
den lachien, wieder zu sprechen
beginnen oder bekannte Verse
mitsingen. Die Erinnernimgen
&n das Marchen sei nicht mu
Gurch den

erzihlt wird, demonstrierte die
Demenzerziblerin Annika Hol-
mann den mweseman Plinge-
kriften, Wie alle p

Box mit Buch, Film, Horbuch,
Memory, Puzle und Ausmal-
bildern stebt unter dem Motlo
,sehen, hiren, fihlen. merken,
malen, spielen” und sofl das
Gedichinis unterstitzen und
Emotipnen aktivieren. Der Mar-
chenland-Koffer fir die Mar-

spiel und Erzihlqualifikationen
in Schulungen anllen d.ﬂ
in

geprigt, sondemn auch durch
emotionale. Komponenten. .5ie
sind Mahrung fir die Seale*
betonte Panse. Die wohl

fir das March ghlen fit

ein Marchenbuch, einen Mée-
chenmantel und eine Marchen-
glocke. Jeweils zum Begine: der
Erzahlstunde soll das Gldckehen
geléutet werden. Die Préven-
ward von der

gemachl werden, Jede feil-
nehmande Elnrichtung erhalt
eine Marc| id-Box und -

ADKE K

Sitz in Grimms MArchenwald
im Eurcpa-Park. Vorstandsvor-
sitzende  Miriam Mack ist et
eine  Herzensangelegenheit,
MArchen und Kulnrgeschichte
walter zu geben. Shmtliche As-
pekie des Marchens sollen so-
‘wohl regional als anch weltweit
in Bildung, Kunst, Wissenschaft,
Religion, Sport, Politik und Wirt-
schafl vermittelt werden.

Das deutsche Zentrum fir
Marchenkultur haben Sitke Fi-
scherund Moniia Panse im Jahr
mgegvmetundnnmdm

dger Marchen als emoli-

und woll finansiert. Mimhen-
land - Europlisches Zentrum

onale und innovative Kraft in der
Altenpilege.

Mit Marchen Menschen
mit Demenz erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen im Europa-Park in Rust vorgestellt

Rust (sdk). ,Es war einmal”,
so beginnen Marchen und jeder
Mensch verbindet mit diesem
Satzanfang  Kindheitserinne-
rungen. Dass man mit Marchen
demenzerkrankie — Menschen
erreicht, war bei der AOK Info-
veranstaltung fur Pflegekrafte in
Einrichtungen im Europa-Park
in Rust zu erfahren.

Die Infoveranstaltung zum
Thema ,Es war einmal - Mar-
chen und Demenz” startet als

Demenzerzihlerin Annika Hofmann

18.09.2019
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Pilotprojekt in Baden-Wirtttem-
berg. Die Berirksdirektion siid-
licher Oberrhein und das Deut-
sche Zentrum fir Marchen-
kultur Marchenland hatten zu
dieser Praventionsmafnahme
eingeladen. Vorstandsvorsitzen-
de des Europaischen Zentrums
fiir Marchenkultur ist Miriam
Mack, Ehefrau des Europa-
Park-Geschéftsfiihrers Michael

Mack. ,Marchen haben auch
immer ein Happy End”, sagte

Folo: Sandire Decoux Kone

Wolfgang Schweizer, Geschaft-
fiilhrer AOK Baden-Wiirttem-
berg, ,weshalb auch diese Pra-
ventionsmafinahme sicherlich
zu einem Happy End fihrt.”
Marchen sollen in Pflegeein-
richtungen eingesetzt werden,
da sie laut AOK eine nach-
weislich positive Wirkung auf
Menschen mit Demenz haben.
Regelmibiges Erzihlen von
Marchen aktiviere das Lang-
zeitgedachinis, was wiederum
einen positiven Einfluss auf die
Stimmung des Demenzerkrank-
ten habe. ,Es klingt so einfach
wie wirkungsvoll”, betonte Mo-
nika Panse, Geschiftsfiihrerin
von Marchenland: Die Erkrank-
ten fanden wieder Ruhe, wiir-
den lachen, wieder zu sprechen
beginnen oder bekannte Verse
mitsingen. Die Erinnerungen
an das Marchen sei nicht nur
durch den Handlungsverlauf
gepragt, sondern auch durch
emotionale Komponenten. ,Sie
sind Nahrung fir die Seele",
betonte Panse. Die wohltuende

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5 | 10178 Berlin | Tel

Britta March, Leiterin Referat Pflege bei der AGK Baden-Wilritemberg, Miriam Mack, Vorstandsvorsit-

zende Mirt

g Schweizer, Gie AOK Baden-Wit Monika Panse,
Geschiftsfiihrerin Mdrchenland {von links) Fota: Sandra Decoux-Kame
nen Man -Koffer. Die fir Marchenkultur hat seinen

Wirkung sei wi: aftlich
von Marchenland im Auftrag
des Bundesministeriums fir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Ju-
gend belegt worden.

Wie ein Marchen emotional
erzahlt wird, demonstrierte die
Demenzerzahlerin Annika Hof-
mann den anwesenden Pflege-
kraften. Wie alle professionellen
Demenzerzahlerinnen  arbeitet
sie auf Grundlage von Schau-
spiel und Erzdhlqualifikationen.

In Schulungen sollen die
Pilegekrifte in Einrichtungen
fir das Marchenerzahlen fit
gemacht werden. Jede teil-
nehmende Einrichtung erhdlt
eine Marchenland-Box und ei-

Box mit Buch, Film, Hérbuch,
Memory, Puzzle und Ausmal-
bildern steht unter dem Motto
+sehen, horen, fuhlen, merken,
malen, spielen” und soll das
Gedachtnis unterstitzen und
Emotionen aktivieren. Der Mar-
chenland-Koffer fir die Mar-
chenerzahlerinnen  beinhaltet
ein Marchenbuch, einen Mar-
chenmantel und eine Marchen-
glocke. Jeweils zum Beginn der
Erzahlstunde soll das Glackchen
gelautet werden. Die Praven-
tionsmaBnahme wird von der
AOK Krankenkasse unterstiitzt
und voll finanziert. Marchen-
land - Europaisches Zentrum

Sitz in Grimms Marchenwald
im Europa-Park. Vorstandsvor-
sitzende Miram Mack ist es
eine Herzensangelegenheit,
Marchen und Kulturgeschichte
weiter zu geben. Samtliche As-
pekte des Marchens sollen so-
wohl regional als auch weltweit
in Bildung, Kunst, Wissenschaft,
Religion, Sport, Politik und Wirt-
schaft vermittelt werden.

Das deutsche Zentrum fiir
Marchenkultur haben Silke Fi-
scher und Monika Panse im Jahr
2004 gegrindet und nutzten den
Kulturtrager Marchen als emoti-
onale und innovative Kraft in der
Altenpilege

30.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de




Menschen mit Demenz mit
Hilfe von Marchen erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen bei Infoveranstaltung im Europa-Park vorgestellt

Rust (sdk). ,Es war einmal”,
50 beginnen Mérchen und jeder
Mensch verbindet mit diesem
Satzanfang  Kindheitserinne-
rungen. Dass man mit Marchen
demenzerkrankte  Menschen
erreicht, war bei der AOK Info-
veranstaltung fiir Pflegekrafte in
Einrichtungen im Europa-Park
in Rust zu erfahren,

Die Infoveranstaltung zum
Thema ,Es war einmal — Mir-
chen und Demenz" startel als
Pilotprojekt in Baden-Wiirtttem-
berg. Die Bezirksdirektion siid-
licher Oberrhein und das Deut-
sche Zentrum fiir Marchen-
kultur Marchenland halten zu
dieser PraventionsmaBnahme
eingeladen. Vorstandsvorsitzen-
de des Buropdischen Zentrums
fiir Marchenkultur ist Miriam
Mack, Ehefrau des Europa-
Park-Geschéftsfiihrers Michael
Mack, ,Marchen haben auch
immer ein Happy End", sagte
Wollgang Schweizer, Geschaft-
fiihrer AOK Baden-Wiirttem-
berg, , weshalb auch diese Pra-
ventionsmalinahme  sicherlich

18.09.2019
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Brilta March, Leilerin Referal Pflege bei der AOK Baden-Wiirttem-
berg, Miriam Mack, Vorslandsvorsitzende Mdrchénland, Wolfgang
Schweizer, Geschdfisfithrer AOK Baden-Wiirttemberg, Monika Pan-
se, Geschifisfithrerin Mdrchenland (von links)  Foto: Sundra Decous-Kone

zu einem Happy End fihrt."
Marchen sollen in Pflegeein-
richtungen eingesetzt werden,
da sie laut AQOK eine nach-
weislich positive Wirkung auf
Menschen mit Demenz haben.
RegelmaBiges Erzihlen von
Mérchen aktiviere das Lang-
zeitgeddchtnis, was wiederum
einen posiliven Einfluss auf die
Stimmung des Demenzerkrank-

ten habe. ,Es klingt so einfach
wie wirkungsvoll”, betonte Mo-
nika Panse, Geschaftsfithrerin
von Mirchenland: Die Erkrank-
ten fanden wieder Ruhe, wir-
den lachen, wieder zu sprechen
beginnen oder bekannte Verse
milsingen. Die Erinnerungen an
das Mérchen sei nicht nur durch
den Handlungsverlauf gepragt,
sondern auch durch emotionale

Komponenten. Wie ein Mérchen
emotional erzéhlt wird, demons-
trierte die Demenzerzahlerin
Annika Hofmann. Wie alle pro-
fessionellen Demenzerzahlerin-
nen arbeitet sie auf Grundlage
von Schauspiel und Erzdhlqua-
lifikationen,

In Schulungen sollen die
Pllegekrafte in Einrichtungen
fir das Marchenerzahlen fit ge-
macht werden. Jede teilnehmen-
de Einrichtung erhéalt eine Mar-
chenland-Box und einen Mar-
chenland-Koffer. Die Box mil
Buch, Film, Hérbuch, Memory,
Puzzle und Ausmalbildern steht
unter dem Motto ,sehen, hiren,
fithlen, merken, malen, spielen”
und soll das Gedachinis unter-
stiitzen und Emotionen aktivie-
ren, Der Marchenland-Koffer
fir die Marchenerzdahlerinnen
beinhaltet ein Marchenbuch,
einen Méarchenmantel und eine
Mairchenglocke. Jeweils zum
Beginn der Erzahlstunde soll
das Gléckchen gelautet werden.
Die MaBnahme wird von der

AOK finanziert.

Mit Marchen Menschen
mit Demenz erreichen

Pilotprojekt in Pflegeheimen im Europa-Park in Rust vorgestelit

Rusl (sdk). ,Es war einmal”,
s0 beginnen Mérchen und jeder
Mensch verbindet mit dicsem
Satzanfang  Kindheitserinne-
rungen. Dass man mit Marchen

Pilotprojekt in Baden-Witttem-

berg. Die Bezirksdirektion sild-

ticher Oberrhein und das Deut-

sche Zentrum fir' Marchen-

kultur Marchenland hatten zu
: 5
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dieser

Wolfgang Schweizer, Geschaft-
fihrer AOK Baden-Wilrttem-
berg, .weshalb auch diese Pré-
ventionsmafinahme sicherlich
zu einem Happy End fihrt."
Marchen sollen in Pllegeein-
3 i werden,

de des hen

ur = in
Eintichmangen im Europa-Park
in Rust zu erahren,
Die Infoveranstaltung zum
Thema .Es war einmal — Mar-
chen und Demenz® startet als

for Marchenkultur ist Miriam
Mack, Ehefrau des Europa-
Park-Geschaftshithrers Michael
Mack, Marchen haben auch
immer ein Happy End®, sagte
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da sie laur AOK eine nach-
weisltich positive Wirkung auf
Menschen mit Demenz haben.
Regelmafiges Erzdhlen von
Marchen aktiviere das Lang-

déchtnis, was wi
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milie, Senioren, Frauen und Ju-
gend belegt worden.

Wie ein Mérchen emotional
erzahit wird, demonstrierle die
D hl Annika Hof-

wie wirkungsvoll”, betonte Mo-
nika Panse, Geschaftsfihrenn
won Mérchenland: Die Erlorank-
ten fanden wieder Ruhe, wiir-
den lachen, wieder zu sprechen
beginnen oder bekannte Verse
mitsingen. Die Erinnerungen
an das Mirchen sei nicht nur

mann den amwesenden Pllege-
kréften, Wie alle p i

Box mit Buch, Film Horbuch,
Memory, Puzzle und Ausmal-
bildern steht unter dem Motto
sehen hiren, fihlen, merien,
malen, spielen” und soll ‘das
Gedachinis unterstitzen und
Emotionen akfivieren. Der Mar-
chenland-Koffer flr die Mar-
chener

Demenzerzihlerinnen - arbeitet
sie anf Grundlage von Schau-
spiel und Erzihlgualifikationen.

In Schul solien die

ein Marchenbuch, einen Mar-
chenmantel und eine Marchen-
glocke. Jeweils rum Beginn: der

A5 call Aie CIA iR,

hir Mérchenkultur hat seinen
Sitr in Grimms Marchenwald
im Europs-Park. Vorstandsvor-
sitzende Minam Mack ist es
eine.  Herzensangelegenheit,
Marchen und Kulturgeschichte
weiter zu geben. Samtliche As-
pekte des Marchens sollen so-
wohl regional als auch weltweit
in Bildung, Kynst, Wissenschaft,
Religion, Sport, Politik und Wirt-
schaft vermittelt werden.

Das deutsche Zentrum. fir
T haben Silke Fi-
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durch den Tauf
gepragt, sondem auch durch
emotionale Kemponenten. , Sie
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Mirchen als Gedichtnishilfe

Geschichten haben eine positive Wirkung auf Demenzkranke / Kassen finanzieren Erzdihlstunden

Miirchén erinnern an
die'eigene Kindheit.
Daher haben sie einen
positiven Einfluss

auf Menschen mit
Demenz. Im Europa-
Park haben die AOK
und Mirchenland, das
deutsche Zentyum fiir
Miirchenkultur, diese
Zusammenhéinge vorge-
stellt,

Von ENDRIK BAUBLIES

Rust. Annika Hofinann,
die als professionelle’ De-
menzerzihlerin arbeitet,
zeigte im Europa-Park am
Heispiel des Froschkonigs,
was eine gute Sprechstimme
fiir eine Wirkung hat, Die ge-
biirtige Berlinerin mit bay-
rischem  Migrationshinter-
grund erzihlte frei und sehr
lebendig, vor allem in ein-
wandfreiem  Hochdeutsch,
vor Vertretern von verschie-
denen Senlorenheimen zwi-
schen Freiburg und Offen-
burg.

Der Froschkonig gehort zu
den Klassikern unter den
Miirchen aus der Samm-
lung der Kinder- und
Hausmérchen der Brii-
der Grimm. Die Anwesen-
den kannten die Geschich-
te sicher alle. Es war also
besonders spannend, wie
Hofmann das Marchen
wiedergab, in dem ein ver-
zauberter Prinz am En-
de die Kinigstochter hei-
ratet,  Aufmerksamkeit
bekam die Erzéhlerin
also hier vor allem auf-
grund der verschiede-
nen Stimmen, die sie dem
Frosch, der Kénigstoch-
ter, dem Konig, dem ei-
sernen  Heinrich oder
dem Erzihler gab. Die
Sicherheit, die sie beim
Textfluss - ohne jeden
Aussetzer — hatte, war
da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Eswareinmal...eine
E-Mail.« So stellte Wolfgang
Schweizer von der Bezirksdi-
rektion siidlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse (AOK) den ersten
Kontakt der Kasse mit Mar-
chenland vor. Er prisentierte
zusammen mit Monika Pan-
se, der Geschéftsfithrerin
von Mérchenland, und Britta
March, der Leiterin des Refe-

19.09.2019
Acher Rench Zeitung
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Pflege der AOK, das gesam-
te K 4y Digfassiomall

' Oben: Britta Maroh, Mirlam Mack, Wolfgang
| Schweizer und Monika Panse (von links) prasen-

=

Ein anderer
Vorteil ist, dass
auch der Be-

[ rufsalltag  der
Prlegekrifte
| verbessert wird.
1 | Ein ganz einfa-
| ches  Beispiel,
| wie diese Erzih-
lungen wirken,
| sieht so aus: Die
- Erinnerungen
' kénnen die Men-
© schen zum Li-
| cheln bringen.
| Wer lange nicht
J = mehrgelacht hat,
wird das als ei-
* ne Art Befreiung
erleben. Und das

} t nicht nur den alten

und regelméfBiges Erzihlen
klassischer Marchen akti-
viert das Langzeitgeddchtnis
von Menschen mit Demenz.«
Mit geiibten Erzéhlern kann
der Alltag von demenziell er-
krankten Menschen also le-
bendiger und angenehmer
gestaltet werden.

Menschen, sondern auch den
Pflegekriften zugute.

Mehr soziale Interaktion

Die Form der Unterhal-
tung stirkt die kognitiven
Fahigkeiten. Das fithrt zu el-
ner Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und einem

tieren »Mérchen und D . Links: Annika Hof-
mann arbeitet belm March dhlen mit ver-
| schiedenen Stimmen. Fotos: Endrik Baublies

sicher besseren Wohlbefin-
den. Damit hdnge eine Zunah-
me der sozialen Interaktion
zusammen. Schweizer sprach
also - weniger mérchenhaft
- von einer »Win-Win-Situa-
tione fiir alle, Durch Ande-
rungen der Gesetze, welche
die Pflege betreffen, kinnen
Miirchenerziihler inzwischen
auch in stationiren Einrich-
tungen eingesetzt werden.
Die Kassen konnen diese Ei-
gdhlstunden als Verhaltens-
und Verhaltnisprivention
vollumfinglich finanzieren.

Miriam Mack als Vor-
standsvorsitzende von Mér-
chenland und als Ehefrau von
Michael Mack, dem geschiifts-
fithrenden Gesellschafter des
Europa-Parks, fasste das so
zusammen: »Marchen bieten
eine wundervolle Fantasie
iiber alle Altersgrenzen hin-
Weg.i

Ein Video zu diesom Thu.n;
finden Sie unter:
www.bo.de/videos | Videocode: It

Mirchen als Gedichtnishilfe

Geschichten haben eine positive Wirkung auf Demenzkranke / Kassen finanzieren Erzdihlstunden

Miirchén erinnern an
die'eigene Kindheit.
Daher haben sie einen
positiven Einfluss

auf Menschen mit
Demenz. Im Europa-
Park haben die AOK
und Mirchenland, das
deutsche Zentyum fiir
Miirchenkultur, diese
Zusammenhéinge vorge-
stellt,

Von ENDRIK BAUBLIES

Rust. Annika Hofinann,
die als professionelle’ De-
menzerzihlerin arbeitet,
zeigte im Europa-Park am
Heispiel des Froschkonigs,
was eine gute Sprechstimme
fiir eine Wirkung hat, Die ge-
biirtige Berlinerin mit bay-
rischem  Migrationshinter-
grund erzihlte frei und sehr
lebendig, vor allem in ein-
wandfreiem  Hochdeutsch,
vor Vertretern von verschie-
denen Senlorenheimen zwi-
schen Freiburg und Offen-
burg.

Der Froschkonig gehort zu
den Klassikern unter den
Miirchen aus der Samm-
lung der Kinder- und
Hausmérchen der Brii-
der Grimm. Die Anwesen-
den kannten die Geschich-
te sicher alle. Es war also
besonders spannend, wie
Hofmann das Marchen
wiedergab, in dem ein ver-
zauberter Prinz am En-
de die Kinigstochter hei-
ratet,  Aufmerksamkeit
bekam die Erzéhlerin
also hier vor allem auf-
grund der verschiede-
nen Stimmen, die sie dem
Frosch, der Kénigstoch-
ter, dem Konig, dem ei-
sernen  Heinrich oder
dem Erzihler gab. Die
Sicherheit, die sie beim
Textfluss - ohne jeden
Aussetzer — hatte, war
da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Eswareinmal...eine
E-Mail.« So stellte Wolfgang
Schweizer von der Bezirksdi-
rektion siidlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse (AOK) den ersten
Kontakt der Kasse mit Mar-
chenland vor. Er prisentierte
zusammen mit Monika Pan-
se, der Geschéftsfithrerin
von Mérchenland, und Britta
March, der Leiterin des Refe-

19.09.2019
Kehler Zeitung

rats
Pflege der AOK, das gesam-
te K 4y Digfassiomall

' Oben: Britta Maroh, Mirlam Mack, Wolfgang
| Schweizer und Monika Panse (von links) prasen-

=

Ein anderer
Vorteil ist, dass
auch der Be-

[ rufsalltag  der
Prlegekrifte
| verbessert wird.
. Ein ganz einfa-
ches  Beispiel,
| wie diese Erzih-
lungen wirken,
sieht so aus: Die
Erinnerungen
' kénnen die Men-
© schen zum Li-
| cheln bringen.
| Wer lange nicht
| mehr gelacht hat,
wird das als ei-
* ne Art Befreiung
erleben. Und das

} t nicht nur den alten

und regelméfBiges Erzihlen
klassischer Marchen akti-
viert das Langzeitgedédchtnis
von Menschen mit Demenz.u
Mit geiibten Erzéhlern kann
der Alltag von demenziell er-
krankten Menschen also le-
bendiger und angenehmer
gestaltet werden.

Menschen, sondern auch den
Pflegekriften zugute.

Mehr soziale Interaktion

Die Form der Unterhal-
tung stirkt die kognitiven
Fahigkeiten. Das fithrt zu el-
ner Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und einem

tieren »Mérchen und D . Links: Annika Hof-
mann arbeitet belm March dhlen mit ver-
| schiedenen Stimmen. Fotos: Endrik Baublies

sicher besseren Wohlbefin-
den. Damit hdnge eine Zunah-
me der sozialen Interaktion
zusammen. Schweizer sprach
also - weniger mérchenhaft
— von einer »Win-Win-Situa-
tione fiir alle, Durch Ande-
rungen der Gesetze, welche
die Pflege betreflen, kinnen
Miirchenerziihler inzwischen
auch in stationiren Einrich-
tungen eingesetzt werden.
Die Kassen konnen diese Ei-
gdhlstunden als Verhaltens-
und Verhaltnisprivention
vollumfinglich finanzieren.

Mirviam Mack als Vor-
standsvorsitzende von Mér-
chenland und als Ehefrau von
Michael Mack, dem geschiifts-
fithrenden Gesellschafter des
Europa-Parks, fasste das so
zusammen: »Marchen bieten
eine wundervolle Fantasie
iiber alle Altersgrenzen hin-
Weg.i

Ein Video zu diesom Thu.n;
finden Sie unter:
www.bo.de/videos | Videocode: JiTt
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Mirchen als Gedichtnishilfe

Geschichten haben eine positive Wirkung auf Demenzkranke / Kassen finanzieren Erzdihlstunden

Miirchén erinnern an
die'eigene Kindheit.
Daher haben sie einen
positiven Einfluss

auf Menschen mit
Demenz. Im Europa-
Park haben die AOK
und Mirchenland, das
deutsche Zentyum fiir
Miirchenkultur, diese
Zusammenhéinge vorge-
stellt,

Von ENDRIK BAUBLIES

Rust. Annika Hofinann,
die als professionelle’ De-
menzerzihlerin arbeitet,
zeigte im Europa-Park am
Heispiel des Froschkonigs,
was eine gute Sprechstimme
fiir eine Wirkung hat, Die ge-
biirtige Berlinerin mit bay-
rischem  Migrationshinter-
grund erzihlte frei und sehr
lebendig, vor allem in ein-
wandfrelem  Hochdeutsch,
vor Vertretern von verschie-
denen Senlorenheimen zwi-
schen Freiburg und Offen-
burg.

Der Froschkonig gehort zu
den Klassikern unter den
Miirchen aus der Samm-
lung der Kinder- und
Hausmérchen der Brii-
der Grimm. Die Anwesen-
den kannten die Geschich-
te sicher alle. Es war also
besonders spannend, wie
Hofmann das Marchen
wiedergab, in dem ein ver-
zauberter Prinz am En-
de die Kinigstochter hei-
ratet,  Aufmerksamkeit
bekam die Erzéhlerin
also hier vor allem auf-
grund der verschiede-
nen Stimmen, die sie dem
Frosch, der Kénigstoch-
ter, dem Konig, dem ei-
sernen  Heinrich oder
dem Erzihler gab. Die
Sicherheit, die sie beim
Textfluss - ohne jeden
Aussetzer — hatte, war
da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Eswareinmal...eine
E-Mail.« So stellte Wolfgang
Schweizer von der Bezirksdi-
rektion siidlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse (AOK) den ersten
Kontakt der Kasse mit Mar-
chenland vor. Er prisentierte
zusammen mit Monika Pan-
se, der Geschéftsfithrerin
von Mérchenland, und Britta
March, der Leiterin des Refe-

19.09.2019
Lahrer Anzeiger
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| Oben: Britta March, Miriam Mack, Wolfgang
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und D . Links: Annika Hof-

dhlen mit ver-

J Ein anderer
Vorteil ist, dass
auch der Be-

[ rufsalltag = der
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| verbessert wird.

. Ein ganz einfa-

| ches  Beispiel,

| wie diese Erzih-
lungen wirken,
sieht so aus: Die

- Erinnerungen

' kénnen die Men-

© schen zum Li-

| cheln bringen.

| Wer lange nicht
| mehr gelacht hat,
wird das als ei-

* ne Art Befreiung

erleben. Und das

rats
Pflege der AOK, das _gesam-
te I t: Py

} t nicht nur den alten

und ragelmaﬂlges Erziithlen
klassischer Marchen akti-
viert das Langzeitgeddchtnis
von Menschen mit Demenz.«
Mit geiibten Erzéhlern kann
der Alltag von demenziell er-
krankten Menschen also le-
bendiger und angenchmer
gestaltet werden.

Menschen, sondern auch den
Pflegekriften zugute.

Mehr soziale Interaktion

Die Form der Unterhal-
tung stirkt die kognitiven
Fahigkeiten. Das fithrt zu el-
ner Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und einem

| schiedenen Stimmen.

Folos; Endrik Baublies

sicher besseren Wohlbefin-
den. Damit hdnge eine Zunah-
me der sozialen Interaktion
zusammen. Schweizer sprach
also - weniger mérchenhaft
- von einer »Win-Win-Situa-
tione fiir alle, Durch Ande-
rungen der Gesetze, welche
die Pflege betreffen, kinnen
Miirchenerziihler inzwischen
auch in stationiren Einrich-
tungen eingesetzt werden.
Die Kassen konnen diese Ei-
gdhlstunden als Verhaltens-
und Verhaltnisprivention
vollumfinglich finanzieren.

Miriam Mack als Vor-
standsvorsitzende von Mér-
chenland und als Ehefrau von
Michael Mack, dem geschiifts-
fithrenden Gesellschafter des
Europa-Parks, fasste das so
zusammen: »Marchen bieten
eine wundervolle Fantasie
iiber alle Altersgrenzen hin-
Weg.i

Ein Video zu diesom Tham;
finden Sie unter:
www.bo.de/videos | Videocode: It

th Mirchen Demenz bekdmpfen

aesundhe|t | AOK informiert iiber die Wirkung von Erzdhlungen

I Von Sandra Decoux-Kone

lust. »Es war einmals, so be-

klassische Mirchen
md viele Menschen wverbin-
len mit diesem Satzanfang
dndheitserinnerungen. Dass
nan mit Mirchen demenzer-
rankte Menschen erreicht,
var bei der AOK Infoveran-
taltung fur Pflegekrifte in
tust zu erfahren.

Die Infoveranstaltung zum
hema »Es war einmal - Mar-
hen und Demenz« startet als
tilotprojekt in Baden-Wiirtt
emberg. Die Bezirksdirektion
iidlicher Oberrhein und das
Jeutsche Zentrum fir Mar-
henkultur  »Marchenland«
\atten zu dieser Praventions-
nafinahme eingeladen. Da
fMiriam Mack, Ehefrau des
iuropa-Park Geschiftsfiihrer
Aichael Mack, Vorsitzende
les

en Zentrum
ir Mirchenkultur ist, fand
19.09.2019

Lahrer Zeitung L

die Veranstaltung mit Vertre-
tern der Pflegecinrichtungen
im Europa-Park statt.
Mirchen haben auch immer
ein Happy End, sagte Wolf
gang Schweizer, Geschafts-
fihrer der AOK, weshalb
auch diese Priventionsmafl-
nahme sicherlich unter einem
guten Stern stiinde, ist sich

Pflegekrafte sollen
Demenzen.ahler werden

Mirchen sollen in Pflegeein-
richtungen eingesetzt werden,
da sie eine nachweislich posi-
tive Wirkung auf Menschen
mit Demenz haben. Regelma-
Riges Erzdhlen von Mirchen
aktiviere das Langzeitgedachi-
nis, was wiederum einen posi-
tiven Einfluss auf die Stim-
mung des Demenzerkrankten
hat. Es klingt so einfach wie

11, betonte Monika
Panse, Geschiftsfiihrerin von
Mirchenland: Die Erkrankten
finden wieder Ruhe, lachen,
beginnen wieder zu sprechen
oder singen bekannte Verse
mit. Die Erinnerungen an das
Mirchen sind nicht nur durch
den Handlungsverlauf ge-
prigt, sondern auch durch
emotionale Komponenten.
»Sie sind Nahrung fiir die See-
les, betonte Panse. Die wohl-
tuende Wirkung wurde wis-

Demenz-Erzihlerin Annika Hofmann hat in Rust ihre Schau-

spiel- und Erzahlkunst demonstriert.

qualifikati In Schulun-

Senioren, Frauen und Jugend
belegt.

‘Wie ein Mirchen emotional
erzdhlt wird, demonstrierte
die Demenz-Erzahlerin Anni-
ka Hofmann den anwesenden
Pflegekriften. Wie alle profes-
sionellen Demenzerzahlerin-
nen arbeitet sie auf Grundlage
von Schauspiel- und Erzihl-

th Mirchen Demenz bekdmpfen
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klassische Mirchen

md viele Menschen wverbin-
len mit diesem Satzanfang
dndheitserinnerungen. Dass
nan mit Mirchen demenzer-
rankte Menschen erreicht,
var bei der AOK Infoveran-
taltung fur Pflegekrifte in
tust zu erfahren.

Die Infoveranstaltung zum
hema »Es war einmal - Mar-
hen und Demenz« startet als
tilotprojekt in Baden-Wiirtt
emberg. Die Bezirksdirektion
iidlicher Oberrhein und das
Jeutsche Zentrum fur Mar-
henkultur  »Marchenland«
\atten zu dieser Praventions-
nafinahme eingeladen. Da
fMiriam Mack, Ehefrau des
iuropa-Park Geschiftsfiihrer
dichael Mack, Vorsitzende
les Europdischen Zentrum
ir Marchenkultur ist, fand
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die Veranstaltung mit Vertre-
tern der Pflegecinrichtungen
im Europa-Park statt.
Mirchen haben auch immer
ein Happy End, sagte Wolf
gang Schweizer, Geschafts-
fihrer der AOK, weshalb
auch diese Priventionsmafl-
nahme sicherlich unter einem
guten Stern stiinde, ist sich

Pflegekrafte sollen
Demenzen.ahler werden

Mirchen sollen in Pflegeein-
richtungen eingesetzt werden,
da sie eine nachweislich posi-
tive Wirkung auf Menschen
mit Demenz haben. Regelma-
Riges Erzdhlen von Mirchen
aktiviere das Langzeitgedacht-
nis, was wiederum einen posi-
tiven Einfluss auf die Stim-
mung des Demenzerkrankten
hat. Es klingt so einfach wie

Schwarzwailder Bote Haslach

wirkungsvoll, betonte Monika
Panse, Geschiftsfiihrerin von
Mirchenland: Die Erkrankten
finden wieder Ruhe, lachen,
beginnen wieder zu sprechen
oder singen bekannte Verse
mit. Die Erinnerungen an das
Mirchen sind nicht nur durch
den Handlungsverlauf ge-
prigt, sondern auch durch
emotionale Komponenten.
»Sie sind Nahrung fiir die See-
les, betonte Panse. Die wohl-
tuende Wirkung wurde wis-

gen sollen die Pflegekrifte in
Einrichtungen fiirs Marchen
erzihlen fit gemacht. Jede
teilnehmende Einrichtung er-
hélt eine Box und einen Kof
fer. Die Box mit Buch, Film,
Horbuch, Memory, Puzzle
und Ausmalbilder, steht unter
dem Motto w»sehen, horen,
fiihlen, merken, malen, spie-
len« und soll das Gedachtnis

Foto: Decoux-Kene

unterstiitzen und Emotionen
aktivieren.

Der Mirchenland Koffer fir
die Erzdhler beinhaltet ein
Mirchenbuch, einen Mir-
chenmantel und eine Glocke,
Jeweils zum Beginn der Er-
zihlstunde soll das Glockchen
geldutet werden. Die Priven-
tionsmafnahme wird von der
AQK  Krankenkasse unter-
stiitzt und voll finanziert.

Demenz Erzihlerin Anmka Hofrnann hat in Rust ihre Schau-

spiel- und Erzahlkunst demonstriert.

Senioren, Frauen und Jugend
belegt.

‘Wie ein Mirchen emotional
erzdhlt wird, demonstrierte
die Demenz-Erzahlerin Anni-
ka Hofmann den anwesenden
Pflegekriften. Wie alle profes-
sionellen Demenzerzahlerin-
nen arbeitet sie auf Grundlage
von Schauspiel- und Erzihl-

qualifikati In Schulun-
gen sollen die Pflegekrifte in
Einrichtungen fiirs Marchen
erzihlen fit gemacht. Jede
teilnehmende Einrichtung er-
hélt eine Box und einen Kof
fer. Die Box mit Buch, Film,
Horbuch, Memory, Puzzle
und Ausmalbilder, steht unter
dem Motto »sehen, horen,
fithlen, merken, malen, spie-
len« und soll das Gedichtnis

Foto: Decoux-Kene

unterstiitzen und Emotionen
aktivieren.

Der Mirchenland Koffer fir
die Erzdhler beinhaltet ein
Mirchenbuch, einen Mir-
chenmantel und eine Glocke,
Jeweils zum Beginn der Er-
zihlstunde soll das Glockchen
geldutet werden. Die Priven-
tionsmafnahme wird von der
AQK  Krankenkasse unter-
stiitzt und voll finanziert.
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Mirchen als Gedichtnishilfe

Geschichten haben eine positive Wirkung auf Demenzkranke / Kassen finanzieren Erzdihlstunden

Miirchén erinnern an
die'eigene Kindheit.
Daher haben sie einen
positiven Einfluss

auf Menschen mit
Demenz. Im Europa-
Park haben die AOK
und Mirchenland, das
deutsche Zentyum fiir
Miirchenkultur, diese
Zusammenhéinge vorge-
stellt,

Von ENDRIK BAUBLIES

Rust. Annika Hofinann,
die als professionelle’ De-
menzerzihlerin arbeitet,
zeigte im Europa-Park am
Heispiel des Froschkonigs,
was eine gute Sprechstimme
fiir eine Wirkung hat, Die ge-
biirtige Berlinerin mit bay-
rischem  Migrationshinter-
grund erzihlte frei und sehr
lebendig, vor allem in ein-
wandfreiem  Hochdeutsch,
vor Vertretern von verschie-
denen Senlorenheimen zwi-
schen Freiburg und Offen-
burg.

Der Froschkonig gehort zu
den Klassikern unter den
Miirchen aus der Samm-
lung der Kinder- und
Hausmérchen der Brii-
der Grimm. Die Anwesen-
den kannten die Geschich-
te sicher alle. Es war also
besonders spannend, wie
Hofmann das Marchen
wiedergab, in dem ein ver-
zauberter Prinz am En-
de die Kinigstochter hei-
ratet,  Aufmerksamkeit
bekam die Erzéhlerin
also hier vor allem auf-
grund der verschiede-
nen Stimmen, die sie dem
Frosch, der Kénigstoch-
ter, dem Konig, dem ei-
sernen  Heinrich oder
dem Erzihler gab. Die
Sicherheit, die sie beim
Textfluss - ohne jeden
Aussetzer — hatte, war
da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Eswareinmal...eine
E-Mail.« So stellte Wolfgang
Schweizer von der Bezirksdi-
rektion siidlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse (AOK) den ersten
Kontakt der Kasse mit Mar-
chenland vor. Er prisentierte
zusammen mit Monika Pan-
se, der Geschéftsfithrerin
von Mérchenland, und Britta
March, der Leiterin des Refe-
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Pflege der AOK, das gesam-
te K 4y Digfassiomall

' Oben: Britta Maroh, Mirlam Mack, Wolfgang
| Schweizer und Monika Panse (von links) prasen-
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Ein anderer
Vorteil ist, dass
auch der Be-
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1 | Ein ganz einfa-
| ches  Beispiel,
| wie diese Erzih-
lungen wirken,
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| cheln bringen.
| Wer lange nicht
J = mehrgelacht hat,
wird das als ei-
* ne Art Befreiung
erleben. Und das

} t nicht nur den alten

und regelméfBiges Erzihlen
klassischer Marchen akti-
viert das Langzeitgeddchtnis
von Menschen mit Demenz.«
Mit geiibten Erzéhlern kann
der Alltag von demenziell er-
krankten Menschen also le-
bendiger und angenehmer
gestaltet werden.

Offenburger Tageblatt Schwarzwald-Zeitung

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

Menschen, sondern auch den
Pflegekriften zugute.

Mehr soziale Interaktion

Die Form der Unterhal-
tung stirkt die kognitiven
Fahigkeiten. Das fithrt zu el-
ner Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und einem

tieren »Mérchen und D . Links: Annika Hof-
mann arbeitet belm March dhlen mit ver-
| schiedenen Stimmen. Fotos: Endrik Baublies

sicher besseren Wohlbefin-
den. Damit hdnge eine Zunah-
me der sozialen Interaktion
zusammen. Schweizer sprach
also - weniger mérchenhaft
- von einer »Win-Win-Situa-
tione fiir alle, Durch Ande-
rungen der Gesetze, welche
die Pflege betreffen, kinnen
Miirchenerziihler inzwischen
auch in stationiren Einrich-
tungen eingesetzt werden.
Die Kassen konnen diese Ei-
gdhlstunden als Verhaltens-
und Verhaltnisprivention
vollumfinglich finanzieren.

Miriam Mack als Vor-
standsvorsitzende von Mér-
chenland und als Ehefrau von
Michael Mack, dem geschiifts-
fithrenden Gesellschafter des
Europa-Parks, fasste das so
zusammen: »Marchen bieten
eine wundervolle Fantasie
iiber alle Altersgrenzen hin-
Weg.i

Ein Video zu diesom Thu.n;
finden Sie unter:
www.bo.de/videos | Videocode: It

Mirchen als Gedichtnishilfe

Geschichten haben eine positive Wirkung auf Demenzkranke / Kassen finanzieren Erzdihlstunden

Miirchén erinnern an
die'eigene Kindheit.
Daher haben sie einen
positiven Einfluss

auf Menschen mit
Demenz. Im Europa-
Park haben die AOK
und Mirchenland, das
deutsche Zentyum fiir
Miirchenkultur, diese
Zusammenhéinge vorge-
stellt,

Von ENDRIK BAUBLIES

Rust. Annika Hofinann,
die als professionelle’ De-
menzerzihlerin arbeitet,
zeigte im Europa-Park am
Heispiel des Froschkonigs,
was eine gute Sprechstimme
fiir eine Wirkung hat, Die ge-
biirtige Berlinerin mit bay-
rischem  Migrationshinter-
grund erzihlte frei und sehr
lebendig, vor allem in ein-
wandfreiem  Hochdeutsch,
vor Vertretern von verschie-
denen Senlorenheimen zwi-
schen Freiburg und Offen-
burg.

Der Froschkonig gehort zu
den Klassikern unter den
Miirchen aus der Samm-
lung der Kinder- und
Hausmérchen der Brii-
der Grimm. Die Anwesen-
den kannten die Geschich-
te sicher alle. Es war also
besonders spannend, wie
Hofmann das Marchen
wiedergab, in dem ein ver-
zauberter Prinz am En-
de die Kinigstochter hei-
ratet,  Aufmerksamkeit
bekam die Erzéhlerin
also hier vor allem auf-
grund der verschiede-
nen Stimmen, die sie dem
Frosch, der Kénigstoch-
ter, dem Konig, dem ei-
sernen  Heinrich oder
dem Erzihler gab. Die
Sicherheit, die sie beim
Textfluss - ohne jeden
Aussetzer — hatte, war
da nicht unerheblich.

Befreiendes Lachen

»Eswareinmal...eine
E-Mail.« So stellte Wolfgang
Schweizer von der Bezirksdi-
rektion siidlicher Oberrhein
der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse (AOK) den ersten
Kontakt der Kasse mit Mar-
chenland vor. Er prisentierte
zusammen mit Monika Pan-
se, der Geschéftsfithrerin
von Mérchenland, und Britta
March, der Leiterin des Refe-
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rats
Pflege der AOK, das gesam-
te K 4y Digfassiomall

' Oben: Britta Maroh, Mirlam Mack, Wolfgang
| Schweizer und Monika Panse (von links) prasen-

=

Ein anderer
Vorteil ist, dass
auch der Be-

[ rufsalltag  der
Prlegekrifte
| verbessert wird.
. Ein ganz einfa-
ches  Beispiel,
| wie diese Erzih-
lungen wirken,
sieht so aus: Die
Erinnerungen
' kénnen die Men-
© schen zum Li-
cheln  bringen.
Wer lange nicht
| mehr gelacht hat,
wird das als ei-
* ne Art Befreiung
erleben. Und das

} t nicht nur den alten

und regelméfBiges Erzihlen
klassischer Marchen akti-
viert das Langzeitgeddchtnis
von Menschen mit Demenz.«
Mit geiibten Erzéhlern kann
der Alltag von demenziell er-
krankten Menschen also le-
bendiger und angenehmer
gestaltet werden.

Menschen, sondern auch den
Pflegekriften zugute.

Mehr soziale Interalction

Die Form der Unterhal-
tung stiarkt die kognitiven
Fahigkeiten. Das fiihrt zu ef-
ner Verbesserung der psychi-
schen Gesundheit und einem

tieren »Mérchen und D . Links: Annika Hof-
mann arbeitet belm March dhlen mit ver-
| schiedenen Stimmen. Fotos: Endrik Baublies

sicher besseren Wohlbefin-
den. Damit hdnge eine Zunah-
me der sozialen Interaktion
zusammen. Schweizer sprach
also - weniger mérchenhaft
— von einer »Win-Win-Situa-
tione fiir alle, Durch Ande-
rungen der Gesetze, welche
die Pflege betreflen, kinnen
Miirchenerziihler inzwischen
auch in stationiren Einrich-
tungen eingesetzt werden.
Die Kassen konnen diese Ei-
gdhlstunden als Verhaltens-
und Verhaltnisprivention
vollumfinglich finanzieren.

Mirviam Mack als Vor-
standsvorsitzende von Mér-
chenland und als Ehefrau von
Michael Mack, dem geschiifts-
fithrenden Gesellschafter des
Europa-Parks, fasste das so
zusammen: »Marchen bieten
eine wundervolle Fantasie
iiber alle Altersgrenzen hin-
Weg.i

Ein Video zu diesom Thu.n;
finden Sie unter:
www.bo.de/videos | Videocode: JiTt
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Marchen helfen bei Demenzerkrankungen

Gesundhelt Die Schwenninger Krankenkasse schult zusammen mit ihrem Partner

Marchenland Betreuungskrafte in Pflegeheimen im Méarchenerzéhlen.

Villingen-Schwenningen. Men-
schen mit Demenz fallen auf,
denn die Krankheit kann zu un-
gewohnlichem Verhalten fiih-
ren, 50 die deutsche Alzheimer
Gesellschaft. Das Motto ihres
diesjihrigen  Welt-Alzheimer-
Tages am Samstag, 21. Septem-
ber, lautet daher ,Demenz - Ei-
nander offen begegnen”, Es steht

Eine Mdrchenerzdhlerinim Einsatz.

19.09.2019

dafiir, die Betroffenen trotz der
Erkrankung zu akzeptieren und
zu integrieren. Das ist auch Ziel
des von der Schwenninger Kran-
kenkasse gefdrderten Projektes
,,M;irchen und Demenz” fiir Se-
nioren in Pflegeheimen des
Schwarzwald-Baar-Kreises. Da-
bei schulen Experten des Koope-
rationspartners Mirchenland die

Foto: Jirgen Sendel

Siidwest Presse Die Neckarquelle
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Betreuungskriifte im Mirchen-
erzihlen speziell fiir Demenz-
kranke. Als erste Krankenkasse
inDeutschland entschied sichdie
Schwenninger bereits im Jahr
2017 fiir dieses Pilotprojekt, ,, Wir
freuen uns und sind stolz, dass
wir gemeinsam mit unserem Ko-
operationspartner den Grund-
stein fiir viele weitere Mirchen-
stunden in zahlreichen Pflege-
heimen legen konnten und mitt-
lerweile auch andere Kassen
aufgesprungen sind”, sagt Fa-
bienne Hofmann, Leiterin des
Bereiches  Priivention  der
Schwenninger Krankenkasse,

Positive Resonanz

In der Region initiierte die Kran-
kenkasse im Jahr 2018 ,,Mirchen
und Demenz“-Projekte in Senio-
renheimen, so unter anderem im
Zentrum fiir Betrenung und
Pflege Hirschhalde in Bad Diirr-
heim und im Zentrum fiir Be-
treuung und Pflege Luisenhof in
Vihrenbach. Dort haben sich je-
weils feste Gruppen mit unge-
fahr fiinfzehn bis zwanzig Teil-
nehmern gebildet, die sich alle
zwei Wochen auf die Mirchen-
stunden freuen. In der Hirsch-
halde und im Luisenhof werden

die Auswirkungen der Mirchen-
stunden als durchweg positiv
bewertet, und zwar sowohl fiir
die Teilnehmer der Mirchen-
runde selbst als auch fiir die Pfle-
gekrifte, heifst es in der Presse-
mitteilung der Schwenninger
Krankenkasse.

Auf die Frage, was die hiesi-
gen Mirchenerzihlerinnen als
grifiten Erfolg wihrend einer
Mirchenstunde betrachten, wird
von Entspannung und Ruhe so-
wie von zufriedenen und vor
Freude strahlenden Gesichtern
der Teilnehmer berichtet. Kind-
heitserinnerungen werden ge-
teilt, und die Teilnehmer méch-
ten immer gerne noch ein weite-
res Mirchen horen, Die Freude
geht {iber die einzelne Mirchen-
runde hinaus: Teilnehmer freuen
sich schon aufdas niichste Mal.

Aufgrund der sehr guten Er-
folge des Projektes wird derzeit
ein Einsatz im Akutbereich - also
aul geriatrischen Stationen in
Kliniken - gepriift. Sollte sich das
Mirchenerzihlen auch hier po-
sitiv auswirken, kénnten die
wguten alten Geschichten" ein
weiteres neues Kapitel in der Be-
treuung demenzkranker Men-
schen aufschlagen, eb

PraventionsmaBnahme mit Happy End

Von der heilsamen Kraft der Marchen auf an Demenz erkrankte Menschen

Rust. Die AOK Baden-Wiirttemberg,
Bezirksdirektion Siidlicher Ober-
rhein, hat am Montagnachmittag
leitende Mitarbeiter von stationd-
ren Pflegeeinrichtungen in das Re-
felttorium des Hotels ,Santa lIsa-
bel" eingeladen, um sie zu ermun-
tern, Schulungen fiir Pflegekrafte
zu Marchenerzihlern fiir Demenz-
kranke durchzufiihren.

Hierzu waren Annika Hofmann,
Demenzerzihlerin, Monika Panse,
Geschiiftsfiihrerin MARCHENLAND
- Deutsches Zentrum fiir Mérchen-
lcultur, Britta March, Leiterin des Re-
ferats Pflege der AOK Baden-Wiirt-
temberg, sowie der Geschéftsfiihrer
der  Bezirksdirektion Siidlicher
Oberrhein, Wolfgang Schweizer als
Referenten nach Rust gekommen.
Die erste Vorstandsvorsitzende von
MARCHENLAND, Miriam Macl,
hieff die Besucher als Hausherrin
willkommen und freute sich mit
den Anwesenden, dass die Informa-
tionsveranstaltung im Europa-Parl,
der schon vom ersten Tage an im
Jahr1975 eine Mérchenallee und seit
einigen Jahren den Méarchenwald
besitzt, stattfinden kann,

Wolfgang Schweizer erinnerte
daran, dass jedes Mirchen mit ,Es
war einmal” beginnt und meistens
gutausgeht. Das erhoffe ersich auch
von dieser PriventionsmaRnahme,
dass die ein ,Happy End" haben
werde.

Neue Wege bei der Pflege von
Menschen mit Demenz wollen die
AOK Baden-Wiirttemberg und das
Zentrum fiir Mérchenkultur also ge-

19.09.2019

Britta March, Miriam Mack, Wolfgang Schweizer und Monika Panse,

hen. Die Region Siidlicher Ober-
thein bildet- dafiir die Pilotregion,
Nach erfolgreicher Schulung fiir Mit-
arbeiter von stationiren Pflegeein-
richtungen, die nun durchgefiihrt
werden sollen, wirtkt die heilsame
Kraft der Marchen nicht nur positiv
aulMenschen mit Demenz, sondern
auch auf ihre Angehorigen sowie
Pflege- und Betreuungskréfte.

Positive Wirkungen

Professionelles und regelméfi-
ges Erzihlen klassischer Mirchen
aktiviert das Langzeitgeddchtnis
von Menschen mit Demenz. Das hat

einen positiven Einfluss auf ihre

Stimmung und ihr allgemeines
Wohlbefinden. Demenziell verin-
derte Menschen finden wieder zur
Ruhe, lachen, und singen bekannte
Verse mil. ,Schneewittchen®,
»Aschenputtel” und andere Grimm-
sche Mirchen verbessern ihre Le-

Von Haus zu Haus - Ettenheimer Stadtanzeiger

Demenzerzahlerin Annika Hofmann
filhrte das Mérchen ,Der Frosch-
konig" auf. Fotos: Ulrike Hiller

bensqualitdt spiirbar. Die wohltu-
ende Wirkung wurde wissenschaft-
lich von MARCHENLAND erforscht
und belegt.

Uber Priivention und Gesund-
heitsforderung in der Pflege und fiir
die Pflege referierte ausfithrlich Brit-
ta March.

Als gutes Beispiel daliir, wie sich
eine geschulte Marchenerzahlerin
darstellen konnte, diente der Auf-
tritt der Demenzerzihlerin Annika
Hofmann, die das Mérchen ,Der
Froschkonig” auffiihrte. Sie trug das
Mirchen in vollendeter Lebendig-
keit vor und erhielt von den Anwe-
senden reichen Beifall,

Ein Koffer und eine Box

Monika Pansa, Geschiftsfiihre-
rin von MARCHENLAND, zeigte
nach ihrem interessanten Vortrag
zum Thema Méarchen und Demenz
die ,Requisiten”, die fiir die Ausbil-
dung mitgegeben werden, nimlich
einen Koffer mit einem grofien Mar-
chenbuch, einem Mirchenmantel
und ein Gléckchen. Ferner erhalten
die Einrichtungen eine Box mil
einem Buch tiber das Mirchen
wachneewilichen”, einen Film aus
den 1960er Jahren, ein Horspiel, ein
Memory, ein Puzzle und Ausmalbil-
der sowie Buntstifte,

Nach erfolgter Aushildung wer-
den Fragebogen ausgewertet. Die
Schulungen finden direkt in den je-
weiligen Einrichtungen statt und
werden von der AOK finanziert.

Nach den hochinteressanten
Vortrdgen hatten die anwesenden
Représentanten der Pflegeeinrich-
tungen ausfiihrlich Gelegenheit, in
offenen Gesprachsrunden Gedan-
kenaustausch zu pflegen,

Ulrike Hiller
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PraventionsmaBnahme mit Happy End

Von der heilsamen Kraft der Marchen auf an Demenz erkrankte Menschen

Rust. Die ADK Baden-Wirttemberg,
Bezirksdirektion Sidiicher Ober
rheln, hat am Montagnachmittag
leitende Mitarbeiter von stations-
ren Plegeelnrichtungen In das Re-
fektorium des Hotels ,Santa Isa-

bel* elngeladen, um she zu ermun-

tem, Schulungen fir Pllegekrafte
zu Marchenerzdhlem fiir Demenz-
lranke durchzufiihren.

Hierru waren Annika Hofmann,
Demenzerzihlerin, Monika Panse,
Geschiftsfihrerin MARCHENLAND
- Deutsches Zeatrum [Ur MIrchen-
kultug, Britia March, Ledtern des Re-
ferats Pllege der AOK Baden-Wiir-
temberg, sowie der Geschiills[Threr
der  Berirksdirektion  Sdlicher
Oberrhein, Woligang Schweizer, als
Referenten nach Rus! gek

Demenzerzahierin Annika Hofmann
filrte das Marchen .Der Frosch-

KBnig® auf. Fotos: Ulrike Hiller

Die erste Vorstandssitrende von
MARCHENLAND, Miriam Mack,
hieft die Besucher als Hausherrin
willkommen und freute sich mi
den Anwesenden, dess die Informa-
tionsveranstaltung im Europa-Park,
der schon vom ersien Tege an im

20.09.2019
Kaiserstiihler Wochenbericht Bahlingen

Jaar
einigen Jahren den Mirchemwald
besitzl, stztilinden kann.

dass die em .Happy End” haben
werde.

Neue Wege bei der Pilege von
Menschen mit Dement wollen die
AOK Baden-Wiirttemberg und das
Zentrum fiir Mirchenkulrur also ge-
hen. Die Region Sldlicher Ober-
rhein bildet dafiir die Pilotregion.
Nacherfolgreicher Schulung flir Mit-
arbeiter von stationiren Pllegeein-
richtungen, die nun durchgelihrt
werden sollen, wirki die heilsame
Kralt der Mirchen nicht nur positrv
aufMenschen mitDemenz, sondern
auch auf ihre Angehdrigen sowie
Pllege- und Betreuungskréfe

Pesitive Wirkungen 3
Professionelles und regelmafi-
ges Erzihlen klassi Mirchen Asch und andere Gnmm-

akiiviert das Langzeiigeddchinis

von Menschen mit Demenz. Das hat

emnen positiven Emnflluss aul thre
und ihr ell

Wolfgang Sct erinnerte
daran, dass jedes Miirchen mit Es
war eiamal” beginnt und messtens
gutausgeht. Das erholle ersichauch
von dieser Préveniionsmafiaahme,

Wehlbefinden Demenziell verdn-
derte Menschen fnden wieder zur
Rube, lachen, und singen bd:anme

sche Mirchen verbessern ihre Le-
‘bensqualith spirbar. Die wohlu-
ende Wirkang wurde wissenschalt-
lich von MARCHENLAND erforscht

und belegt.
Uber Privention und Gesund-
beluﬁrdemngm der Pllege und [r
fiih lich Brit-

Im Blid: n-m llaml!. Hl'ilm Mack, Wolfgang Schwelzer und Monika

]

ta March. Als gutes Beispiel dalidr,
wie sich eine geschulie MEnchener-
ahlerin darstellen kinnte, diente
der Aultnit der Demenzerzihlenn
Am:ula Holmann, die das Marchen

Der Froschkdng" aulflhree. Sw

Ein Koffer und eine Box
Momika Pansa, Geschiltsfuhre-

' rin von MARCHENLAND, zeigte

nach ihrem interessanten Vortrag
mum Thema Mirchen und Demenz
die ,Requisiten”, die fiir die Ausbil-
dung mitgegeben werden, ndmlich
einen Koffer mit emem groflen Mr-
chenbuch, emnem Marchenmantel
und ein Gibckchen. Ferner erhelien
die Einrichtungen eme Box mit
emem Buch diber das Mérchen
~Schneewittchen”, emen Film aus
den WE0er jJahren, em Horspiel, ein
Memory, emn Puzzleund Ausmalbil-
der sowre Buntstlte.

Nach erfolgter Ausbildung wer-
den FragebSgen ausgewertet. Die
Schulungen finden direkt in den je-
weiligen Emrichtungen sl und
‘werden von der AOK finanmer.

Nach den hechinieressanien
Vortrdgen hatlen die anwesenden
Reprisentanten der Pflegeeinrich-
rungen ausfihrlich Gelegenheit, in

lmg das Miirchen in offenen Gespriick den Gedan-
bendigkeil vor und erhielt von dan kenaustausch u pllegen.
reichen Bedfall

Verse mit.

PraventionsmaBnahme mit Happy End

Von der heilsamen Kraft der Marchen auf an Demenz erkrankte Menschen

Rust. Die ADK Baden-Wirttemberg,
Bezirksdirektion Sidiicher Ober
rheln, hat am Montagnachmittag
leitende Mitarbeiter von stations-
ren Plegeelnrichtungen In das Re-
fektorium des Hotels ,Santa Isa-

bel* elngeladen, um she zu ermun-

tem, Schulungen fiir Fflegekrafte
zu Marchenerzdhlem fiir Demenz-
lranke durchzufiihren.

Hierru waren Annika Hofmann,
Demenzerzihlerin, Monika Panse,
Geschiftsfihrerin MARCHENLAND
- Deutsches Zeatrum [Ur MIrchen-
kultug, Britia March, Ledtern des Re-
ferats Pllege der AOK Baden-Wiir-
temberg, sowie der Geschiills[Threr
der  Berirksdirektion  Sdlicher
Oberrhein, Woligang Schweizer, als
Referenten nach Rus! gek

Demenzerzahierin Annika Hofmann
filrte das Marchen .Der Frosch-

KBnig® auf. Fotos: Ulrike Hiller

Die erste Vorstandssitrende von
MARCHENLAND, Miriam Mack,
hieft die Besucher als Hausherrin
willkommen und freute sich mi
den Anwesenden, dess die Informa-
tiensveransialtung im Europa-Park,
der schon vom ersien Tege an im

20.09.2019
Kaiserstiihler Wochenbericht Endingen
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Jaar
einigen Jahren den Mirchemwald
besitzl, stztilinden kann.

dass die em .Happy End” haben
werde.

Neue Wege bei der Pllege von
Menschen mit Dement wollen die
AOK Baden-Wiirttemberg und das
Zentrum fiir Mirchenkulrur also ge-
hen. Die Region Sldlicher Ober-

& rhein bildet dafiir die Pilotregion.

Nacherfolgreicher Schulung flir Mit-
arbeiter von stationiren Pllegeein-
richtungen, die nun durchgelihrt
werden sollen, wirki die heilsame
Kralt der Mirchen nicht nur positrv
aufMenschen mitDemenz, sondern
auch auf ihre Angehdrigen sowie
Pllege- und Betreuungskréfe

Im Blid: n-m llaml!. Miriam Mack, Wolfgang Schweizer und Monika

Pesitive Wirkungen Panse.
Professionelles und regelmafi-
ges Erzihlen klassi Mirchen Asch und andere Gnmm-

akiiviert das Langzeiigeddchinis

von Menschen mit Demenz. Das hat

emnen positiven Emnflluss aul thre
und ihr ell

Wolfgang erinnerte
daran, dass jedes Miirchen mit Es
war eiamal” beginnt und messtens
gutausgeht. Das erholle ersichauch
von dieser Préveniionsmafiaahme,

Wehlbefinden Demenziell verdn-
derte Menschen fnden wieder zur
Rube, lachen, und singen bd:anme

sche Mirchen verbessern ihre Le-
‘bensqualith spirbar. Die wohlu-
ende Wirkang wurde wissenschalt-
lich von MARCHENLAND erforscht

und belegt.
Uber Privention und Gesund-
beluﬁrdemngm der Pllege und [r
fiih lich Brit-

ta March. Als gutes Beispiel dalidr,
wie sich eine geschulie MEnchener-
ahlerin darstellen kinnte, diente
der Aultnit der Demenzerzihlenn
Am:ula Holmann, die das Marchen

Der Froschkdng" aulflhree. Sw

Ulrike Hiller |

Ein Koffer und eine Box
Momika Pansa, Geschiltsfuhre-

' rin von MARCHENLAND, zeigte

nach ihrem interessanten Vortrag
mum Thema Mirchen und Demenz
die ,Requisiten”, die fiir die Ausbil-
dung mitgegeben werden, ndmlich
einen Koffer mit emem groflen Mar-
chenbuch, emnem Marchenmantel
und ein Gibckchen. Ferner erhelien
die Einrichtungen eme Box mit
emem Buch diber das Mérchen
~Schneewittchen”, emen Film aus
den WE0er jJahren, em Horspiel, ein
Memory, emn Puzzleund Ausmalbil-
der sowre Buntstlte.

Nach erfolgter Ausbildung wer-
den FragebSgen ausgewertet. Die
Schulungen finden direkt in den je-
weiligen Emrichtungen sl und
‘werden von der AOK finanmer.

Nach den hechinieressanien
Vortrdgen hatlen die anwesenden
Reprisentanten der Pflegeeinrich-
rungen ausrﬁhﬂuch Ge!esenlm:. in

lmg das Miirchen in offenen Gespriick Gedan-
bendigkeil vor und erhielt von dan kenaustausch u pllegen.
reichen Bedfall

Verse mit. ",

Ulrike Hiller |
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PraventionsmaBnahme mit Happv End

Von der heilsamen Kraft der Mdrchen auf an Demenz erkrankte Menschen

Rust. Die ADK Baden-Wiirttemberg,

Bezirksdirektion Siidlicher Ober- (55

rhein, hat am Montagnachmittag
leitende Mitarbeiter von stationi-
ren Pliegeeindchtongen in das
fektorlum des Hotels .Santa lsa-

Dbel® eingeladen, um sie zu ermus- 8

ten, Schulungen fiir Pllagekrifte
20 Marchenerzahlemn fir Demenz-
iilren.

Hierzn waren Annika Hofmann,
Demenzerzishlerin, Monika Fanse,
Geschitsfithrerin MARCHENLAND
- Deutsches Zentrum fiir Marchen-
Kultur, Britta March, Lelierin des fte-
ferats Fllege der ADK Baden-Wiirl-

Demenzerzihlern Annika Hofmann

dass die ein Happy End” haben
werde. 4
Neue Wege bel der Pllege van

| Menschen mil Demeng wollen die

AOK Daden-Wiirttemberg und das
Lentrum fir Misrehenkuliur also ge-
lien. Die Region Siidlicher Ober
rhein bildet dafiir die Pilotregion,
Macherfolgreicher Schuling fir Mit
arbeiter von stalioniren Plegeein-
richtungen, die nun bt
werden sollen, wirkt die heilsame
Krali der Marchen nichi nur positiv
auf Menschen mit Demeng, sondern.
auch aul thre Angehirigen sowie
Pilege und Betreuungskrifie.

Panse.

und gndere Grimm-

temberg, sowie der Geschiftsfithrer  filhrte das Mirchen  Der Frosch- Positive Wirkungen
der  Bezirksdirektion  Sidlicher  kanig" aul. Fotes: Ulike Hi und T
Oberrhein, Woligang Schweizer, als ges Erzablen klassischer Mirchen
nach Rust e lahr ine Miirchenallee uind seft  akitiviert das  Langzeitgedachinis
Die erste Vorstandssitzende von  einigen fahren den Mirchenwald  von Menschen mit Demenz. Das hat
MARCHENLAND, Minam  Mack, besitet, stanfinden Jann. emun positiven Einfluss auf thre
hieli die Besucher als Hausherrin Waligang Schweizer erinnerte und ihr all

willlcommen und freute sich mit
den Anwesenden, doss dic Informa-
tionsveransialiung im Europa-Park,
der schon vom ersten Tage an im

20.09.2019
Kaiserstiihler Wochenbericht Vogtsburg

daran, dass jedes Miirchen mit .Es
war einmal” beginnt und meisiens
putausgeht, Das erhoffe ersichauch
von dieser Priventionsmafinahme,

Wohlbefinden, Demenziell verin-
derte Menschen finden wieder zur
Ruhe, lachen, und smgnnhehlmle
Verse  mit.  ,Sch iy

sche Marchen verbessern ihre Le-
bensqualitit splrbar, Die wohliu-
ende Wirkung wurde wissenschaft-
lich von MARCHENLAND erforscht
und belegt,

Uber Privention und Gesund- 1
hmldmdumngmdell’ﬂegnundﬁk
die Plleg i fihrlich Brit-

Im Bild: Britta March, Mirlam Mack, Wollggang Schweizer und Monfka

\a March. Als gutes Beispiel dafiir,
wie sich elne geschulte Marchener-
wiihlerin dasstellen kannte, diente
der Aufiritt der Demenzerzililerin
Annilta Hofmann, die das Mirchen
WBer E‘lw;hhﬂms" Iulﬂ.uhﬁe SLe

Ein Koffer und eine Bax

Monika Pansa, Geschiftsfiihre-
rin von MARCHENLAND, scigle
nach ihrem inferessanien Vorirag
zum Thema Marchen und Demenz
die Requisiten”, die e die Awstil-
dung mitgegeben werden, nimlich

N einen Koffer mit einem groflen Mir-

chenboch, einem Miirchenmaontel
und ein Gloekchen. Femer ervalten
die Einrichiungen eine’ Box mif
einem Buch diber das Mirchen
Schneewitichen”, einen Film aus
den WG0er fahren, ein Harspiel, ein
Memoary, ein Puzzle und Ausmalbil-
der sowie Bunistifle,

Nach erfolgter Aushilding wer
den Fragebdgen ausgewerter, Die
Schulungen finden direkl in den [e-
weiligen Einrichtungen stall und
werden von der AOK finanriert.

Mach den  hochinteressanten
Vortriigen hatten die anwesenden
Reprasentanten der Pllegesintich:
tungen ausfillirlich Gelegenheit, in
offenen ! den Gedan-

bnmﬂgheu vor und erhiell yon den
Anwesenden rebchen Beifall,

kenaustausch 7u pllegen.
Ulrike Hiller
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Mit Marchen
gegen Demenz

Auftakt im Europa-Park

RUST (BZ). Am Montag hat die Auftakt-
veranstaltung ,Méirchen und Demenz®
im Europa-Park stattgefunden. Das Unter-
‘nehmen ,Mérchenland — Deutsches Zen-
trum fiir Marchenkultur” und die Schau-
spielerin Annika Hoffmann demonstrier-
te vor Vertretern von Pflegeeinrichtun-
gen die Methode: Ausgebildete Demenz-
erzdhlerinnen und -erzdhler lassen in
Pflegeheimen Mirchen lebendig werden.
Die Wirkung von Mérchen auf demenziel-
le Menschen sei nach Unternehmensan-
gaben sehr positiv. Bekannte Verse bréach-
ten Menschen dazu, Teile oder ganze Sit-
ze mitzusprechen. Neben der psychi-
schen Gesundheit wiirden auch kognitive
Fihigkeiten und das Wohlbefinden ge-
stirkt und Depressionen vorgebeugt. An-
schlieBend konnten Pflegeeinrichtungen
Mirchenstunden buchen.

23.09.2019

Badische Zeitung Ettenheim

MARCHENLAND | Deutsches Zentrum fiir Marchenkultur | Spreeufer 5| 10178 Berlin | Tel.: 030.34 70 94 79 | cygon@maerchenland-ggmbh.de

Mit Marchen
gegen Demenz

Auftakt im Europa-Park

RUST (BZ). Am Montag hat die Auftakt-
veranstaltung ,Mérchen und Demenz“
im Europa-Park stattgefunden. Das Unter-

-nehmen ,Midrchenland — Deutsches Zen-

trum fiir Marchenkultur” und die Schau-
spielerin Annika Hoffmann demonstrier-
te vor Vertretern von Pflegeeinrichtun-
gen die Methode: Ausgebildete Demenz-
erzahlerinnen und -erzdhler lassen in
Pflegeheimen Mérchen lebendig werden.
Die Wirkungvon Mérchen auf demenziel-
le Menschen sei nach Unternehmensan-
gaben sehr positiv. Bekannte Verse brdch-
ten Menschen dazu, Teile oder ganze Sit-
ze mitzusprechen. Neben der psychi-
schen Gesundheit wiirden auch kognitive
Fihigkeiten und das Wohlbefinden ge-
starkt und Depressionen vorgebeugt. An-
schlieBend konnten Pflegeeinrichtungen
Mirchenstunden buchen.

23.09.2019
Badische Zeitung Offenburg

Mit Méarchen
gegen Demenz

Auftakt im Europa-Park

RUST (BZ). Am Montag hat die Auftakt-
veranstaltung ,Mérchen und Demenz®
im Europa-Park stattgefunden. Das Unter-

‘nehmen , Mdrchenland — Deutsches Zen-

trum fiir Marchenkultur” und die Schau-
spielerin Annika Hoffmann demonstrier-
te vor Vertretern von Pflegeeinrichtun-
gen die Methode: Ausgebildete Demenz-
erzdhlerinnen und -erzihler lassen in
Pflegeheimen Mdrchen lebendig werden.
Die Wirkung von Mérchen auf demenziel-
le Menschen sei nach Unternehmensan-
gaben sehr positiv. Bekannte Verse bréich-
ten Menschen dazu, Teile oder ganze Sit-
ze mitzusprechen. Neben der psychi-
schen Gesundheit wiirden auch kognitive
Fihigkeiten und das Wohlbefinden ge-
stirkt und Depressionen vorgebeugt. An-
schlieBend konnten Pflegeeinrichtungen
Mirchenstunden buchen.

23.09.2019
Badische Zeitung Ortenau
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fabers

menzkranken Marchen vor.

Annika Hofmann tragt In zwel Offenburger Pflegeheimen De-

Archivioto: Endrik Baublies

Marchenstunden
fiir Demenzkranke

Annika Hofmann liest klassische Geschichien vor

Offenburg (red/dk). Seit Ok-
tober findet die Praventions-
maBnahme ,Es war einmal
... Marchen und Demenz* ein-
mal pro Woche in den beiden
Pflegeheimen Vinzentius-
haus und Marvienhaus statt:
Das Vinzentiushaus Offen-
burg gehlt damit neue Wege
bei der Pflege von Menschen
mit Demenz. Das schreibt das
»Mérchenland — Deutsches
Zentrum  filr . Marchenkul-
tur® in einer Pressemittei-
lung.

Die AOK Baden-Wirttem-
berg fithrt die professionellen
Mérchenstunden in 15 statio-
naren Pflegeeinrichtungen in
Kooperation mit ,Mé&rchen-
land - Deutsches Zentrum fiir
Mérchenkultur® durch, Die
achtwichige MaBinahme fin-
det sowoh] im Vinzentius- als
auch im Marienhaus jeden
Mittwoch, einmal von 14.30
bis 15.30 Uhr und von 15.45
bis 16.45 Uhr, statt. Die Mér-

05.11.2019
Kehler Zeitung
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chenland-Demenzerzihlerin
Annika Hofmann tragt dabei
klassische Geschichten vor,

Wohltuende Wirkung

Durch die vertrauten Mér-
chen wird das Langzeitge-
dédchtnis der Senioren ak-
tiviert, ihr Wohlbefinden
gesteigert, und die Mitarbei-
ter werden entlastet, berichtet
Monika Panse, Geschéiftsfith-
rerin  des |, Mirchenlands",
LUnser gemeinsames Ziel ist
es, die wohltuende Wirkung
von Méarchen auch nach Maf-
nahmenende im Pflegealltag
anzuwenden®, erkldrt Wolf-
gang Schweizer, Geschéfts-
fithrer der AOK Siidlicher
Oberrhein.

Fiir das Vinzentiushaus
Offenburg werden laut der
Pressemitteilung  Mitarbei-
ter aus den beiden Pflegehei-
men sowie allen Tages- und
Nachtpflegeeinrichtungen
geschult,

US|

menzkranken Méarchen vor.

/ et :
Annika Hofmann trigt in zwei Offenburger Pflegeheimen De-

Archivioto: Endrik Baublies
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Annika Hofmann liest klassische Geschichten vor

Offenburg (red/dk). Seit Ok-
tober findet die Praventions-
mabBnahme ,Es war einmal
... Mérchen und Demenz" ein-
mal pro Woche in den beiden
Pflegeheimen  Vinzentius-
haus und Marienhaus statt:
Das Vinzentiushaus Offen-
burg geht damit neue Wege
bei der Pllege von Menschen
mit Demenz, Das schreibt dag
SMirchenland - Deutsches
Zentrum filr . Méirchenkul-
fur® in einer Pressemittei-
lung.

Die AOK Baden-Wiirttem-
berg fithrt die professionellen
Miirchenstunden in 15 statio-
néren Pflegeeinrichtungen in
Kooperation mit ,Mérchen-
land - Dentsches Zentrum fiir
Marchenkultur® durch. Die
achtwochige Mafinahme fin-

det sowohl im Vinzentius- als.

auch im Marienhaus jeden
Mittwoeh, einmal von 14.30
bis 15.30 Uhr und von 15.45
bis 16.45 Uhr, statt. Die Mér-

05.11.2019
Offenburger Tageblatt
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Annika Hofmann tragt dabei
klassische Geschichten vor.
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Durch die vertrauten Mir-
chen wird das Langzeitge-
dichtnis der Senioren ak-
tiviert, ihr Wohlbefinden
gesteigert, und die Mitarbei-
ter werden entlastet, berichtet
Monika Panse, Geschiftsfith-
rerin des ,Mirchenlands®,
+Unser gemeinsames Ziel ist
es, die wohltuende Wirkung
von Mérchen auch nach Maf-
nahmenende im Pflegealltag
anzuwenden®, erkldrt Woll-
gang Schweizer, Geschiifts-
fithrer der AOK Siidlicher
Oberrhein.

Fiir das Vinzentiushaus
Offenburg werden laut der
Presgemitteilung  Mitarbei-
ter aus den beiden Pflegehei-
men sowie allen Tages- und
Nachtpflegeeinrichtungen
geschult,

Marchen gegen die
Krankheit Demenz

Erzdhlerin Annika Hofmann komit nach Nordrach

Nordrach (red/tom). Die
Winkelwaldklinik Nordrach
geht neue Wege bei der Pflege
von Menschen mit Demenz.
Seit Ende September findet
dort die Praventionsmalinah-
me ,,Bs war einmal - Méychen
und Demenz" statt. Das Pro-
jekt wird getragen vom Deut-
schen Zentrum fiir Marchen-
kultur in Kooperation mit
der AOK Baden-Wiirttemberg
und ist dffentlich,

Uber den Zeitraum von
acht Wochen fand mittwochs
von 10 bis 11 Uhr eine Mir-
chenstunde mit Demenzer-
zihlerin Annika Hofmann
statt. Sie trug — in einen gold-
verzierten Mantel gehullt -
klassische Geschichten vor.
wDurch die vertrauten Mir-
chen werden das Langzeil-
gedichtnis der Seniorinnen
und Senioren aktiviert, ihr
Wohlbefinden gesteigert und
das Klinikpersonal entlas-
tet”, berichtet Monika Panse,
Geschiftsfithrerin von ,Mér-
chenland®,

»Wirkung erforscht*

Die positive Wirkung sei
wissenschaftlich veon , Mér-
chenland“ im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Ifa-
milie, Senioren, Frauen und
Jugend erforscht und belegt,
heifit es in einer Pressemit-
teilung. Gemeinsames Ziel sei
es, die wohltuende Wirkung
von Mdrchen im Pflegealltag
anzuwenden, erginzt Wolf-
gang Schweizer, Geschéifts-
fithrer der AOK Sidlicher
Oberrhein. Das Pflege- und
Betreuungspersonal wer-
de deswegen an einer Schu-
lung teilnehmen, wm danach
selbststéandig und qualifiziert
Marchen einzusetzen.

Annika Hofmann, be-
richtet: | Ein hundertjahri-
ger Mann, von dem die Pfle-
gekrifte sagten, er spreche
ltaum noch, war in meiner
Mirchenstunde ganz auf-

12.11.2019
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Annika Hofmann erzahlt mor-
gen, Mittwoch, Demenzkran-
ken Marchen, um deren Ge-
déchtnis zu aktivieren.

Foto: .Mérchenland®

geweckt. Und als ich ,Die Bre-
mer Stadtmusikanten’ zu En-
de erzahlt hatte, brach er
plétzlich in einen richtigen
Redeschwall aus. Ganz un-
verhofft begann er laut zu
sprechen und gestikulierte
‘dabet.”

Die Winkelwaldklinik
wird die Reihe mit eigenem
geschulten Personal fort-
setzen. Wer sich an der Teil-
nahme interessiert, erhalt
weitere Informationen bei
Pflegedienstleiterin Andrea
Reich, ©®07838/83-0.

2 www.winkelwaldklinik.de
L./ www.maerchenland.de .

Offenburger Tageblatt Schwarzwald Zeitung
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Marchen einzusetzen.

Annika Hofmann, be-
richtet: | Ein hundertjahri-
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Eine Reise zu den inneren Bildern aus der Kindheit

Besuch einer professionellen Marchenerzahlerin im Neuenlmrgqr Seniorenzentrum St. Georg / Positive Wirkung von Marchen auf Menschen mit Demenzerkrankun;

Von Derothee Philipp

NEUENEURG AM RHEIN. .Und wenn
sie nicht gestorben sind .. sagt Mar
chenerzEhlerin Claudia Kénig und macht
. eine Keine Pause. Dann leben sie noch
heute!” schallt es frihlich aus dem Publi-
kum. Einige kiatschen. Fast 30 iltere

und miterlebt. Claudia K#nig ist mitihren
Marchen und Geschichten nun zum ach-
ten und letzten Mal im Gemeinschafts-
raum im Newenburper Seniorenzentrum
5t. Georg zu Gast. Das Deutsche Zentrum
filr ftur hat in Z

arbeit mit der AOK dieses Projekt ins Le-
bengzrunm h&ldemehepml‘esslmﬂe

Pllege-
emxichummd{eMenschmmnlhmn

ill ist es, als die M
in in ihrem

diz Seniorinnen

sch:mmmdeanr.ni mit ,Es war ein-
mal ,.." das Wort ergreift und ihr Publi-
]mnm.{tauld!eke&unlmmmdmlnw
ren Bild, Zuerstistsie
durch die Rethen gegangen und hat allen
perstnlich die Hand gegeben und sie mit
einem freundlichen Licheln begriifit. Er-

04.12.2019

und Senioren an fhren Lippen und Ges-
ten, mit denen sie die Handlung der Mir-
chen untermalt. lch arme Jungfer zart,
ach hit ich genommen den Kénig Dros-

aus dem Publikum sprechen die Verse
mit, die die Geschichte wie einen roten
Faden durchziehen.
Diemmmmmnmndmsm-
che das 1 hini
aus dem Unter-

selbart”, klagt die shemals
KBnigstochter, als sie die fir sie
wohnte Arbeit verrichten muss. Einige

Badische Zeitung Markgraflerland

holen eigene
bewusstsein und schaffen mit ihrer be-
sonderen Sprache eine wache, aber rubi-

: mmnmmmmm

: mueuxmmmmmde
Pl inbi In

= durch stehen, um das Erzihite noch bes-
serwirken zu lassen. Was ist der gestiefel-
te Kater doch ein gewitztes Kerlchen! Die
Leute schmunzeln fiber die Tricks, mit
denen er seinem Herrn, dem Miillerbur-
schen, den Weg ins Schioss und an die Sei-
te der Kénigstochter ebnet. Dann kommt
‘it zwei Streichen aus .Max und Moritz*
eine Marchenpause®, wie Claudia Konig
ankiindigt. Und wie hier die Relme pu:»

" zein!, Doch die Kiferkritze krarze - kom-

e = e
ra Waldmann und Barbara Monz, di
Claudia Kinlg In elnem Workshop para
Iel zu ihren Ershlauftritten geschult hat
Sie werden die Geschichten vorleser
was wieder eine etwas andere Sprech
technik erfordert, erkiirte Konig im Ge
sprach mit der BZ nach der Marchenstur
de. Denn das Auswendiglermen soll del
haupt und ehrenamtlichen Pllegekrifte:
m:mmmmmwmm
zwel herrlich Erzahlerin

kennt sie nicht, diese kdstichen Ge-
sehichten voller Schalk und Bosheit. Vie-

W len zus dem Publikum macht es Spad, die
| Reimezu erginzen. Einige sind auch selig

‘weggeddmmert, ein lterer Herr wandert
mit kieinen Schritten durch den Raum
und. h von Zeit zu 2

nen-Mintel gehtren auf jeden Fall dazy
-Der Mantel bedeutet so etwas wie ein
Eonditionierung®, erkiirt Konig das optl
sche Signal, das dieses Gewand au
strahlt.

Sie sensibilisiert die Schulungsteilneh
mer und auch fir dil

Mach der ) sind die Leute

Geschichter. Ein Marcher

sehr zufrieden und ausgeglichen®, be-
richtet eine Mitarbeiterin, die selbst wie
gebiannt der Erzihlerin zugehort hat.

Das Deutsche Zentrum fir Marchen-
kultur hat es noch genauer wissen wollen
und die positive Wirkung von Marchen
auf K mit D

m.mwmml'mm

bei
der dlteren Generation kbonen nga
erlebnisse nach oben kommen. Sandr

Wa!dmmundsarharaumzhmsm
schon auf ihre erste Miirchenstunde mi

den nnd B var

Im Aufrazd wis-

5t Georg.

‘Marchen holen Demenzkranke ins Heute zuriick

Projekt ,Marchenland“ an der Sozialstation St. Vinzenz in Ringsheim / Erzihlstunde zahlt inzwischen zum Alltag in der Tagespflege

RINGSHEIM (BZ). Die Tagespflege St. Jo-
hannes der katholischen Sozialstation St.
Vinzenz in Ringsheim setzte auf Mir-
chenerzdhlung bei der Pflege von Men-
schen mit Demenz und beteiligte sich als
eine von 18 Pflegeeinrichtungen am Pri-
ventionsprojekte ,Es war einmal — Mir-
chen und Demenz“. Das Projekt ist eine
Kooperation mit dem Zentrum fiir Mar-
chenkultur und der AOK. e
Wihrend des achtwichigen Projekts
fand jeweils mittwochs eine Mirchen-
stunde in der Tagespflege statt. Dabei er-
zihlte Julia von Maydell, in ein gold-rotes

07.12.2019
Badische Zeitung Ettenheim
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Gewand gekleidet, klassische Mirchen,
die die meisten Besucher schon einmal in
ihrem Leben -geh¥rt haben. ,Jeder
Mensch beschiftigt sich mit den Themen,
die in den Mirchen vorkommen, ein Le-
ben lang. Deshalb haben Mirchen ein
groBes Potenzial und bringen Mensch

gang finden und die Lebensqualitit durch
die sozialen Interaktionen und die Stir-
kung kognitiver Fahigkeiten verbessern.
Von Maydell: ,Obwohl die Menschen
durch das Krankheitsbild der Demenz oft
geistig abwesend sind, kommt nach der
Mircher de ein Danke zuriick und

zum Nachdenken®, wird die Erzdhlerin in
einer Pressemitteilung zitiert. Das Beson-
dere des Projektes sei seine positive Wir-
kung sowohl auf an Demenz erkrankte
Menschen als auch auf ihre Betreuungs-
und Pflegekrafte. Marchen wiirden einen
niedrigschwelligen und emotionalen Zu-

ich sehe, wie die MaBnahme wirkt.“
Damit das Medium Mzrchen als psy-
chosoziale Intervention auch f{iber das
Projektende hinaus regelmiBig und
dauerhaft genutzt werden kann, haben
die Mitarbeiterinnen der Tagespflege St.

Joh sich wihrend einer zweitigigen

Schulung zu Mirchenvorleserinnen aus-
bilden lassen. ,Zuerst war ich skeptisch.
Doch es war dann eine tolle Erfahrung,
die Giste haben sich jedes Mal gefreut,
‘wenn es wieder Zeit fiir die Marchenstun-
de war. Wir werden die Marchenstunde
aufjeden Fall in unserer Einrichtung wei-
terfiihren, wird Andrea Murer, Leiterin
der Tagespflege, in der Pressemitteilung
zitiert.
B3 Weitere Infos zur Sozialstation St.
Vinzenz unter www.sst-lahr-etten-
heim.de
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