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Méarchen gegen
Corona-Folgen

In der Tagespflege Hilda

WALDKIRCH-KOLLNAU (BZ). Die
Jahre 2020/21 sind gepréagt von Covid 19-
Erkrankungen und verstarkter Absonde-
rung von Menschen in Pflegeeinrichtun-
gen, was zu Einsamkeit und Depressio-
nen fiilhren kann. Viele Strukturen bei der
Tagespflege Hilda, wie die Einbindung
von Angehorigen und Ehrenamtlichen,
fallen weg. Auch Aktivierungen, wie Sin-
gen oder Ausfliige, sind momentan nicht
moglich.

Hier schafft ,Es wareinmal... Marchen
und Demenz Multimedia“etwas Erleich-
terung. Diese anerkannte, wissenschaft-
lich untersuchte Praventionsmafnahme
wurde von Mirchenland entwickelt und
wird seit Beginn 2021 in 50 Pflegeein-
richtungen in Baden-Wiirttemberg umge-
setzt. Die Tagespflege Hilda nimmt an der
MaBnahme teil, denn Marchen aktivie-
ren das Langzeitgeddchtnis der Seniorin-
nen und Senioren, was deren Wohlbefin-
den steigert. Mdrchen sind aus der Kind-
heit bekannt und bieten eine Grundlage
zum Zuhoren, Entspannen und Gesprach.
Dadurch erfahrt auch das Personal bei der
Tagespflege Hilda entlastende Momente.
Dank des regelmdfigen Eintauchens in
die Marchenwelt verbessert sich die Le-
bensqualitdt aller.

Die AOK Baden-Wiirttemberg finan-
ziert diese Praventionsmafnahme in vol-
lem Umfang. Inhaltlich bietet sie ein um-
fassendes Angebot — mit virtuellen Mar-
chenstunden sowie Marchenland-Boxen,
die ein Marchenbuch, ein Memory, Aus-
malblétter sowie Audio-CD und DVD ent-
halten. Das Betreuungs- und Pflegeperso-
nal — auch bei der Tagespflege Hilda —
wird nach einer Online-Schulung zum
zertifizierten Mdrchenvorleser weiterge-
bildet.

I3 Mehr Informationen unter:
www.maerchenunddemenz.de



